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Kristbjorg K. Bjérnsdottir,
MA-nemi i félagsradgjof

Umsaturseinelti { kjolfar
ofbeldissambanda

Kristbjorg Karen Bjornsdottir kynnti
meistararannsokn sina 4 Félagsrad-
gjafapinginu 20. februdar sl. sem fjallar
um umsaturseinelti i kjolfar ofbeldis-
sambanda en hun var gerd undir
leidsdgn Freydisar J. Freysteinsddttur
(MSW, PhD). Kristbjorg segir vidtok-
urnar hafa verid afar jakvaedar.

,Mér fannst kynningin ganga vel og
ég fann skyrt fyrir dhuga medal dheyr-
enda, pott timi til spurninga hafi verid
knappur hélt umraedan dafram eftir
erindid. Spurningarnar syndu ad margir
voru ad tengja petta vid sitt eigid starf”

BIL A MILLI LAGA OG VERULEIKA

Lagaleg stada umsaturseineltis vakti
mikla athygli.

,Pad eru til lagadkveedi sem eiga
ad taka a pessari hattsemi, en pad er
oft bil & milli laga og framkvaemdar,”
utskyrir Kristbjorg. ,Polendur geta pvi
upplifad ad verndin sé ekki naegilega
virk f raunverulegum adstaedum.”

Gerendur geta adlagad hegdun
sina ad kerfinu, sem gerir pad ad
verkum ad Urraedi na ekki alltaf ad
tryggja raunverulegt oryggi.

UMFANG VANDANS LIKLEGA
VANMETID

Spurningar um algengi umsaturs-
eineltisins komu einnig upp.

,Pott ndkveemar tolur skorti benda
baedi erlendar rannséknir og minar
nidurstddur til pess ad umsaturseinelti
sé ekki sjaldgeeft i kjolfar ofbeldissam-
banda,” segir Kristbjorg og bendir 4
ad skortur & skrdningu og skyrum skil-
greiningum geti dregid Ur synileika
vandans og leitt til pess ad umfang
hans sé vanmetid.

PEKKING, SAMVINNA OG
SKYRARI VIDBROGD

AJ mati Kristbjargar parf ad styrkja
viobrogd fagkerfa.

,Pad er lykilatridi ad fagfolk pekki
einkenni umsaturseineltis og geti
metid dhaettu heildsteett. Samvinna
milli kerfa, skyrari verklagsreglur og
aukin sérhaefing skipta miklu mali.”
Hun nefnir einnig rafreena voktun
sem mogulegt Urraedi:

,Innleiding 6kklabanda geeti aukid
oryggi polenda.”

DJUPSTAD AHRIF A LiF
POLENDA

Frasagnir patttakenda syna ad ahrifin
eru djupstaed og vidtaek. Polendur
burfa oft ad gera rottaekar breytingar

a lifi sinu til ad auka 6ryggi, svo sem
ad flytja, skipta um simanumer eda
breyta daglegum venjum. [ sumum
tilvikum var jafnvel gripid til pess ad
flytja Ur landi. Ahrifin eru ekki adeins
salreen heldur einnig félagsleg og
hafa ahrif 4 tengsl, bdsetu og stédu
foélks i samfélaginu. ,Petta synir hversu
ibyngjandi &hrifin geta verid,” segir
Kristbjorg

STAFRANT UMSATURSEINELTI

i VEXTI

Nyjar birtingarmyndir ofbeldis eru ad
koma fram med taekninni.

,Gerendur hafa sifellt fleiri leidir til
eftirlits og areitni,” bendir hun a. ,bvi
burfa vidbrogd fagfolks ad proast
samhlida taekninni.”

+UMRZEDAN PARF AD HALDA
AFRAM”

Kristbjorg telur mikilveegt ad auka
bekkingu fagfolks, hafa vidbrogdin
markvissari og halda afram préun
Urreeda. ,Polendur eiga ekki ad purfa
ad breyta lifi sinu til ad vera 6ruggir
— kerfid parf ad maeta peim par sem
beir eru,” segir Kristbjérg ad lokum.
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