AF VETTVANG!

Margir litir
einni manneskju

Gudrun Marindsdottir,
um tengsl listar, lifs og félagsradgjafar

Gudrun Marindsdottir sameinar 3
einstakan hatt prja heima sem oft
eru adskildir, félagsradgjof, leiklist og
myndlist. [ verkum hennar og starfi
meetast tilfinningar, fagmennska og
sképun { einni heild. Forsidumynd
hennar & Timariti Félagsradgjafa 2026
er skyr birtingarmynd pessa samspils;
mynd sem vard til & timum dvissu en
ber med sér von, trd & samvinnu og
lifskraft.

LEITIN AD DYPRI SKILNINGI

Gudrun er faedd og uppalin & Akur-
eyri par sem ahugi hennar 3 leiklist
kviknadi snemma, ekki sist fyrir ahrif
fodur hennar sem var virkur f leiklistar-
lifi beejarins. Eftir studentsprof hof
hun nadm 1 sélfreedi og lauk BA-graduy,

en skopunarkrafturinn kalladi sterkt.
Hun hélt til London  leiklistarnam par
sem hun kynntist nyjum heimi, bzaedi
krefjandi og frelsandi. ,bu lzerir ad kafa
djupt, ad skilja manneskjuna og allar
hennar viddir," segir hun.

Eftir dvolina erlendis sneri hun aftur
til slands og starfadi sem leikkona, en
begar fjolskylduadstaedur breyttust
opnudust nyjar leidir. HUn sneri sér
ad félagsradgjof, nami og starfi sem
hun segir hafa moétad sig mjog og
hefur ordid hennar aevistarf. bar fann
hun vettvang til ad nyta innsyn sina i
mannlega hegdun og tengsl a nyjan
hatt.

SKOPUN SEM URVINNSLA OG
SPEGLUN

Fyrir  Gudrdnu er myndlistin  ekki
adeins dhugamal heldur naudsynleg

leid til Urvinnslu. HUn lysir pvi hvernig
hun hefur i auknum maeli nytt listina
sem eins konar handleidslu sjalfrar
sin. [ starfi félagsrddgjafa maetir hun
sterkum tilfinningum - sdrsauka,
Ovissu og von - og i listinni finnur hun
farveg fyrir petta flaedi.

,Pad er pra eftir pvi ad skapa,” segir
hun, og baetir vid ad malverkin verdi
stundum spegilmynd af pvi sem hun
upplifir i starfi sinu. Kraftmiklir litir
geti tulkad spennu og aték en mild-
ari ténar r6 og jafnvaegi. HUn vinnur
med tilfinningar & striganum likt og
i samtolum vid skjdlstaedinga — med
opnum huga og an pess ad dema
nidurstéduna fyrir fram. ,Litir eru til-
finningar,” segir hun og bendir 4 ad |
malverkunum birtist baediinnri styrkur
og mykt.

AD VERA SANNUR i TENGSLUM
Kjarninn i bzedi leiklist og félagsrad-
gjof er, ad mati Gudrunar, sannleikur.
[ leiklistinni felst pad i pvi ad verda
personan sem tulkud er; i félagsrad-
gjofinni ad maeta skjdlstaedingum
med heidarleika og gddri nzerveru.
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,PU leikur ekki félagsradgjafa, pu ert
bu sjalf," segir hun. Pessi ndlgun krefst
hugrekkis, sjélfsvitundar og heefni
til ad vera baedi opin og med skyr
mork. Sképunin hjdlpar henni ad vid-
halda pessu jafnvaegi og styrkir hana
i starfi. HUn leggur aherslu & mikil-
vaegi pess ad hafa sterkan innri kjarna,
kunna ad setja mork en um leid ad
treysta tengslunum. Sképunin hjalpar
henni ad vidhalda pessu jafnvaegi og
styrkir hana  ad takast a vid krefjandi
adstaedur.

VON SEM DRIFKRAFTUR

Forsidumynd hennar vard til & fyrstu
manudum heimsfaraldursins, 2020,
begar einangrun og ovissa setti mark
sitt & samfélagid. Gudrun lysir pvi
augnabliki pegar hun ,kastadi af sér
drunganum” og fann aftur von og trd
4 samvinnu. ,Ef vid hofum samvinnu
0g tru, pa getum vid allt,” segir hun.
Pessi syn endurspeglast i myndinni —
if sem kviknar, tré sem vex og folk sem

sameinast | ad skapa eitthvad nytt.
Hun vill ad myndin kalli fram tilfinn-
ingu um ad moguleikarnir séu alltaf til
stadar, jafnvel pegar adsteedur virdast
erfidar.

MARGIR LITIR = EINN KJARNI
Gudrun lysir sjalfri sér sem ,moérgum
litum”. Grunnurinn er sterkur en ofan
a hann baetast ny 16g af reynslu, til-
finningum og sképun. Hun sér skyrt
hvernig félagsradgjof, leiklist og
myndlist naerast hver 3 annarri og
dypka skilning hennar & folki.

Gudrun sér lika hvernig reynsla
hennar Ur félagsradgjof audgar list-
ina og 6fugt. [ badum tilvikum snyst
allt um ad skilia. manneskjuna, finna
tengslin og pora ad meeta tilfinn-
ingum. ,Eg vil ekki vera einlit,” segir
hun. Vid erum margir litir og f pvi felst
styrkurinn.”

[ 6llum pessum heimum er sameig-
inlegur pradur: ad skilja manneskjuna,
meeta henni af virdingu og skapa rymi

Kjarninn i beedi
leiklist og félags-
radgjof er, ad minu
mati, sannleikur. [
leiklistinni felst bad
i pvi ad verda per-
sonan sem tulkud
er; i félagsrdd-
gjofinni ad meeta
skjolsteedingum
med heidarleika og
godri ncerveru

fyrir voxt. Vid erum bara fullordin
boérn,” segir hun brosandi, ,0g born
hafa kjark i allt.”
Vidtal: Maria Bjérk

Allt vidtalid md finna
i hladvarpi FI
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