AF VETTVANG|

,Félagsradgjof hefur

motad mig sem leidtoga”

Regina Asvaldsdottir félagsradgjafi
fer yfir 30 ara feril sem stjornandi

Regina Asvaldsdéttir hefur starfad
sem stjérnandi { neer prja aratugi,
medal annars sem félagsmalastjori |
Skagafirdi, svidsstjori hja Reykjavikur-
borg og baejarstjéri i Mosfellsbee og
& Akranesi. begar hun litur yfir feril-
inn segir hun erfitt ad greina hvad f
hennar nalgun sé sérstaklega sprottid
ur félagsradgjof pvi fagid sé hluti af
henni sjalfri.

SKILNINGUR A FOLKI ER
KJARNINN i STIORNUN

Vid hittum Reginu par sem hun var ad
pakka nidur og ganga fra malum sem
tengjast starfi hennar sem bagjarstjori
i Mosfellsbae. Hun segist vera ad venj-
ast peirri hugsun ad liklega sé um 30
ara samfelldum ferli sem stjornanda
ad ljuka.

A beim tima hef ég borid abyrgd
4 mannahaldi og rekstri stérra ein-
inga, medal annars & Velferdarsvidi

Reykjavikurborgar par sem starfa yfir
brit pusund manns,” segir Regina
og beetir vid, ,pegar pu spyrd mig
hvernig menntun min og reynsla sem
félagsradgjafi hafi nyst mér i pessum
storfum atta ég mig a pvi hversu sam-
ofin hun er allri minni nalgun. Hun er
grunnurinn ad pvi hvernig ég hugsa,
hlusta og leidi."

Hun segir ad styrkur félagsradgjafar
liggi { djupum skilningi a@ adstaedum
folks og heefni til ad eiga samtol |
krefjandi adsteedum. Su pekking hafi
fylgt henni i gegnum &ll stjornunar-
hlutverk.

Regina lysir pvi hvernig hun nalgist
akvardanatoku med pvi ad horfa ekki
adeins & kerfid heldur & félkid sem
byr ad baki malunum. Félagsrad-
gjofin hafi kennt henni ad greina hvad
liggur undir yfirbordinu og meta dhrif
akvardana ut fra heildarmynd.

,Sem stjornandi parf madur stodugt
ad taka akvardanir sem hafa ahrif a lif
folks. ba skiptir mali ad skilja adstaedur,
ekki bara ferla.”

MANNAUDURINN - ABYRGD
STJIORNANDANS

[ starfi sinu hefur Regina borid dbyrgd
& stérum hopum starfsfélks, ekki sist
innan velferdarpjonustu. Hun segir
reynslu sina ur félagsradgjof hafa
hjalpad sér ad skilja betur dlagio sem
fylgir slikum storfum og leggur dherslu
a ad stjornendur purfi ad vera med-
vitadir um pann veruleika sem starfs-
folk byr vid. Félagsradgjafar og annad
fagfolk vinni oft i ndnum tengslum vid
einstaklinga og fjolskyldur i erfidum
adstaedum og pad geti haft djupstaed
ahrif. Pad sé pvi lykilhlutverk stjorn-
anda ad halda utan um starfsfolk sitt,
skapa svigrum og stydja fagleg vinnu-
broéga.
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,Pad skiptir miklu mali ad stjorn-
endur skilji hvad felst i pvi ad vinna
i svona ndleegd vid folk — og stydji
starfsfolkid { pvi”

HLUSTUN SEM VERKFARI

Regina hefur lagt mikla dherslu 8 ad
vera { beinum samskiptum vid ibla og
bydur reglulega upp & opna vidtals-
tima. Par nytist kjarnahaefni félagsrad-
gjafar ad hennar mati hvad best.

[ samtoélunum reynir hiin ad setja sig
inn fadsteedur folks, hlusta af einleegni
og leidbeina eftir atvikum. Hun leggur
dherslu a skyr og heidarleg samskipti
og ad lofa ekki neinu sem ekki er haegt
ad standa vid.

,Folk kann ad meta ad fa& hreinskilin
svor. Pad er pattur i fagmennsku ad
skapa traust, jafnvel pegar nidurstd6d-
urnar eru erfidar."

FLOKIN KERFI OG RAUN-
VERULEGT LIF

i starfi sinu hefur Regina einnig tekist
a vid flokin stjérnsyslukerfi. Hun segir

Mosfellsbaer

félagsradgjofina hafa gefid sér mikil-
vaega innsyn i hvernig slik kerfivirka og
hvar pau geta brugdist. Hun bendir a
ad steerstur hluti rekstrar sveitarfélaga
fari i pjénustu sem snertir daglegt Iif
folks, svo sem skola- og velferdarmal.
par purfi ad taka akvardanir sem hafi
raunveruleg ahrif 4 lif einstaklinga.

,Pad skiptir mali ad hafa innsyn
hvernig pjonustan birtist félki i dag-
legu lifi, ekki bara hvernig hun er
hugsud & pappir”

SKYR SAMSKIPTI OG TRAUST

Eitt af pvi sem Regina hefur ordid vor
vid i samskiptum vid ibla er ad folk
upplifir oft skort & svorum og skilningi
a ferlum stjornsyslunnar.

Hin segir félagsradgjofina hafa
kennt sér ad utskyra flékin mal a
mannamali, setja raunhzefar veent-
ingar og eiga samtol sem byggjast a
virdingu og skyrleika.

,Pad er mikilveegt ad félk skilji hvad
er haegt og hvad ekki - og af hverju.”

PVERFAGLEG NALGUN

SKIPTIR MALI

Regina leggur aherslu & mikilveegi

bverfaglegrar samvinnu i velferdar-

bjonustu og stjornun. Hun telur ad

betri drangur naist pegar odlikar fag-

stéttir vinna saman og deila dabyrgd.
Félagsradgjof hafi kennt henni ad

horfa & lausnir ut fra dlikum sjonar-

hornum og nyta styrkleika teymisins.

RAUDI PRADURINN

Pegar Regina dregur saman reynslu
sina segir hun ad félagsradgjofin
hafi verid raudur bradur i gegnum
allan stjornandaferil hennar. HUn hafi
motad baedi syn hennar og vinnu-
broga.

,Félagsradgjof hefur kennt mér ad
sja heildarmyndina og muna ad 4 bak
vid hvert mal er manneskja. Heefni til
ad hlusta, greina og midla skyrt er eitt
mikilveegasta verkfzeri stjornanda,”
segir Regina ad lokum.
Vidtal: Maria Bjérk
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