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UTDRATTUR

Markmid
kanna bataaud einstaklinga i lang-
timaeftirmedferd vegna vimuefna-
roskunar og var sérstaklega horft til
studningsparfa peirra med hlidsjon
af stédugum bata og til langs tima.
Spurningalisti var lagdur fyrir ein-
staklinga i medferd hja Samhjalp og
Krysuvikursamtokunum & timabilinu
mai 2024 til juni 2025.

Bataaudur er flokkadur [ per-
sénulegan, félagslegan og menn-
ingarlegan aud. Nidurstddur syna ad
patttakendur bua yfir bd nokkrum
bataaudi sem getur lagt mikilveegan
grunn ad aframhaldandi bataferli.
Jafnframt koma fram skyrar visbend-
ingar um ad porf sé & frekari studningi
a tilteknum svidum. Persénulegur
audur meeldist veikastur, einkum hvad
vardadi menntun, atvinnu, starfsgetu,
fidarhagslega st6du og husnaedis-

rannsoknarinnar var ad

oryggi. Félagslegur audur reyndist
sterkari og bendir til pess ad patt-
takendur hafi adgang ad félagslegu
tengslaneti og studningi. Menningar-
legur audur meeldist mestur par sem
batttakendur upplifdu medal annars
ad lif peirra hefdi skyran tilgang og
merkingu, auk pess ad markmid og
daetlanir um vellidan og bata endur-
spegludu persénuleg lifsgildi peirra,
heilbrigdan lifstill og samfélagslega
batttoku.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad
batttakendur i rannsékninni hafi til-
einkad sér skipulag og daglegar venjur
sem aetlad er ad stydja heilbrigdar lif-
stilsbreytingar og aukin lifsgaedi. Til
ad studla enn betur ad langtimabata
medal patttakenda er mikilvaegt ad
beir fai eftirfylgd og Urraedi sem leggja
dherslu & menntun, starfsendurhaef-
ingu, husnaedisdryggi og fjarhagslegt
sjalfstaedi ad medferd lokinni. Slik

Urreedi geta aukid lifsgeedi og styrkt
forsendur langtima bata af vimuefna-
roskun.

Lykilord:vimuefnaréskun, bati, bata-
audur, studningsparfir

ABSTRACT

The aim of this study was to examine
the recovery capital of individuals in
long-term aftercare for substance use
disorders, with particular attention
to their support needs in relation to
stable and sustained recovery. A ques-
tionnaire was administered to individ-
uals receiving treatment at Samhijalp
and the Krysuvik Association between
May 2024 and June 2025. Recovery
capital encompasses personal, social,
and cultural resources.

The findings show that participants
possess certain elements of recovery
capital that can provide an important
foundation for continued recovery.
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At the same time, the results indicate
clear needs for additional support in
specific areas. Personal capital was
the weakest domain, particularly in
relation to education, employment,
work capacity, financial stability, and
housing security. Social capital was
stronger, suggesting that participants
have access to some degree of social
support and networks. Cultural cap-
ital scored highest, with participants
expressing a strong sense of pur-
pose and meaning, and goals for well
being and recovery that aligned with
their values, healthy living, and social
involvement.

The results suggest that participants
have adopted structure and daily rou-
tines promoted within the treatment
programmes, which are intended to
support healthy lifestyle changes and
improved quality of life. To further
strengthen long-term recovery, it is
important that they receive follow-up
and services that support education,
vocational  rehabilitation, housing
stability, and financial independence
after treatment. Such services can
improve quality of life and reinforce
the conditions necessary for stable,
long-term recovery from substance
use disorder.

Keywords: substance use disorder,
recovery, recovery capital, support
needs

INNGANGUR

Vimuefnardskun telst til steerstu heil-
brigdisaskorana 4 Vesturldndum og
hefur vidtaek ahrif & beedi einstaklinga,
nanasta umhverfi peirra og sam-
félagio i heild (UNODC, 2023). Rann-
séknir syna ad bataferli af vimuefna-
roskun einkennist oft af timabilum
framfara og bakslaga. bvi er i auknum
meeli litid 4 bata sem langtimaferlisem
krefst stddugs studnings og adgengis

ad fjolbreyttum Urreedum sem efla
félagslega, sélraena og efnislega stédu
einstaklinga (Kelly ofl, 2017, Best og
Laudet, 2010).

A timabilinu 1977 til 2024 komu
64.220 (70,6%) karlar og 26.788
(29,4%) konur i afeitrun & Vog vegna
vimuefnaroskunar. Vogur er rekinn af
Samtokum ahugafdlks um afengis-og
vimuefnavandann (SAA), sem voru
stofnud 4rid 1977 og reka samtdkin
einnig inniliggjandi eftirmedferd. Arid
2024 leitudu 1.213 einstaklingar & Vog,
68% karlar og 32% konur, par af voru
348 ad koma i fyrstu innlogn (SAA,
2024). SAA er dsamt 4fengis- og vimu-
efnadeildum gedsvids Landspitala
hédskolasjukrahuss (LSH) hluti af heil-
brigdiskerfinu. Nokkud feerri leggjast
inn i afeitrun hja LSH, en &rid 2019
foru 473 einstaklingar i afeitrun par.
Adrir medferdaradilar & svidi afengis-
og vimuefnamedferdar heyra undir
félags- og husnaedismalardduneytid.
Par md nefna langtimamedferd i
Hladgerdarkoti, sem hefur verid rekid
af Samhjalp fra arinu 1974, og Krysu-
vikurskolann, sem hefur verid starf-
reektur af Krysuvikursamtokunum fra
arinu 1986. Einstaklingar sem hefja
medferd | Hladgerdarkoti og Krisu-
vikurskdlanum hafa & undanférnum
arum farid i afeitrun annadhvort 3
Vogisem er med 60 legurymieda LSH
sem er med 15 legurymi. Alls eru pvi 75
legurymi fyrir fullordna i afeitrun og
112 i inniliggjandi eftirmedferd. ba eru
goéngudeildir reknar @ vegum pessara
adila. Hja SAA fer einnig fram lyfja-
medferd vid opididafikn sem veitt er &
gongudeild (Alma D. Méller ofl., 2020;
SAA, ed; Samhjélp, e.d; Krysuvik, e.d.).

[ morgum tilvikum er porf 4 lang-
timastudningi og skipulegri eftirfylgni
til ad vidhalda bata (NIDA, 2018).
Samkveemt stédumati 4 afengis- og
vimuefnamedferdarkerfinu & Islandi

arid 2024 voru verulegar brotalamir 8
langtimaeftirfylgd og Urreedum gegn
bakslagi. Skortur var & samfelldri og
einstaklingsmidadri eftirfylgd, sem
getur aukid haettuna a bakslagi (Heil-
brigdisraduneytid, 2025). Flest pad
folk sem kemur  langtimamedferd a
fleiri en eina medferd ad baki og auk
pbess glimir margt af pvi vid fjélpeettan
félagslegan vanda, par 8 medal heim-
ilisleysi, atvinnuleysi og skerta starfs-
getu (Sara Karlsdottir og Helena
Gisladottir, 2025).

pratt fyrir mikid umfang og langa
sOgu pjonustu vid einstaklinga med
vimuefnardskun liggja enn takmark-
adar upplysingar fyrir um langtima-
bata peirra sem ljuka medferd innan
islenska kerfisins. Vonast ertilad nidur-
stddur pessarar rannséknar séu baedi
freedilegt og hagnytt framlag til pro-
unar pekkingar a pessu svidi hérlendis.
Meginmarkmid rannsoknarinnar var
ad kanna préun bataauds (e. recovery
capital) yfir tima og greina paer studn-
ingsparfir sem tengjast stddugum og
langvarandi bata medal einstaklinga
i langtimaeftirmedferd hja Samhijalp,
sem rekur priggja manada Urreedi,
og Krisuvikursamtékunum, sem reka
sex manada Urraedi. Med pvi ad meta
bataaud patttakenda ma varpa ljési
& paer studningsparfir sem eru fyrir
hendiog hvada pjonusta er likleg til ad
efla bataaud og baeta lifsgeedi, baedi
medan & medferd stendur og eftir ad
henni lykur (Whitesock o.fl., 2018). Hér
er gerd grein fyrir nidurstddum fyrstu
meelingar sem er grunnur dframhald-
andi mats & proun bataauds medal
batttakenda.

Medferd i Krysuvikurskdlanum og
i Hladgerdarkoti er byggd & 12 spora
hugmyndafreedi, hun er einstaklings-
midud og unnid er med fjdlbreytta
baetti sem tengjast vimuefnardskun.
A biddum stédum fer medferdin fram
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samkveemt skipulagdri dagskra sem
felur medal annars i sér einstaklings-
vidtol, hdépastarf, fraedslu, morgun-
fundi, AA-fundi, hreyfingu og Utivist.
Markmid slikrar dagskrar er ad stydja
einstaklinga { bataferli med pvi ad
efla sjélfspekkingu, styrkja félagslega
feerni og mota heilbrigdari daglegar
venjur sem studla ad varanlegum
lifstilsbreytingum og auknum lifs-
gaedum. [ Krysuvikurskélanum er jafn-
framt 16gd ahersla @ menntun i sam-
starfi vid Menntskdlann i Képavogi
(Krysuvik, e.d.; Samhijalp, e.d.).

Leitast var vid ad svara eftirfarandi

rannséknarspurningum:

1. Hver er bataaudur einstaklinga f
langtimamedferd i Hladgerdar-
koti og { Krysuvikurskélanum?

2. Hverjar eru studningsparfir ein-

staklinga i langtimamedferd f
Hladgerdarkoti og i Krysuvikur-
skolanum?

FRAEDILEG UMRADA

Vimuefnardskun er samkvaemt skil-
greiningu  Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar og Kkliniskum greiningar-
vidmidum langvinn og siversnandi
réskun par sem bakslag er algengt,
eins og med adra kroniska sjukdéma
(Alma D. Moller ofl, 2020, WHQ,
e.d.). Vimuefnaroskun er medhondl-
anleg og er markmid medferdar ad
rjufa vitahring neyslu og stydja ein-
staklinginn til virkrar samfélagslegrar
batttoku (NIDA, 2018). A sidustu ara-
tugum hafa framfarir i tauga- og
erfdarannsoknum aukid skilning &
liffreedilegum grunni fiknar og synt
fram @ maelanlegar breytingar & starf-
semi og byggingu heilans. Sérstak-
lega hafa nidurstodur rannsdkna bent
til truflana i bodefnakerfum framheila
og umbunarkerfis sem hafa ahrif &
hvatastjornun,  akvardanatdku og

streituvinnslu. Slikar breytingar studla
ad aradttuhegdun og vidhalda neyslu
bratt fyrir alvarlegar afleidingar. Proun
vimuefnafiknar & sér stad i floknu
samspili erfda, umhverfis og félags-
legra patta (Volkow o-fl, 2016; Lembke,
2024).

Langtimaafleidingar vimuefnardsk-
unar eru margpeaettar og taka til ltkam-
legrar,andlegrar og félagslegrar heilsu.
Likamlegir fylgikvillar geta medal ann-
ars verid hjarta- og aedasjukddmar,
lifrarsjukdomar og taugasjukdémar.
Félagslegar og efnahagslegar afleid-
ingar eru jafnframt verulegar par sem
vimuefnaneysla getur leitt til atvinnu-
missis, fjarhagsvanda, heimilisleysis,
afbrota og rofs fjolskyldutengsla. Sal-
reenar birtingarmyndir réskunarinnar
geta medal annars verid kvidi, pung-
lyndi, svefntruflanir, skert streitupol og
tilfinningalegt djafnvaegi, og allt getur
betta dregid verulega ur lifsgaedum
0g getu einstaklings til ad takast a vid
daglegt lif (Volkov o.fl,, 2016; Doweiko,
2023).

[ flestum skilgreiningum & bata (e.
recovery) af vimuefnaroskun er 16gd
ahersla & ad bati sé sjalfviljug, per-
sonuleg og heildreen lifstilsbreyting
sem studli ad beettri lidan og aukinni
patttoku | samfélaginu (Kelly og
White, 2011; Betty Ford Institute, 2007).
Grundvollur bata er bindindi & avana-
bindandi efni sem unnid er markvisst
ad strax i upphafi batans (Flores, 2001;
Gorski, 1989; Laudet og White, 2008;
NIDA, 2018; Kelly ofl, 2018). I alpjéd-
legum st6Slum um batastjérnun sem
patt i medferd er 16gd ahersla & pad
ad studla ad stédugum og langvar-
andi bata sem eykur lifsgaedi einstakl-
ingins, og almennt er 4litid ad bati af
vimuefnafikn sé ferli sem haldi afram
alla zevi (WHO, 2020; EI-Guebaly, 2012;
Laudet, 2007). Markmidid er pvi ekki
eingdngu timabundin breyting heldur

heildreen enduruppbygging a lifi ein-
staklingsins, med aherslu & vellidan,
sjalfreedi og samfellu (WHO, 2020).
Samkveemt  breytingarlikani  Proc-
haska og Norcross (1994) & breyting
sér oftast stad med hvetjandi ihlutun
annarra. Breytingarferlid felur i sér
breytta hugsun og hegdun samfara
bvi ad temja sér nyjan lifstil og venjur
(Prochaska ofl, 1994; DiClemente,
2007).

Vaxandi dhersla er 16gd 4 ad bati sé
vegferd sem hafi i for med sér auk-
inn bataaud. bannig er bataaudur (e.
recovery capital) ordid algengt hug-
tak i medferd og rannsdknum (Arndt
o.fl, 2017). Hugtakid bataaudur visar
til innra og ytra audmagns sem ein-
staklingar geta nytt sér til ad na og
vidhalda bata af vimuefnafikn. barna
koma vid sdgu persénulegir, félags-
legir, efnahagslegir og menningarlegir
baettir sem ymist stydja eda hindra
bataferlid (Cloud og Granfield, 2008).
Bataaudur felur { sér félagslegt studn-
ingsnet, 6ryggi f fjarhagslegu tilliti og
husnaedismalum, vellidan, lifsgaedi og
almenna faerni 1 lifinu. Adstaedur sem
studla ad bataaudi geta verid gagn-
legar visbendingar um drangur | bata
af vimuefnafikn (Timpson ofl, 2016;
Cloud og Granfield, 2008; White
og Cloud, 2008; Neale ofl, 2014).
Lykilstyrkur pessarar nalgunar er ad
tekid er tillit til vidtaekra félagslegra
og umbhverfislegra patta sem snerta
heilsufar og 6jofnud og geta haft dhrif
4 upphaf bata og langtimabata (Gran-
field og Cloud, 2001). Einstaklingar
med mikinn bataaud virdast hafa betri
stjérn a adsteedum sinum og né frekar
persénulegum og faglegum mark-
midum sinum asamt pvi ad studlad er
ad jakveedri samfélagslegri patttoku
og auknum lifsgeedum (Laudet og
White, 2008).
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Langtimabati af vimuefnafikn felst {
stédugu bindindi, auknum lifsgaedum,
félagslegum tengslum og patttoku i
samfélaginu. Rannsoknir hafa synt ad
um 50-60% einstaklinga sem glima
vid vimuefnaréskun nd langtimabata
med timanum, oft eftir margra ara
ferli med nokkrum endurkomum f
medferd. Lifsgaedi, andleg heilsa og
félagsleg virkni batna verulega med
hverju ari { bata. Félagslegt studn-
ingsnet, félagsleg patttaka, tilgangur
i lifinu, sjalfshjalparhdpar og atvinna
eru mikilvaegir paettir { pvi ad vid-
halda langtimabata (Dennis ofl., 2007
White, 2012; UK Drug Policy Com-
mission, 2008; Laudet, 2007; Best ofl,,
2020).

Nidurstddur  pversnidsrannsoknar
Kelly ofl. (2018) medal Bandarikja-
manna syna ad bati af vimuefnafikn
tengist jafnt og pétt vaxandi vellidan
og minnkandi streitu. Batinn var haeg-
fara fyrstu fimm arin, en pvi lengur
sem batinn vardi jukust lifsgeedi, ham-
ingja, bataaudur og jakveett sjalfsmat
samfara minnkandi sélraenni streitu.
Lifsgaedi, andleg heilsubot og félags-
leg virkni jokst marktaekt med auknum
fidlda dra i bata. Stodugleiki jokst eftir
fimm &r i bata og 60-75% beirra sem
nadu pessum tima nadu langtima-
bata. Einstaklingar med fikn  6pi¢-
ida- eda drvandi efni hofdu marktaekt
minni bataaud fyrstu arin en peir sem
notudu afengi eda kannabis. Folk af
blondudum kynpaetti og frumbyggja-
aettum bjd almennt vid verri lidan en
hvitir einstaklingar. Konur bjuggu vid
lakari lidan en karlar (Kelly ofl, 2018).
Rannsoknir undirstrika pannig mikil-
veegi einstaklingsmidads studnings
0g pess ad taka tillit til fijolbreytileika
og reynslu félks i bata (Kelly ofl., 2018;
Best ofl, 2017, Craft, 2022). Afanga-
heimili eru mikilveeg busetuurraedi
sem bjéda upp & studning vid bata

og o6ruggt umhverfi par sem ein-
staklingar geta styrkst og valdeflst
eftir medferd (SAMHSA, 2023). Dvol
a4 dfangaheimili eykur bataaud og lifs-
geedi pvi ad veittur er markviss félags-
legur studningur a svidi husnaedis og
tengsla vid vinnumarkad, og bodid er
upp a patttoku i batatengdum studn-
ingshépum og adstod i fjolskyldu-
malum medan a dvol stendur (Hard
ofl, 2022). Studningur vegna fram-
feerslu getur haft bein jdkvaed ahrif 4
bataaud par sem fjarhagslegt oryggi
veitir félki svigrum til ad sinna heilsu
sinni, félagslegum tengslum, starfs-
bjalfun og atvinnupétttoku, sem aftur
eykur lifsgaedi og minnkar likur & bak-
slagi. Fjarhagsleg byrdi getur pannig
verid hindrun [ bataferlinu (Sahker
ofl, 2019; Gibson, 2024).

Innan félagspjénustu sveitarfélaga
gegna félagsradgjafar mikilvaegu hlut-
verki { pjonustu vid einstaklinga sem
hafa lokid medferd vegna vimuefna-
roskunar. Helstu verkefni peirra eru eft-
irfylgd, samhaefing pjonustu, félagsleg
endurhaefing, studningur vid fjdlskyldu
og talsmannshlutverk sem tryggir rétt
einstaklings til videigandi uUrreeda (l6g
um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1997; Félagsradgjafafélag Islands,
ed.).

ADFERD

Rannsoknarsnidid er megindlegtlang-
timasnid (e. longitudinal design) og
byggist & fidrum maelingarlotum. [
fyrstu lotu fér fram grunnlinumeaeling
4 bataaudi. Onnur maling fer fram
einu ari sidar, par sem sama meelitaeki
er lagt fyrir sému patttakendur. Pridja
meaelingin fer fram einu ari eftir adra
meelingu, med sama fyrirkomulagi.
[ fiorou og sidustu lotu verdur mael-
ingin endurtekin enn einu ari sidar
med sama meaelitaeki og sama patttak-
endahdpi. Med bessu rannsdknarsnidi

skapast forsendur til ad fylgjast med
broun bataauds yfir priggja ara timabil
fra lokum medferdar (Whitesock ofl,
2018).

patttakendur

Alls toku 129 einstaklingar patt i rann-
sokninni | fyrstu lotu maelingar, 87
karlar (674%) og 42 konur (32,6%).
Alls var 171 einstaklingi sem dvaldi med
deetlun um langtimamedferd i Hlad-
gerdarkoti og i Krysuvikurskélanum 3
timabilinu mai 2024 til juni 2025 bodid
ad taka patt i rannsékninni. Svarhlut-
fall var pvi 75%. batttakendur hoféu
dvalid mislengi i Urreedunum. Rann-
soknin er pydisrannsokn par sem allir
einstaklingar innan skilgreinds rann-
soknarpydis fengu bod um patttoku.
Par sem rannsoknin neer til alls pydis-
ins er ekki um ad raeda alhaefingu fra
urtaki, heldur gilda nidurstédurnar
beint fyrir bydid sjalft og ekki parf ad
meta urtaksskekkju (Neuman, 2020).

Maelitaeki

S6fnun gagna var med spurninga-
listakdbnnun sem meelir bataaud (The
Recovery Capital Index, RCI). Meeli-
teekid metur vellidan begar neyslu
afengis og/eda annarra vimuefna er
haett. RCI er grundvallad & premur
meginsvidum sem saman studla ad
getu einstaklingsins til ad na sér af
vimuefnafikn, og 22 pattum. baettirnir
22 eru yfirgripsmikil grunnlina med
mati & skilvirkni fhlutunar sem gerir
bad kleift ad fylgjast med framvindu
notenda og einstaklingsbundnum
studningi. Svidin prju eru persénu-
legur, félagslegur og menningarlegur
audur, og undir pau heyra fyrrnefndir
22 beettir, sja toflu 1 (Whitesock ofl,
2018). peettirnir 22 eru grundvalladir a
Social Progress Imperatives (SPI), sem
er vidurkennt alpjédlegt meelitaeki til
heildargreiningar a félagslegum og
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Tafla 1: RCI, prju svid og undirpaettir

Svid bataauds

Undirpaettir svida

bzettir sem mynda
undirpaetti

Persénuaudur

Heilsa og vellidan, pekking
og faerni, mannlegar
grundvallarparfir

Almenn heilsa, andleg og
tilfinningaleg vellidan,
nzring, atvinna, menntun,
fjdrhagsleg stada, hus-
naedisadstaedur, sam-
gongur, fatnadur

Félagsaudur

Fj6lskylda og heimili,
félagslegt tengslanet, heil-
brigd virkni og umhverfi

Fjolskyldustudningur,
ndinn vinskapur, félags-
legur studningur, félags-
legur hreyfanleiki, heil-
brigdur lifstill, adgengi ad
heilsugaeslu, 6ryggi

Menningaraudur

Félagsleg gildi, andleg
vidhorf/astundun, sam-
félagsleg tengsl

Tru, gildi, andleg vid-
horf/astundun, tilgangur,
menningarlegt mikilvaegi,
vidhorf til samfélagsins

(Whitesock o.fl., 2018).

umhverfislegum pattum sem studla
ad samfélagslegum framférum, 6had
efnahagslegum mezelikvordum. SPI-
baettirnir eru neering, grunnheil-
brigdispjonusta, husaskjol, adgengi ad
almennri menntun, heilsa og vellidan,
persénuleg réttindi og adgangur ad
2dri menntun. SPI er vidmidunarkerfi
fyrirhugmyndafraedina & bak vid bata-
aud og pd peetti sem skipta mestu mali
i jakveedu bataferli einstaklings med
fiknivanda. Eins og SPI er RCI hannad
til ad maela drangur en ekki inntak
medferdarirraeda eda annars studn-
ings vid bata af fikn. Markmidid med
RCI er ad skapa heildstaeda mynd af
bataferli einstaklings. bad inniheldur
68 spurningar auk bakgrunnsupp-
lysinga (Whitesock o.fl,, 2018; Face It
TOGETHER, 2020). Innri dreidanleiki
bataaudskvardans var metinn med
Cronbach'’s alpha og var mjég gddur
(a = 0,93). Persénuaudur var metinn
godur (a = 0,84), félagsaudur godur
(a = 0,83) og menningaraudur goédur
(a=0,84).

RCI gefur skor a bilinu 1til 100 & mis-
munandi stigum. Heildarskor endur-

speglar samanlagdan bataaud. Sértaek
skor eru fyrir svidin prju, persénulegan,
félagslegan og menningarlegan aud.
Pau gefa nakveema innsyn | tiltekna
baetti, svo sem stddugleika i husnaedi,
fidlskyldustudning eda tilgang med
lifinu. Skor & bilinu 1-50 bendir til ad
verulega purfi ad auka bataaud. Skor
& bilinu 51-70 synir nokkud mikinn
bataaud, med teekifaerum til ad styrkja
akvedna peaetti frekar. Nai skor 71-100
synir pad mjoég mikinn bataaud, par
sem ahersla atti ad beinast ad pvi ad
vidhalda drangri og veita aframhald-
andi studning (Face It TOGETHER,
2020).

Framkvaemd og tolfraedileg
urvinnsla

Undirbuningur og framkveemd rann-
séknarinnar for fram a drunum 2023~
2025. Einstaklingar sem voru { lang-
timaeftirmedferd i Hladgerdarkoti og
i Krysuvikurskolanum f mai 2024 til juni
2025 fengu kynningu um tilgang og
framkvaemd rannséknarinnar adur en
bau toku patt. Ad kynningu lokinni var
beim send vefsldd & spurningalistann.

Med pvi ad svara listanum veittu patt-
takendur upplyst sampykki sitt fyrir
batttoku. Notad var rafreent spurn-
ingalistaform hugbunadarins  Type-
form sem geetir nafnleyndar patttak-
enda. Hver patttakandi fékk nimer og
svor eru ekki persénugreinanleg og
bvi ekki haegt ad rekja pau til einstakra
batttakenda i rannsokninni. Patttaka i
spurningakénnuninni var valfrjals og
batttakendum heimilt ad haetta patt-
toku hvenzger sem var i ferlinu og engin
dhaetta var félgin i patttoku fyrir patt-
takendur.

Urvinnsla  tolfreedinidurstadna  for
fram baedi i Excel og SPSS. Bataaudur
patttakenda var metinn med spurn-
ingum sem metnar voru a Likert-
kvarda frd O til 4, par sem lagt gildi
endurspeglar litinn bataaud og heerra
auknar forsendur fyrir bata. Fyrst voru
stigin 16gd saman og medaltal reiknad
fyrir undirbaetti, p.e. persénulegan,
félagslegan og menningarlegan aud
og undirpeetti undir peim. Sidan voru
skor undirpatta sameinud og medaltal
beirra reiknad til ad fa heildarskor, sem
endurspeglar bataaud i heild (White-
sock ofl, 2018). Lysandi tolfraedi synir
medaltdl skora hinna priggja undir-
patta bataauds og undirpatta peirra og
heildarskor bataauds dsamt stadalfra-
viki. Einnig er lysandi tolfraedi um bak-
grunnspeetti svarenda. Leyfi var fengid
hja visindasidanefnd 23. jantar 2024,
nr. VSN-23-124.

NIDURSTODUR

Kynjahlutfall patttakenda var 674%
karlar og 32,6% konur og 93% voru
af islenskum uppruna. Flestir voru f
aldurshépnum 26-35 dra (36,4%),
neestflestir 36-45 ara (28,7%), 171%
voru 46-55 ara og feestir voru 25 éra
og yngri eda 56 dra og eldri. Meirihluti
hafdi einungis lokid grunnskélandmi
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Tafla 2: Bataaudur

Fjoldi (n) 129 Medaltal Laegst Haest Stadalfravik
Heildarskor bataauds 63,74 32,83 89,18 11,49
Persénulegur audur 54,55 24,31 90,74 13,12
Félagslegur audur 65,22 25,51 100 15,50
Menningarlegur audur 71,45 38,54 100 1,12

Tafla 3: Stada gagnvart fikn i afengi og/eda 6nnur vimuefni og bataaudur

Fjoldi (n) Hlutfall (%) Medaltal bataauds
Engin fikn 52 40,3% 67,03
Stundum fikn 52 40,3% 62,36
Oft fikn 25 19,4% 58,54
Samtals 129 100% 63,74
Tafla 4: Persénulegur audur

Fjoldi (n) 129 Skor Stadalfravik
Persénulegur audur: heilsa og vellidan 64,07 12,84
Almenn heilsa 5791 20,96
Andleg heilsa og tilfinningaleg vellidan 54,35 20,59
Naering 79,94 17,38
Perséonulegur audur: pekking og faerni 42,81 18,34
Atvinna 48,26 23,32
Menntun 49,61 2790
Fjdrhagur 30,56 2518
Persénulegur audur: mannlegar parfir 56,78 20,38
Husnaedi og buseta 46,71 32,94
Samgoéngur 54,84 27,35
Fatnadur 68,80 25,25

(51,2%), 7% framhaldsskoéla og 14%
idnnami. Flestir voru einhleypir (69%),
75% i sambud og 3,9% giftir. Yfir 920%
patttakenda voru utan vinnumarkadar
og fengu greidslur vegna pess: 44,2%
nutu fjarhagsadstodar sveitarfélags,
40,3% fengu ororkulifeyri, 5,4%
atvinnuleysisbaetur og 1,6% ellilifeyri.

RUm 44% voru med manadarlegar
tekjur undir 300.000 kr. og 372% 4
bilinu 301.000-400.000 kr.

Bataaudur

Eins og fram kemur i t&flu 2 er medal-
heildarskor & bataaudi 63,74, og fellur
i flokkinn 51-70 sem er godur bati,

en gefur jafnframt svigrum til frekari
styrkingar. Medaltal persdnulegs auds
er 54,55, sem er { nedri hluta gods
bata og gefur til kynna téluverda porf
a studningi. Félagslegur audur meelist
65,22 ad medaltali. Heesta medalskor
feer menningarlegur audur, 71,45,
sem telst sterkur pattur i bataaudi
en krefst aframhaldandi vidhalds og
studnings. | mati 4 eigin stédu gagn-
vart fikn s6gdust 40,3% ekki finna fyrir
fikn, 40,3% glima stundum vid fikn, og
19,4% oft. beir sem fundu oft fyrir fikn
voru ad medaltali med lzegstan bata-
aud, sja toflu 3.

Tafla 4 synir skor undirpatta per-
sonulegs auds, sem eru heilsa og vel-
lidan, pekking og faerni og mannlegar
grundvallarparfir, dsamt atridum undir
hverjum peetti. | téflunni kemur fram
ad haesta skor heilsu og vellidanar er
naering, eda 79,94. Adrir peettir skora
leegra. Laegsta skor er & pekkingu og
feerni og var undir 50 stigum, skor 3
fjarhag var einungis 30,56. Sémuleidis
er husnaedi og buseta, pattur undir
mannlegum porfum, undir 50 stigum.

i toflu 5 kemur fram skor undirpatta
félagslegs auds, sem eru fj6lskylda og
heimili, félagslegt tengslanet og heil-
brigd virkni og umhverfi, dsamt ein-
stokum atridum innan hvers pattar.
Yfirleitt eru skorin yfir 60 stigum,
haesta skor er 75 & heilbrigdum lifstil
en leegst a félagslegu umhverfi mtt.
breytinga, eda 55,94.

Tafla 6 synir skor undirpatta menn-
ingarlegs auds, félagsleg gildi, andleg
vidhorf og samfélagsleg tengsl, dsamt
atridum innan hvers péattar. [ toflunni
kemur fram ad skorin eru flest rum-
lega 67, laegst er samfélagskennd, eda
67,05, og haest tilgangur, 78,97 stig.

UMRADA

Markmid rannséknarinnarvaradvarpa
ljési @ bataaud og studningsparfir ein-
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Tafla 5: Félagslegur audur

Fj6ldi (n) 129 Skor Stadalfravik
Félagslegur audur: fjdlskylda og heimili 65,55 19,29
Fj6lskylda og studningur 67,31 23,34
Mikilvaeg manneskja sér vid hlid 63,79 22,30
Félagslegur audur: félagslegt tengslanet 60,69 20,75
Félagslegur studningur 65,44 26,09
Félagslegt umhverfi m.t.t. breytinga 55,94 20,42
Félagslegur audur: heilbrigd virkni og umhverfi 69,41 151
Heilbrigdur lifstill 75,00 15,55
Adgangur ad heilbrigdispjonustu 68,25 21,60
Oryggi 64,99 22,08
Tafla 6: Menningarlegur audur
Fj6ldi (n) 129 Skor Stadalfravik
Menningarlegur audur: félagsleg gildi 73,03 1,73
Tra 76,29 14,49
Gildi 69,77 1313
Menningarlegur audur: andleg vidhorf 74M 13,37
Andleg vidhorf 69,25 14,25
Tilgangur 78,97 16,46
Menningarlegur audur: samfélagsleg tengsl 67,22 15,12
Menningarleg tenging 67,38 15,42
Samfélagskennd 67,05 18,95

staklinga { langtimamedferd i Hlad-
gerdarkoti og Krysuvikurskdlanum.
Nidurstddur syna ad bataaudur patt-
takenda meeldist ad medaltali 63,74,
sem gefur til kynna gdédan medal-
bataaud medan a medferd stdd.
Leegstur meeldist  persénulegur
audur, med medaltalid 54,55. beettir
sem voru med skor undir 50 tengj-
ast pekkingu og feerni sem vardar
atvinnu, menntun og fjarhag. pessar
nidurstédur benda til pess ad patt-
takendur purfi Urreedi sem stydja pa

til sjdlfsteedrar patttoku i samfélaginu
eftirmedferd. betta samraemist einnig
bakgrunnspattum patttakenda, par
sem adeins 78% bpeirra voru i fullu
starfi, 40,3% voru 6rorkulifeyrispegar
og 44,2% nutu fjarhagsadstodar fra
sveitarfélagi, og pa hofdu 51,2% ein-
ungis lokid grunnskdlaprofi. Nidur-
stodurnar benda pvi til pess ad porf
sé a auknum studningi a svidi mennt-
unar, starfsendurhaefingar og fjarhags
til ad efla persénulegan aud patttak-
enda. Vanvirkni og fjarhagslegir erfid-

leikar geta reynst hindrun i bataferlinu
(Sahker ofl, 2019; Canadian Drug
Policy Coalition, 2024).

Lagtskor meeldist einnig begar spurt
varum husnaedis- og busetuadstaedur,
bar sem medaltalid var 46,71, sem
bendir til pess ad husnaedisdryggi sé
abdtavant medal patttakenda. Margir
sem koma | medferd hja pessum
adilum bua vid heimilisleysi pegar peir
koma [ medferd (Sara Karlsdottir og
Helena Gisladéttir, 2025). Slikri studn-
ingsporf er mikilveegt ad sinna vid
lok medferdar. Fyrri rannsoknir hafa
synt fram & ad busetulrraedi eins og
afangaheimili geti haft jdkveed ahrif 4
bataferli med pvi ad veita dryggi og
studning & fyrstu stigum sjalfsteedrar
busetu (SAMHSA, 2023). Slik Urraedi
geta jafnframt styrkt félagsleg tengsl,
patttoku i studningshdépum og aukid
likur @ patttdku & vinnumarkadi. Dvol a
afangaheimili getur pannig studlad ad
auknum bataaudi og lifsgeedum (Hard
ofl, 2022).

Skor & svidi almennrar heilsu og vel-
lidanar, par sem almenn heilsa, andleg
heilsa og tilfinningaleg vellidan meeld-
ist undir 60, gefur til kynna porf 3
auknum studningi. parna skoradi naer-
ing haest (79,94), sem gefur til kynna
ad patttakendur hafi haft adgang ad
hollu og naeringarriku faedi.

Tengsl vid fjolskyldu og heimili
meaeldust 65,44 og fjolskyldu- og
studningsnet skoradi hazest innan
bessa svids (6731). Pad bendir til pess
ad margir patttakendur hafi adgang
ad akvednum félagslegum studningi,
sem er pekktur verndandi pattur f
bataferli einstaklinga med vimuefna-
vanda. Sterk félagsleg tengsl geta
dregid ur likum & bakslagi og aukid
lifsgaedi (Kelly ofl, 2018).

Menningarlegur audur mezeldist
haestur allra svida (71,45). Sérstak-
lega maeldist patturinn tilgangur hatt
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(78,97), sem bendir til pess ad patt-
takendur hafi medan & medferd stéd
upplifad ad lif peirra hefdi skyran
tilgang og merkingu, auk pess ad
finna fyrir eigin gildi og tengingu vid
samfélagid. Hér visar ,gildi” til pess
ad markmid og daetlanir um vellidan
og bata endurspegli personuleg lifs-
gildi einstaklingsins. Slikt samraemi
milli gilda og bataferlis er talid vera
mikilvaegur drifkraftur i langtimabata
(White, 2012; Laudet, 2007; Best ofl,
2020).

Nidurstddur benda til pbess ad med-
ferdarumhverfid | badum Urreedum
hafi stutt jdkveeda peetti daglegra
athafna, medal annars med skipu-
lagdri dagskra sem stydur reglufestu,
samfélagskennd og heilbrigdar lifs-
venjur. Skor & heilbrigdum lifstil var 75.
Slikur grunnur er mikilvaegur  bataferli
einstaklinga med vimuefnaréskun.
Hins vegar syna nidurstddurnar jafn-
framt ad til ad styrkja bataaud til lengri
tima parf ad leggja sérstaka aherslu
4 ad efla persénulegan aud, einkum
med studningi vid menntun, starfs-
endurhaefingu, atvinnupatttoku, hus-
naedisdryggi og fijarhagslegt sjalf-
steedi (Kelly ofl, 2018).

[ jési bessara nidurstadna ma alykta
ad samstillt  starf medferdaradila,
félagspjonustu,  starfsendurhaefingar
og busetulrraeda sé lykilpattur i afram-
haldandi bata patttakenda ad lokinni
medferd. Félagsradgjafar gegna par
lykilhlutverki, baedi i tengingu pjonustu
og f studningi vid einstaklinga i att ad
sjélfsteedum og stddugum bata.
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