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Tengslamiouod nalgun

Tengslamidud nalgun getur verid
skadaminnkandi fyrir born og foreldra.
A Félagsradgjafapinginu { februar
2026 var kynnt tilviksrannsokn (e. case
study) par sem unnid var med fjol-
skyldu Ut frd tengslamidadri nélgun
og parfir fjdlskyldunnar skimadar med
tengslamatstaekjum sem éll eru byggd
4 sama fraedilega grunni, (Dynamic-
Maturational Model of Attachment
and Adaptation) DMM-tengslahegd-
unarmaodelinu.

UM FJOLSKYLDUNA

Fjolskyldan var su fyrsta sem visad var
fra barnavernd, med ésk um heild-
steeda endurhaefingu tengsla i Lifs-
geedasetri St. J¢, fyrir mddur og barn.
Fyrir ahugasama, pa er fjallad um mal
beirra i békarkafla um tilviksrannsokn
sem hofundur skrifadi dsamt dr. Ben
Grey og kom nyverid ut i Bretlandi.
Heiti bokarinnar er The Meaning of
the Child Interview; Making Sense of
Parent-Child Relationships og heiti
bdkarkaflans er ,The Meaning of the
Child in Child Welfare: A Case Study
of Assessment and Intervention in an
Icelandic Context”. Pess ber ad geta
ad noéfnum foreldra og barns hefur
verid breytt auk pess sem foreldrar

undirritudu  upplyst sampykki fyrir
bokarskrifum og kynningu.

GAGNREYNDU TENGSLAMATS-
TAKIN | MALI FJOLSKYLDUNNAR

Tengslamatstaekin  sem notud voru
i upphafi til ad kynnast fjolskyldunni
og porfum allra fjdlskyldumedlima og
skoda tengsl peirra & milli ldgdu grunn
ad skadaminnkandi medferdarvinnu
fyrir barn og foreldra. Matstaekin
sem notud voru i upphafi voru: Adult
Attachment Interview, AAl, tengsla-
vidtal vid modur par sem skodud var
reynsla hennar Ur barnaesku og hvada
skilning hun legdi i bernskuupplifanir
sinar. Tekin voru tengslavidtol byggd a
adferdafraedinni Meaning of the Child,
MotC, vid bada foreldra um samband
peirra vid Birtu og vaentingar peirra
til hennar, hvernig foreldrasamvinnu
vaeri hattad og innsyn peirra { tengsla-
barfir Birtu. Tekid var tengslavidtal vid
Birtu byggt 4 adferdafraedinni School-
age Assessment of Attachment, SAA,
bar sem parfir hennar voru skimadar,
upplifun hennar af tengslum vid for-
eldra sina og vini kénnud, svo og
lidan hennar { vistun hja fédur. [ lokin
voru sidan tekin tengslamyndbénd
byggd a rannsoéknartaekinu Toddler

Care Index, TCl, af Birtu i leik med
foreldrum sinum, sinu i hvoru lagi, til
ad skima tengslahegdun hennar med
foreldrum.

Badir foreldrar hoféu att erfidar
upplifanir i bernsku par sem itrekad
kom til fpyngjandi thlutana af halfu
barnaverndar. Badir foreldrar hoféu
verid { neyslu um tima, en barnid var
vistad timabundid hja fodur pegar
malid kom til héfundar.

NIDURSTODUR TENGSLAMATA

Helstu nidurstodur tengslamata gafu
til kynna litil tengsl fédur og Birtu. |
MotC-tengslavidtali atti fadir erfitt
med ad lysa sambandi sinu vid Birtu
og lagdi hann dherslu & ad Birta syndi
gdda hegdun & heimili hans. TCI-
tengslamyndbond gafu til kynna ad
fadir og Birta veeru ekki von ad leika
sér saman, en i leikhléi gat fadir sett
Birtu mork.

AAl-tengslavidtal vid médur gaf til
kynna éuppgerd afoll og afallastreitu
hennar. MotC-tengslavidtal vid médur
bar vott um gdda innsyn hennar
parfir Birtu og sterk tengsl peirra &
milli en greina matti hlutverkasnuning
i tengslum mddur og barns vegna
bunglyndis maodur. TCl-tengslamynd-
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Fjolskylduteikning eftir Birtu, 8 dra gamla déttur S6ru og Jénasar

A myndinni eru lengst til vinstri hundur og kdttur sem barnid (Birta) 4 hja médur, pa stjupfadir, Sara madir Birtu, Birta, stjpmadir, Jénas fadir Birtu,
litli brodir, stjupsystir og andvana feett barn & himnum. Fjolskylduteikningin var send utan til greiningar og gaf teikningin til kynna punglyndi médur,
vinstra megin, par sem fjdlskyldumedlimir eru ekki i lit. Folsk bros sjast hja médur og stjupfédur sem gefa til kynna vanda fjolskyldunnar & peim
tima pegar barnid var vistad hja fodur. Barnid snyr ad modur, sem er ekki med snjallteeki { hendi, en fjarlaegdar geetir medal annarra uppalenda. b4
er stjupfadir ad horfa a TikTok-myndbond i simanum, stjpmaddir er med sjonvarpsfiarstyringu ad horfa a sjénvarpsseriur og fadir ad spila FIFA {

fartélvunni sinni.

boéndin af Birtu i leik med mddur gafu
til kynna sterk tengsl en um leid hlut-
verkasnuning Birtu, par sem Birta var
ad meeta tengslaporfum maodur i rikari
meeli. SAA-tengslavidtal vid Birtu gaf
til kynna porf hennar fyrir modur sina,
geeludyrin sin og vinkonur sinar i sinu
nanasta umhverfi hja madur. Fadir bjé
i ddru sveitarfélagi, langt fra vinkonum
barnsins. Birta upplifdi einangrun i
vistun hja fodur auk pess sem tengsl
hennar vid fodur voru veik. Hun syndi
einkennidepurdar er hun taladi um ad
mogulega yrdi vistun hja fodur lengd,
sem myndi leida til pess ad hun pyrfti
ad rjufa tengsl vid sinar bestu vinkonur
og bekkjarsystkini med pvi ad skipta
um skéla. Nidurstddur allra tengsla-
mata voru ad mikilvaegt vaeri ad Birta
myndi sameinast md&dur og peaer
maedgur fengju rikulegan studning
tengslaeflandi endurhaefingu.

ENDURHAZEFING TENGSLA i
LIFSGADASETRI ST. JO

Veittur var vidtaekur studningur i Lifs-
geedasetri St. Jo, par sem barn og
modir sottu saman  tengslaeflandi
medferd med aherslu & ad byggja upp
sterk tengsl peirra @ milli og vinda ofan
af peim hlutverkasnuningi sem hafdi
att sér stad. Stefnt var ad pvi ad maodir
yrdi til stadar fyrir barnid a forsendum
barnsins og meetti pannig tengsla-
porfum pess. Mddir og barn sottu
saman tima i jéga nidra, modir fékk
viotol hjg ADHD- og einhverfumark-
pbjélfa og hun sotti tima { heilun og
slokun til ad réa taugakerfi sitt. Barnid
sotti sélfraedividtol og talpjalfun. ba
var einnig veittur studningur med inn-
liti & heimili mdédur, sem hafdi verid
veittur adur, til ad adstoda mddur vid
ad vakna og sinna daglegri ratinu. Eftir
ad endurhaefing hofst var ekki porf &

heimastudningi par sem moadir var
komin { virkni og sinnti medferd af
natni. Teymisfundur var haldinn um
midbik endurhaefingar par sem allir
fagadilar sem komu ad mali peirra
maedgna komu saman dsamt modur.
Litid var & médur sem sérfraeding |
malum peirra maedgna og hun gat pvi
deemt um hvort studningurinn veeri
of mikill eda honum veeri abdtavant.
Md&dir reyndist vera satt med umfang
studnings. I lok tengslaeflandi endur-
haefingar greindi md&dir fra pvi ad
hdn hefdi upplifad traust { allri vinnslu
malsins auk pess sem hun treysti
barnavernd 4 ny. Mikilveegast var ad
stulkan upplifdi 6ryggi og var komin
heim til médur a ny par sem hun naut
studnings fagadila og samvista vid
vinkonur sinar.

Vidtal vid Ragnheidi er
ad finna i hladvarpi FI
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