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Afangaheimili 4 Islandi:
Felagsleg stada og bataaudur ibua

Afangaheimili gegna mikilvaegu hlut-
verki i bataferli einstaklinga sem hafa
lokid medferd vegna vimuefnardsk-
unar. Slik Urraedi bjéda upp & vimu-
efnalaust umhverfi og félagslegan
studning sem getur radid miklu um
pad ad einstaklingar nai ad vidhalda
edrimennsku og adlagast samfélag-
inu & ny (Mahoney o.fl, 2024; Vilsaint
ofl, 2025). Erlendar rannsdknir hafa
synt ad &fangaheimili geta dregid ur
likum & bakslagi og studlad ad aukinni
atvinnupatttoku og beettri gedheilsu
(Polcin o.fl, 2023; Vilsaint ofl, 2025). A
[slandi hafa 4fangaheimili verid starf-
reekt f dratugi en rannséknir & starf-
semi peirra og stodu ibua hafa verid af
skornum skammti. Afangaheimili eru
skilgreind | légum sem Urraedi sem
stydja  endurhaefingu  einstaklinga
sem hafa lokid medferd eda afpldnun
refsivistar (I16g um husnaedisbaetur nr.
75/2016; 16g um l6gheimili og adsetur
nr.80/2018). Engin sérstok lagadkvaedi
eru hins vegar f gildi um rekstur eda
eftirlit med dfangaheimilum og starf-
semi peirra byggist ad mestu a samn-
ingum vid opinbera adila eda & reglum
félagasamtaka sem reka heimilin
(pingskjal nr. 546/2022-2023).
Markmid rannsoéknarinnar var ad
kanna félagslega stédu einstaklinga

sem dvelja 4 4fangaheimilum & Islandi
0g meta bataaud bpeirra. Sérstdk
dhersla var 16gd & ad skoda hvort dvol
& afangaheimili stydur bataferlid og
hvernig porfum ibla er maett med
tilliti til bata og bataauds. Leitast var
vid ad svara eftirfarandi rannséknar-
spurningum:

1. Hvernig er félagsleg
stada einstaklinga a 4fanga-
heimilum?
2. Hvernig maeta dfangaheimili
p6rfum ibua med tilliti til
bata og bataauds?

A sidustu drum hefur hugtakid bata-
audur (e. recovery capital) ordid sifellt
mikilveegara  rannsoknum & bata af
vimuefnaréskun. Bataaudur visar il
beirra innri og ytri audlinda sem ein-
staklingur hefur yfir ad rada til ad hefja
og vidhalda bata (Granfield og Cloud,
2001). Bataaudi er gjarnan skipt i prja
meginpaetti:  persénulegan, félags-
legan og menningarlegan bataaud.
Personulegur bataaudur felur medal
annars | sér likamlega og andlega
heilsu, menntun, faerni og sjalfsmynd.
Félagslegur bataaudur visar til studn-
ings fra fjolskyldu, vinum og samfélagi
en menningarlegur bataaudur tengist

gildum, trd og samfélagslegum vid-
horfum sem geta styrkt einstaklinga
i bataferlinu (Best og Hennessy, 2021;
Bellaert ofl, 2024). Rannsdknir hafa
syntad hatt stig bataauds tengist minni
likum & bakslagi, aukinni félagslegri
patttoku og beettri lidan einstaklinga f
bata (Bunaciu o.fl,, 2023).

Rannsoknin var byggd a megind-
legri rannsoknaradferd par sem raf-
reenn spurningalisti var lagdur fyrir ibua
4 4fangaheimilum & islandi. Spurninga-
listinn innihélt bakgrunnsspurningar
um félagslega stodu patttakenda og
stadlad meelitaeki, Recovery Capital
Index (RCI), sem metur persénulegan,
félagslegan og menningarlegan bata-
aud (Whitesock ofl, 2018). Alls fengu
169  einstaklingar  spurningalistann
sendan og 70 svorudu. Goégnin voru
greind med lysandi tolfraedi i SPSS.

FELAGSLEG STADPA iBUA

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad
ibuar & afangaheimilum bua oft vid
erfidar félagslegar adsteedur. Flestir
patttakendur hofdu lagt menntunar-
stig og yfir helmingur peirra hafdi
adeins lokid grunnskélanami. Tekjur
patttakenda voru jafnframt lagar og
meirihluti peirra var & endurhaefingar-
lifeyri eda 6rorku. Yfir helmingur ibua
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hafdi verid heimilislaus adur en peir
komu a afangaheimili. pPessar nidur-
stédur endurspegla félagslega stodu
margra einstaklinga sem glima vid
vimuefnavanda. Rannsdknir hafa synt
ad einstaklingar i slikum adstaedum
upplifa oft félagslega einangrun,
fateekt og ostodugar busetuadstaedur
(Langlois ofl, 2020; O'Shaughnessy
ofl, 2024).

BATAAUDUR iBUA A
AFANGAHEIMILUM

Heildarbataaudur patttakenda maeld-
ist ad medaltali 64,81 stig samkvaemt
Recovery Capital Index. Menningar-
legur bataaudur meeldist haestur
(72,63 stig) par sem andleg vidhorf
og tilgangur voru sterk. Félagslegur
bataaudur meeldist 66,29 stig, par
sem heilbrigdur lifstill, félagslegur
studningur og fjolskylda vogu pyngst.
Persénulegur  bataaudur  meeldist
lzegstur (56,54 stig), einkum vegna
patta eins og menntunar, fjdrhags-
stodu, husnaedis og andlegrar heilsu.
Nidurstddurnar bentu einnig til pess
ad eftir pvi sem dvol & afangaheimili
og edrutimi veeri lengri yxi bataaudur.
Petta er i samreemi vid fyrri rann-
séknir sem syna ad stddug buseta og
félagslegur studningur eru mikilvaegir
baettir { bataferlinu (Subbaraman ofl,
2023; Hard ofl., 2022).

UMRAEDA OG ALYKTANIR

Nidurstddur rannséknarinnar syna
ad afangaheimili stydja bata og upp-
byggingu bataauds & nokkra mikil-
vaega vegu. | fyrsta lagi tryggja bau
timabundid husnaediséryggi sem er
grunnforsenda pess ad einstaklingar
geti sinnt bataferli sinu. | &dru lagi
skapa pau stodugt og vimuefnalaust
umhverfi par sem reglur, rdtina og
festa { daglegu lifi draga ur likum 4

bakslagi. | bridja lagi efla pau félags-

leg tengsl og jafningjastudning sem
styrkir félagslegan og menningar-
legan bataaud. Samvera vid adra |
bata getur skapad pd tilfinningu ad
tilheyra og stutt bataferlid (Best og
Hennessy, 2021; Vilsaint ofl, 2025).
Um leid benda nidurstdédurnar til pess
ad afangaheimili eigi erfidara med ad
stydja persdnulegan bataaud, svo sem
menntun, andlega heilsu og fjarhags-
lega stddu. Slikir paettir byggjast upp a
lengritima og krefjast vidtaekari studn-
ings en afangaheimili geta veitt ein
0g sér par sem dvolin er timabundin.
Nidurstoédurnar undirstrika pvi mikil-
vaegi pess ad efla samfellda pjénusty,
beeta adgengi ad endurheefingu og
tryggja stédug husnaedisurraedi fyrir
einstaklinga i bata. bzer benda einnig
til pess ad styrkja purfi samvinnu milli
kerfa, svo sem félagspjénustu, heil-
brigdispjonustu og husnaediskerfisins,
til ad tryggja aframhaldandi studning
ad dvol lokinni. Nidurstédurnar syna
ad 4fangaheimili eru ekki einungis
husnaedisurraedi heldur mikilvaegur
pattur i uppbyggingu bataauds og
langtimabata.  Afangaheimili  eru
bannig bru i bataferli einstaklinga -
en til pess ad batinn geti haldid afram
parf st brd ad tengjast 6drum studn-
ingskerfum samfélagsins.
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