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Fjolskylduhotfnun

Hofnun 1 fjolskyldu er ekki ny af nal-
inni. Mannleg samskipti hafa alltaf
verid flokin, motud af menninguy,
samfélagsadsteedum, tengslamynstri,
gedslagi og skaphofn einstaklinga.
Hugtakid fjdlskylduhéfnun (e. family
estrangement; cut off) er notad um
utilokun, tengslaslit, glidnun eda snid-
goéngu einstaklinga i kjarnafjolskyldu
eda gagnvart fjdlskyldunetinu ollu. Til-
finningalegur sarsauki, vonbrigdi og
reidi eru leidarstef 1 slikri proun. Fyrir-
baerid virdist vera ordid meira aber-
andi nd en adur, ekki sist i vestreenni
menningu sem einkennist af firringu
og sjalfmidun. Oft verdur pess vart
i millistétt og pad getur ordid mjog
aberandi pegar pekkt félk a i hlut. Hér
aeftirverdurfjallad um ymsar dstaedur
fiolskylduhodfnunar,  birtingarmyndir
i samfélagsumraedu og medferdar-
moguleika eins og peir hafa prdast |
Klinisku starfi. Tengt er vid ahrif upp-
eldis og samfélags- og taeknibrounar
okkar tima.

BIRTING FJOLSKYLDU-

HOFNUNAR A 21. OLD

Vid sjaum fjdlskylduutilokun i vaxandi
meeli { samtimanum, en | nokkud
annarri mynd og oft hastarlegri en
a fyrri timum. NU eru stafreenir sam-
félagsmidlar o6flugur vettvangur, og
stundum eru fyrstu skrefin tekin par,

m.a. med lokun & samskipti an sam-
tals eda Utskyringa. Fyrirbaerid og fra-
sagnir af pvi lenda oft & milli tannanna
a peim sem par eru virkir, blanda sér {
og mynda fylkingar, og pa geta zesifra-
sagnir komist { hdmeeli & spjallrdsum.
Neikveed umraeda, ummeeli og atok
fyrir opnum tjéldum eru likleg til ad
valda frekari sarindum, herda hnut-
inn og koma i veg fyrir uppbyggileg
samtél og faglega adstod. Odru mali
gegnir oftast um (skald)aevisogur,
faglega unnin vidtol eda framlag i
freedilegu samhengi par sem verkin
byggjast & urvinnslu og fgrundun og
geta bannig lika verid til gagns fyrir
malefnid.

[ alvarlegustu snidgéngumalunum
(a) er réttmeet reidi sterkt afl sem
lysir vanlidan og vanmeetti vegna
upplifadra uppeldissvika, tilfinninga-
legra seaerinda eda ofbeldis i ndnum
tengslum. Slik svik geta spannad vitt
réf, allt fra kaefandi ofvernd (i nafni
umhyggju), eignarhaldi, tilfinninga-
legri kigun og stjérnsemi til vald-
beitingar, likamlegs, kynferdislegs
og tilfinningalegs ofbeldis. | skad-
legustu tilvikum, og pa sérstaklega
begar foreldri med ged- eda per-
sonuleikardskun hefur vanraekt eda
misbodid barninu { uppvexti pess, eru
yfirleitt ekki forsendur til ad uppreeta
skemmdina Ut frd skilningi eda fyrir-

gefningu. P& er utilokun ekki adeins
réttmaet heldur oft eina faera leidin
til ad stodva nidurbriétandi dhrif upp-
eldissvika og ofbeldis um langan tima.

Einstaklingar med slika reynslu
burfa ad leita sér adstodar til ad geta
adgreint eigin personu fra pvi sem
beir urdu fyrir og til ad geta endur-
uppbyggt lif sitt 4 eigin forsendum.
pad krefst oft dralangrar medferdar-
vinnu hja traustum medferdaradila i
druggu rymi.

Annar hépur félks (b) sem

verdur fyrir fjdlskylduhéfnun

er ahyggjufullir foreldrar eda
ommur/afar sem leita adstodar i
sorg og radaleysi gagnvart upp-
komnum bérnum sem hafa snuid
vid peim baki af 6ljosari astaedum.

Pau beina vonbrigdum sinum og
gremiju ad foreldrum sem peim finnst
hafa valdid sér skada. Hofnunin tengist
pd adallega samskiptum foreldra og
uppkominna barna, en einnig systkina,
eda samskiptum félks i tengda- og
stjuptengslum. Daemi um hid sidara er
begar nyradilikemurinn i fjdlskyldu, t.d.
tengdabdrn eda nyr maki foreldris. Pa
getur viskomandi, sem oft & i grunn-
inn vid 6oryggi og sjalfsefa ad strida,
fengid tilfinningu um vanpdknun eda
hofnun, fundist hann vera évelkom-

28

Timarit félagsradgjafa 1. tbl. 20. drgangur 2026



ALMENNAR GREINAR

inn, passa ekki inn eda beinlinis lesa
i bad sem persénulega andud. Vid-
bragdsvorn gegn slikri upplifun getur
birst sem gagnhofnun. Vidkomandi
leitar pa gjarnan lids hja maka sinum
og sannfaerir hann/hana um upplifun
sina @ vanvirdu eda hunsun og fer fram
4 samstodu um tengslarof. Makinn 4
ba tveggja kosta vol: ad halda sjalfur
tengslum vid foreldra/fjdlskyldu sina,
etv. { breyttri, takmarkadri og sér-
teekri mynd, eda ad skera a oll tengsl
og samskipti vid foreldra og freend-
gard. bad gerist med takmorkun sam-
skipta eda afdrattarlausri Utilokun,
par med talid umgengni barna vid
ommu/afa og lokun & adgengi peirra
ad barnabdrnum. Ad klippa & oll sam-
skipti veldur erfidri tilfinningaklemmu
og hollustutogstreitu (e. loyalty con-
flict) pbegar parf ad velja a milli for-
eldra og nuverandi maka. Samstadan
med makanum getur birst peim sem
fyrir verda eins og ad vidkomandi
hafi ,gengid [ bjorg”. Hann verdur
dsynilegur, oindanlegur og svarar
eitv. beidnum um samband i 6rfaum
ordum med skylausri krofu um ad
virda utilokun og stédva oll afskipti.

[ bessari stédu getur verid erfitt ad
koma & fjolskyldusamtali, edli mélsins
samkvaemt, en pd er zeskilegt ad peim
sem oska adstodar sé fyrst hjalpad
vid ad atta sig a stoédunni, skilja hana,
og bpeir fai sidan radgjof um mogu-
legar leidir. | pvi felst ad vinna med
vidhorf og fa leidsogn til ad festast
ekki i agengum hugsunum og sjalfs-
asokunum. Miklu skiptir ad vidur-
kenna og gangast vid &fallinu, skilja
pad sem haegt er ad skilja en baegja
hinu frd. Pad snyst um ad orda og
vidurkenna vandann med tilfinninga-
legu innszei og hugraenni nalgun (sbr.
ACT www.heilsa is). Opid samtal (e.
open dialogue) milli einstaklinga eda
hluta fjolskyldu sem naest med adstod

fiolskyldurddgjafa getur lidkad fyrir
uppbyggilegum samskiptum og nyju
sjonarhorni (Seikula og Arnkil, 2014;
Zeldin, 2000). Med samtali og skap-
andi samsmidanalgun ma mota leidir
og verkfzeri til ad vidurkenna vandann,
hoéndla stéduna i eigin huga og gagn-
vart umhverfinu og nd pannig betri
lidan (Gergen, 2022). Ut fra pvi geta
skapast forsendur fyrir 6drum afanga
sidar.

Af nokkud 6drum toga (c) er snid-
ganga milli uppkominna systkina sem
ymist hafa tengst og alist upp saman
eda kynnst sidar sem halfsystkin eda
gegnum stjuptengsl. A uppvaxtar-
skeidi er systkinakrytur, o6fund og
afbrydisemi ekki dpekkt i fjdlskyldum,
en ef valdadtok eda dseetti i hlutverki
og stédu foreldra égna lidan barna
getur 66ryggi og vanlidan peirra nad
ad festa raetur. Vanlidanin er pa oft
tengd fyrri efa um tilfinningalega
vidurkenningu foreldranna og saman-
burdi 4 atleeti og sessi i fjdlskyldu-
kerfinu. Fjandskapur magnast pa oft
upp i pégn og tengslaglidnun & full-
ordinsarum sem birtist i frahverfu og
fordun fra félagslegu samneyti peirra
& milli. Pegar til beinnar snidgéngu
kemur tengist pad oft jafnframt fjar-
hagslegum hagsmunum og erfda-
malum. Stundum virdast pessi atok
geta lognast ut af eda verid sett til
hlidar, en stundum grafa pau um sig
 ymsum myndum erja og dsaettis og
verda pa jafnvel drjugur matur 8 bordi
l6gfraedinga.

Enn énnur mynd fidlskylduhdfnunar
(d) og af nokkud 6rum toga, sterklega
tengd ahrifum lumskra samfélags-
afla, er pegar foreldrar snta baki vid
eigin bérnum. Oftast er um ad reeda
born eda ungmenni sem hafa lengi
att i sélfélagslegum vanda af ymsum
asteedum, dottid Ur skola, misst
fétanna & vinnumarkadi, glimt vid

gedroskun og/eda anetjast fikn (sbr.
skjafikn, spilafikn, kynlifsfikn, eitur-
efnafikn). Ungmennid naer pa ekki
ad verda fleygt, getur ekki reist sig
upp, hvad pa flogid, en liggur sem
lamad innilokad { herbergi sinu i
hreidri foreldrahlsanna. Haidt (2025,
bls. 214) notar um petta skamm-
stofunina NEET (e. Not in Education,
Employment or Training). Petta sé
sjukdomseinkenni skjafiknar og van-
virkni ungmenna i vestreenum vel-
ferdarsamfélogum. begar orveenting
og vanmattur foreldra sigrar praut-
seigju og foreldradst geta timabundin
tengslaslit og utilokun ungmennisins
fra heimilinu ordid eina undankomu-
leidin, en pad er um leid pungbaert
orprifardd. Stundum getur pad skref
bo leitt af sér umskipti sem opna nyja
syn og trd & medferd til sameigin-
legrar enduruppbyggingar.

Daemi um veegari birtingarmynd
fjdlskyldusnidgoéngu (e) getur verid
begar ungt eda yngra folk sest ad vids
fjarrifjolskyldu og uppruna innanlands
eda flytur dr landi. Fjolskyldusamskipti
glidna og tengslin dofna. petta er oft
omedvitud leid til undankomu sem
hlifir agilum vid sarsauka eda uppgjori.
Pessa leid er auk pess pzegilegt ad
skyra med nami erlendis, starfsvalieda
fidlskyldustofnun. bad er lika , takt vid
timann” pbar sem félagslegur hreyfan-
leiki er mikill og almennt sampykktur
lifsmati. Reynslan er pbd ekki alltaf
umfldin. bégn eda smidadar frasagnir
(e. narratives) um fjolskylduna geta
eigi ad sidur grafid um sig og birst
bjagadri mynd (Lindemann-Nelson,
2001). Ahrifin geta beinst ad eigin
salartetri og borist, beint eda dbeint,
afram til naestu kynslédar ef ekkert er
ad gert. En oft getur pd reynst aud-
veldara ad vinna med minningar og
erfida reynslu fjarri uppsprettu peirra
og stirdnudum mynstrum.
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SAMFELAGSBREYTINGAR -
FJOLSKYLDUR FYRR OG NU

Djupsteedar umbreytingar hafa ordid
& formgerd fjolskyldna, gildum og lifs-
hattum sidustu aratugi (Sigrun Julius-
dottir 2012, 2001). Nylega lysti Bryn-
dis Viglundsdottir, kennari (f. 1934)
bvi [ Utvarpspaettinum Segdu mér
hvernig mannleg samskipti um midja
fyrri 6ld voru dlik pvi sem nu er, og
tengdist gjorbreyttum uppeldis- og
félagslegum gildum og heimilisad-
staedum. Adur stillti folk skap sitt, virti
sér eldri kynslddir, leidbeindi og gerdi
krofur til barna um patttoku og abyrgd,
syndi prautseigju sjalft — og pagdi um
vanlidan sina, erfidleika eda osaetti.
Pad jafnvel fann ekki, eda leiddi hja
sér, Olykt hvert af 6dru poétt persdnu-
leg oprif og bagborin hreinlaetisad-
stada beinlinis orsdékudu slikt. Pannig
hugarfar og hegdun taldist til dyggda
enda ein forsenda pess ad komast af
i prongum husakynnum, fasinni og
takmorkudum moguleikum til ndms
og persénuproska. Skilnadur var taep-
lega utgonguleid (a.mk. ekki fyrir
konur) og fa ef nokkur medferdarur-
reedi til salfélagslegrar adstodar stodu
til boda. Pessar adstaedur og vidbrogd
peim tengd eru hvorki talin eftirsokn-
arverd né aseettanleg i samtima okkar.
i islenskri doktorsritgerd (Sigrun Julius-
daéttir, 1993) sem er byggd & gognum
um hjonasamskipti og fjolskyldu-
mynstur & seinni hluta sidustu aldar
var sett fram hugarfarskenning um ad
begja, prauka, pola. pad tengdist sam-
stodu, morkum og virdingu milli hjona
og i fjdlskyldusamskiptum. Pessu var
lyst sem adlogunarleid a seinni hluta
20. aldar til ad rada vid krefjandi ytri
adstaedur, barnafjolda, husnaedisekly,
vinnupreelkun og kynjadjofnud. betta
er, sem betur fer, hverfandi i dag -
enda forsendur adrar. Einstaklings- og
personufrelsi telst vera sidferdislegur

réttur og sjalfsagt val i pagu eigin vel-
lidanar og lifsgaeda (Giddens, 2008).

UMRAEDA

Sidsamtimi, upplausn og éryggisleysi.
Samfélagsbreytingar  sidsamtimans
hafa haft { for med sér aherslu 4 efnis-
leg lifsgeedi, fridlshyggju, neyslu og
veraldlega markadshyggju (Sennett,
2000, 2006). Gildi hins persénulega
samtals ryrnar og audur mannlegra
samskipta pverr (Turkle, 2015). Sja
ma aukid taumleysi, markaleysi og
ofdekur, m.a. i uppeldi par sem fikn i
stafreena midla (sima, tdlvur, netsam-
skipti) naer undirtokum og slekkur a
timaskyni. Petta sviptir foreldra oft
raunverulegu vali og sjalfsabyrgd. pa
eru born og ungmenni sérstaklega
berskjoldud og gedheilsu peirra jafn-
vel teflt ( tvisynu (Haidt, 2025).

Gildi eins og nand, stédugleiki og
tryggd vikja fyrir dherslu & nyjungar,
Oskert frelsi og neyslu hluta, vidburda
og upplifana. Samfélagsrynar tala um
fliotandi samtima (e. liquid society,
liquid self) ,allt flytur” (Bauman, 2000).
Rétleysi, haldleysi og upplausn, par
sem hvergi er 4 visan ad réa med
sidi, samskipti, heilindi og samstodu,
gera félki erfidara um vik ad proa
med sér innri stadfestu eda stjérn-
stdd, og finna sinar eigin leidir. Aud-
veldara er ad fljiéta med straumnum,
kérnum sem bodar fyrirmyndir um
rétt til hvadeina og stédu med eigin
hagsmunum - veraldlegum og efnis-
legum jafnt sem tilfinningalegum.
Vaxandi ahrif stafreennar menn-
ingar & flestum svidum spegla hug-
myndir og fyrirmyndir sem eiga sér
samsvorun (e. parallel processes)
raunheimi, i einkalifi, félagsstarfi og
& vinnustddum. Pannig eru lika fyrir-
beaerin einelti og utilokun teeknilega
innbyggd | stafreen samskiptakerfi.
Valdahlutfoll innan fjolskyldukerfisins

og milli skélakerfis, vinnustada og ytri
fidlskylduadbunadar (skipulags hus-
naedis og samgangna) rekast hvert
& annars horn, raskast og valda usla
lifshattamynstrum. Fjolskyldur smida
sina eigin vegferd (Beck-Gernsheim,
2002; Beck og Beck-Gernsheim, 1995).
Fyrri gildi og menningarvenjur erfast
traudlega milli kynsloda og er pvi oft
kastad fyrir réda sem odvideigandi og
Ureltum timaskekkjum. Pegar gildi
kynslédanna (menning, mal og saga)
dofna og verda 6raed um leid og upp-
lausn rikir f innra sem ytra umhverfi er
fétunum kippt undan 6ryggi mann-
eskjunnar. Med sliku sidrofi hefur til-
vistarkjarninn molnad og eftir situr til-
finning téms, kvida og leida.

Samfélag, uppeldisadsteedur og
foreldrahegdun. Odéryggi i rétleysinu
getur birst i stddugri porf fyrir afprey-
ingu — eitthvad nytt, eitthvad annad
en bad sem er. | pvi felst flétti fra eigin
vitund og dpol gagnvart pégn og ein-
veru. Kvidi er eitt birtingarform &o6r-
yggis hja bérnum sem hefur farid vax-
andi { samfélagi par sem flest er orgid
haettulegt. Born eru ofverndud og
fara & mis vid ad leera af eigin reynslu
og mistékum. Pau eru verndud fyrir
edlilegum dhaettum, fordad fra leit
ad uppgdtvunum, tapi i leikjum og er
hlift vid hvers konar vonbrigdum - til
ad purfa ekki ad ,finna til", og verda
bvi berskjoldud gagnvart minnstu
,0gnum” (Haidt, 2025). Kvidi, efi og
6dryggi er einnig meira aberandi hja
foreldrakynslodinni sem spyr sig Hvad
mikid er ndg? (lllsley Clarke, 2004).
Og, kennarar spyrja sig: ,Hvar eru
morkin milli virdingar og uppsteits,
kurteisi og tileetlunarsemi, pakklaetis
og heimtufrekju, samtals og &taka f
ordum og gerdum?” Flest af pbessu ma
rekja til dvissu um eigin stédu og hlut-
verk, mork eda éheft adgengi i ordum
og gerdum ad 63rum.
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Fyrirbaerid fjdlskyldusnidgéngu ma
lita & sem patt [ pessari préun sem
birtist nd 6druvisi en adur. Einstakl-
ingum med margvislegar greiningar
sem benda til tengsla- eda hegd-
unarroskunar i bernsku fer fjdlgandi.
Slikar raskanir geta att patt i sjalfsefa
og skrytnu vidbragdsmynstri - allt fra
tortryggni gagnvart 6drum, kvida af
minnsta tilefni, étta eda flétta fra pvi
Opekkta til alvarlegra ranghugmynda
og fravarpa.

Padsemvidsjaumidagisamskiptum
innan og utan fjolskyldu ma pannig
oftast tengja uppeldi sem einkennist
af ofverndun, sjalfmidun, einstaklings-
hyggju og valdadtokum um hver pad
er sem raedur for. Hér hafa netmidlar
gefid téninn med pvi ad opna mogu-
leika & Sheftum munnsofnudi, arasum,
einelti og Utilokun, timabundid eda
varanlega, gagnvart hverjum beim
sem er erfidur, dpaegilegur eda ein-
faldlega ekki 6drum ad skapi. Hegdun
i netheimum endurvarpast yfir i raun-
heim. Hin stafreena menning (eda
omenning) hefur jafnframt studlad ad
hrad- og 6rsamskiptum, m.a. i formi
smaskilaboda. Pad hefur pjénad vel
morkudum neyslu, hrada og groda
en veldur oft misskilningi og skada f
einkalifi. Stafraen skilabod (smabod og
télvupdstar) milli manna koma i stad
persénulegra samskipta. Petta getur
valdid misskilningi og skadad sam-
skipti i hjénabandi og milli foreldra og
barna (Turkle, 2015). Skortur 8 sam-
télum, nand, tima og naerandi sam-
veru getur valdid gremiju yfir afskipta-
leysi, vanraekslu eda 63rum vonbrigd-
um { bernskuminni sem beinast ad for-
eldrunum sidar meir med asdkunum
um uppeldissvik og umhyggjuskort
- ad hafa ekki verid sédur og heyrdur,
heldur settur til hlidar pegar foreldrar
voru fjarverandi eda horféu i adra att —
stundum & simann, stundum 38 toélvuna,

stundum eitthvad annad. Ofdekur
og krofuleysi samfara markaleysi og
efnislegri aherslu, ad barnid eigi ad ,fa
allt”, getur ordid til pess ad ala & peirri
hugmynd hins fullordna barns ad hafa
fengid gott ytra atleeti med rikulegri
efnislegri neyslu en ekki fengid tilfinn-
ingalegum porfum sinum fullnaegt.
Pad veitist pa ad foreldrunum med
asokunum eda frumstaedri reidi med
utilokun og hefnd.

Hafi born og ungmenni sem ,fengu
allt" ordid yfirmata had foreldrunum
og standi pau jafnframt  pakkarskuld
getur snidgangan tengst sektarkennd
yfir ,skuldinni” og verid lidur i knyjandi
borf 4 ad losna fra ,modurskipinu”.
Hegdunin getur verid yfirlysing um
borf fyrir 6had og sjalfstaett lif. Ovaent
makaval og vilji verdur pa leid til ad
koma hoggi & foreldrana fyrir meint
svik peirra. Pegar foreldrarnir eru
bekkt folk sem nad hefur drangri og
vidurkenningu fyrir storf sin hefur pad
oftast krafist helgunar, einbeitingar
og margvislegra férna i einka- og fjol-
skyldulifi. pzer fornir kunna ad hafa
bitnad a yngri og eldri kynsléd — med
skorti & skilningi & porfum barnanna
og reektarleysi vid aldradra foreldra.

LOKAORD

Hér hefur verid leitast vid ad skilgreina
fidlskylduhdfnun og helstu birtingar-
myndir hennar. Gagnreyndar rann-
soOknir eru enn takmarkadar og pvi
byggir umfjéllunin einkum & kliniskri
reynslu og tengingu vid samtimaproun
og rannséknir samfélagsryna.

Med aukinni freedslu og betra
adgengi ad medferd leitar folk nu oftar
adstodar vegna slikra mala. Medferd
er vandasém og krefst reynslu, fag-
mennsku og trausts. Med auknum
skilningi geta skapast forsendur fyrir
betri tengslum milli kynsléda.
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