FELAGID

Vinnusmidja Fl

17 mars 2026

Félagsradgjafafélag islands efndi til
vinnusmidju a alpjodadegi félags-
radgjafar 17 mars 2026 4 hotel Hil-
ton Nordica par sem 6llu félagsfolki
var bodid ad taka patt. Alls skradu 72
batttoku, par af 11 rafreent, og toku 49
patt i vinnusmidjunni. Umraedur voru {
atta hopum par sem raedd voru fimm
lykilmalefni fagstéttarinnar i tengslum
vid pjonustu vid born og fjolskyldur.
Félagid leitadi til sérfreedinga hja
Kunnattu ehf. vid framkveemd dagsins
og var notad forrit sem préad var fyrir
stefnumdtunardag félagsins til ad skra
nidurstodur fra umraedum hépa jafn-
6dum og heildarnidurstédur settar
fram med adstod gervigreindar.
Greining & 6llum svérum synir mikla
samstodu um pad hvad parf ad breyt-
ast og skilabod til stjornvalda eru skyr.

Velferdarkerfi sem bydur fag-
folki upp 8 dmogulegar adstaedur
getur ekki tryggt farszeld peirra
sem til pess leita. Samabyrgd
allra kerfa og raunveruleg poélitisk
skuldbinding i formi fjarmagns er
forsenda pess ad islenskt vel-
ferdarkerfi standi undir l6gum og
gildum samfélagsins.

Helstu dskoranir snta ad pvi ad
kerfin tala ekki saman. Takmarkad
upplysingafleedi, mismunandi télvu-
kerfi og skortur a stafreenum innvidum

hindrar alla sampaettingu, hvort sem
um er ad raeda farsaeld barna, flétta-
folk eda daglega félagspjonustu.

Félagsradgjafar bera kerfid
uppi og glima vid of mikinn mala-
fidlda, undirménnun, &fullnzegj-
andi handleidslu og skriffinnsku
sem tekur tima frd faglegu starfi.
Streita og kulnun er kerfislaeg en
ekki einstaklingsbundin.

Ny 16g um sambpeaetta pjénustu
badgu farszeldar barna gefa fogur
fyrirheit en baeta parf framkveemdina.
Urraedi & 2. stigi pjénustunnar eru
floskuhals og heilbrigdiskerfid hefur
ekki haldid i vid innleidinguna. Vid-
kvaemir hopar falla & milli kerfa, svo
sem flottaborn, born innflytjenda og
fiolskyldur i husnaedisvanda, og born
semtilheyra ,pyngsta” hdpnum f& ekki
ba pjénustu sem login kveda & um. Ef
pbad er raunverulegur vilji til urbdta
barf sampeaett stafreent kerfi, menn-
ingarmidlara, stefnu { handleidslu og
l6gfestingu félagsrddgjafa i skdlum og
heilsugaeslu. Pa er mikilvaegt ad stydj-
ast vid afallamidada ndlgun i vinnu
innan velferdarpjonustu.

Ef ekkert er gert er haettan su ad
streita og kulnun, starfsmannavelta
og lakari pjonusta vid notendur verdi
vidvarandi vandamal. Pegar félags-
radgjofum feekkar pyngjast malin og

bad verdur til pess ad fleiri veikjast og/
eda yfirgefa starfsvettvanginn sem er
skilinn eftir med enn faerri félagsrad-
gjafa. Farseeldarlogin verda markleysa,
vidkveemir hépar festast i jadarsetn-
ingu og pad grefur undan trausti a vel-
ferdarkerfinu.

Pegar horft er til pjonustu vid inn-
flytiendur og flottafdlk blasa vid
tungumalahindranir og skortur &
menningarmidlurum par sem bérn og
fiolskyldur eru i sérstakri ahaettu. Beeta
barf taeknilausnir, gervigreind er pegar
i notkun baedi hja notendum og fag-
folki en pad skortir stefnu, fiarmognun
og freedslu. Askoranir vardandi per-
sénuvernd og trunad eru raunveru-
legar en pbad parf ad nyta taeknilausnir
til ad auka skilvirkni og draga ur alagi a
starfsfolk.

Koma parf a sampeettu staf-
reenu kerfi, draga ur bidlistum
eftir pjonustu til ad virda mann-
réttindi og lita 4 hlsnaedisoryggi
sem grunnforsendu velferdar.
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AF VETTVANG!

Margir litir
einni manneskju

Gudrun Marindsdottir,
um tengsl listar, lifs og félagsradgjafar

Gudrun Marindsdottir sameinar 3
einstakan hatt prja heima sem oft
eru adskildir, félagsradgjof, leiklist og
myndlist. [ verkum hennar og starfi
meetast tilfinningar, fagmennska og
sképun { einni heild. Forsidumynd
hennar & Timariti Félagsradgjafa 2026
er skyr birtingarmynd pessa samspils;
mynd sem vard til & timum dvissu en
ber med sér von, trd & samvinnu og
lifskraft.

LEITIN AD DYPRI SKILNINGI

Gudrun er faedd og uppalin & Akur-
eyri par sem ahugi hennar 3 leiklist
kviknadi snemma, ekki sist fyrir ahrif
fodur hennar sem var virkur f leiklistar-
lifi beejarins. Eftir studentsprof hof
hun nadm 1 sélfreedi og lauk BA-graduy,

en skopunarkrafturinn kalladi sterkt.
Hun hélt til London  leiklistarnam par
sem hun kynntist nyjum heimi, bzaedi
krefjandi og frelsandi. ,bu lzerir ad kafa
djupt, ad skilja manneskjuna og allar
hennar viddir," segir hun.

Eftir dvolina erlendis sneri hun aftur
til slands og starfadi sem leikkona, en
begar fjolskylduadstaedur breyttust
opnudust nyjar leidir. HUn sneri sér
ad félagsradgjof, nami og starfi sem
hun segir hafa moétad sig mjog og
hefur ordid hennar aevistarf. bar fann
hun vettvang til ad nyta innsyn sina i
mannlega hegdun og tengsl a nyjan
hatt.

SKOPUN SEM URVINNSLA OG
SPEGLUN

Fyrir  Gudrdnu er myndlistin  ekki
adeins dhugamal heldur naudsynleg

leid til Urvinnslu. HUn lysir pvi hvernig
hun hefur i auknum maeli nytt listina
sem eins konar handleidslu sjalfrar
sin. [ starfi félagsrddgjafa maetir hun
sterkum tilfinningum - sdrsauka,
Ovissu og von - og i listinni finnur hun
farveg fyrir petta flaedi.

,Pad er pra eftir pvi ad skapa,” segir
hun, og baetir vid ad malverkin verdi
stundum spegilmynd af pvi sem hun
upplifir i starfi sinu. Kraftmiklir litir
geti tulkad spennu og aték en mild-
ari ténar r6 og jafnvaegi. HUn vinnur
med tilfinningar & striganum likt og
i samtolum vid skjdlstaedinga — med
opnum huga og an pess ad dema
nidurstéduna fyrir fram. ,Litir eru til-
finningar,” segir hun og bendir 4 ad |
malverkunum birtist baediinnri styrkur
og mykt.

AD VERA SANNUR i TENGSLUM
Kjarninn i bzedi leiklist og félagsrad-
gjof er, ad mati Gudrunar, sannleikur.
[ leiklistinni felst pad i pvi ad verda
personan sem tulkud er; i félagsrad-
gjofinni ad maeta skjdlstaedingum
med heidarleika og gddri nzerveru.
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,PU leikur ekki félagsradgjafa, pu ert
bu sjalf," segir hun. Pessi ndlgun krefst
hugrekkis, sjélfsvitundar og heefni
til ad vera baedi opin og med skyr
mork. Sképunin hjdlpar henni ad vid-
halda pessu jafnvaegi og styrkir hana
i starfi. HUn leggur aherslu & mikil-
vaegi pess ad hafa sterkan innri kjarna,
kunna ad setja mork en um leid ad
treysta tengslunum. Sképunin hjalpar
henni ad vidhalda pessu jafnvaegi og
styrkir hana  ad takast a vid krefjandi
adstaedur.

VON SEM DRIFKRAFTUR

Forsidumynd hennar vard til & fyrstu
manudum heimsfaraldursins, 2020,
begar einangrun og ovissa setti mark
sitt & samfélagid. Gudrun lysir pvi
augnabliki pegar hun ,kastadi af sér
drunganum” og fann aftur von og trd
4 samvinnu. ,Ef vid hofum samvinnu
0g tru, pa getum vid allt,” segir hun.
Pessi syn endurspeglast i myndinni —
if sem kviknar, tré sem vex og folk sem

sameinast | ad skapa eitthvad nytt.
Hun vill ad myndin kalli fram tilfinn-
ingu um ad moguleikarnir séu alltaf til
stadar, jafnvel pegar adsteedur virdast
erfidar.

MARGIR LITIR = EINN KJARNI
Gudrun lysir sjalfri sér sem ,moérgum
litum”. Grunnurinn er sterkur en ofan
a hann baetast ny 16g af reynslu, til-
finningum og sképun. Hun sér skyrt
hvernig félagsradgjof, leiklist og
myndlist naerast hver 3 annarri og
dypka skilning hennar & folki.

Gudrun sér lika hvernig reynsla
hennar Ur félagsradgjof audgar list-
ina og 6fugt. [ badum tilvikum snyst
allt um ad skilia. manneskjuna, finna
tengslin og pora ad meeta tilfinn-
ingum. ,Eg vil ekki vera einlit,” segir
hun. Vid erum margir litir og f pvi felst
styrkurinn.”

[ 6llum pessum heimum er sameig-
inlegur pradur: ad skilja manneskjuna,
meeta henni af virdingu og skapa rymi

Kjarninn i beedi
leiklist og félags-
radgjof er, ad minu
mati, sannleikur. [
leiklistinni felst bad
i pvi ad verda per-
sonan sem tulkud
er; i félagsrdd-
gjofinni ad meeta
skjolsteedingum
med heidarleika og
godri ncerveru

fyrir voxt. Vid erum bara fullordin
boérn,” segir hun brosandi, ,0g born
hafa kjark i allt.”
Vidtal: Maria Bjérk

Allt vidtalid md finna
i hladvarpi FI
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Kvedja fra |
agsraogjatardeild H!

-e

OFLUGUR KENNARAHOPUR OG
VAXANDI NEMENDAFJOLDI

Vid deildina starfa nu 23 fastir kenn-
arar i rimlega 14 stédugildum dsamt
um 140 stundakennurum. Styrkur
kennarahopsins felst i 6flugri rann-
séknarvirkni og sterkum tengslum
vid vettvang — um helmingur fastra
kennara starfar & vettvangi samhlida
kennslu. Adsékn i ndmid hefur farid
vaxandi og nu stunda rumlega 600
nemendur ndm vid deildina & grunn-,
meistara- og doktorsstigi. Deildin
bydur upp & 12 namsleidir, flestar pver-
faglegar og i fjarnami.

FELAGSRADG)OF
HASKOLANEMA - BRU MILLI
FREDA OG FAGS

Félagsradgjofhaskolanema, sem hofst
2022 sem tilraunaverkefni, er ni ordin
fastur lidur i kennslu. bar veita nem-
endur & fjorda og fimmta ari 6rum
haskélanemum félagslega radgjof og

Hervor Alma Arnadéttir,
deildarforseti Félagsradgjafardeildar

efla med pvi baedi faerni sina og tengsl
freeda og fags. Algengustu vidfangs-
efnin tengjast réttindum, samskiptum
0g samraemingu nams og fjolskyldu-
lifs.

SAMSTARF INNANLANDS OG A
ALPJODAVETTVANGI

Reglulegt samstarf vid Félagsrad-
gjafafélag Islands og pzer stofnanir
bar sem félagsradgjafar starfa gefur
okkur taekifeeri til ad laga ndmid enn
betur ad pérfum vettvangs. Deildin er
jafnframt adili ad norreenu samstarfi
innan NASSW (Nordic Association of
Schools in Social Work), sem er vett-
vangur til ad lera af freendpjodum
okkar og midla eigin reynslu. Starfs-
folk deildarinnar hefur stadid fyrir
reglulegum vidburdum um malefni a
bord vid farsaeld barna, fataekt, heim-
ilisleysi og malefnialdradra, i samstarfi
vid adrar deildir og stofnanir.

patttaka i alpjodlegum radstefnum
hefur verid god. M4 par nefna NFBO-
radstefnuna um ofbeldi og vanraekslu
barna i Kaupmannahofn, ECSWR i
Munchen og ISPCAN i Vilnius.Um
midjan juni verdur FORSA/NASSW-
radstefnan haldin { Arésum og er aetl-
unin ad blasa nyju lifi { SFORSA, sem
hefur legid nidri um tima.

Vid horfum bjartsyn til framtidar.
Vidfangsefni félagsradgjafa eru fjol-
breytt og krefjandi og vid leggjum
aherslu & ad veita nemendum traustan
freedilegan grunn, kynna peim hug-
myndafraedilega strauma og undirbla
pbd vel fyrir dskoranir framtidarinnar.

Med hcekkandi sol oska ég okkur
ollum til hamingju med utgdfu Tima-
rits félagsrddgjafa 2026.

Vidtal vid Hervéru
Olmu er ad finna i
hladvarpi Fi
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Gisli Frank Olgeirsson,
MA-nemi i félagradgjof

Fyrstu skrefin { félagsradgjof
fra freedum til fags — upplifun af MA-ndmi

MA-nam i félagsrddgjof sameinar
freedilega dypt og verklega pjalfun
par sem nemendur préa faerni sina |
raunverulegum adstaedum.

Gisli Frank Olgeirsson er 29 ara gam-
all nemi i MA-nami til starfsréttinda
félagsradgjof vid Haskdla islands. Hann
byr & Selfossi dsamt konu sinni og ungri
déttur og starfar sem leidbeinandi |
hlutastarfi i Félagsmidstodinni Zelsiuz i
Arborg og hefur jafnframt starfad sem
verkefnastjéri og radgjafi hja Velferdar-
bjénustu Arborgar og Elju virknirad-
gjof. Gisli Frank lauk BA-nami  félags-
radgjof arid 2023 og tok pa tveggja
ara pasu adur en hann sétti um i MA-
nam. A bessum tveimur arum 6dladist
hann reynslu af vinnu med unglingum
og 6dru folki i faglegu umhverfi. Hér
fjallar hann um reynslu sina af fyrri
hluta MA-ndmsins.

FARSZL AKVORDUN

JAdur en ég sétti um ndmid leitadi
ég rada hja samstarfsfélki sem hafdi
begar farid pessa leid. Lysingarnar
voru samhljoda; ndmid veeri liflegt,

krefjandi og skemmtilegt. SU mynd
reyndist rétt. Pad sem kom mér mest
& 6vartvar hversu sterk ahersla er 16gd
4 ad tengja saman fraedi og fram-
kveemd. Namid snyst ekki eingéngu
um lestur heldur pjalfun i raunveru-
legum adstaedum. | ndminu eru verk-
legar zefingar stor hluti af kennslunni,
nemendur taka patt i umraedum,
vinna fjolskyldukort, zefa hépamed-
ferd og pjalfa sig i vidtdlum. Pbetta
skapar 6ruggt rymi til ad profa sig
afram, fa endurgjof og igrunda eigin
vinnubrégd.”

FAGLEG FZARNI i MOTUN

,Eg hef pegar fundid hvernig namid
nytist i starfi, sérstaklega i sam-
skiptum vid ungmenni par sem parf
ad eiga krefjandi samtol. pessi reynsla
hefur aukid skilning minn 4 mikilveegi
fagmennsku, hlustunar og virdingar.
Samspil freeda og reynslu er lykillinn
ad naminu. Med aukinnipjalfun verdur
audveldara ad takast a vid flokin mal
og stydja einstaklinga og fjdlskyldur &
markvissan hatt.”

Eg hef pegar fund-
id hvernig nadmio
nytist i starfi, sér-
staklega i sam-
skiptum vid ung-
menni par sem parf
ad eiga krefjandi
samtol

SAMANTEKT

,Reynsla min af fyrri hluta masters-
namsins hefur verid baedi krefjandi og
lzerdomsrik.

Verkleg pjalfun er kjarni ndmsins,
hun tengir saman fraedi og fag og
undirbyr nemendur fyrir abyrgdar-
mikid starf.

Eg horfi bvi bjartsynn til 4&framhald-
andi nams og komandi dskorana.”
Vidtal: Maria Bjérk

Hlusta md d itarlegri 'Skt
utgdfu vidtalsins vid
Gisla Frank i hlad-
varpi FI
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Pall Olafsson,

L\

félagsradgjafi, framkveemdastjori farseeldarsvids
hja Barna-og fjolskyldustofu

Nid veroum aod gera petta saman’

Innleiding farseeldarlaga og Signs
of Safety markar mikilvaega stefnu-
breytingu i pjonustu vid born og fjol-
skyldur. Pall Olafsson, framkvaemdar-
stjori farsaeldarsvids hja Barna- og fjol-
skyldustofa, segir ad arangur radist af
bviad gripid sé fyrrinn i, unnid sé med
tengslanetid og ad abyrgdin sé sam-
eiginleg.

TIMAMOT i bJONUSTU VID BORN

Barnavernd og félagspjonusta 4
islandi standa ad mati Péls & tima-
motum. Fjolgun tilkynninga, aukin
vanlidan barna og fléknari mal kalli &
nyja nalgun.

Nid sjgum fleiri born sem glima vid
vanraekslu, ofbeldi eda mikla dbyrgd
heima fyrir. Vid sjdum lika fleiri born
sem detta Ut Ur skola. Petta kallar a ad
vid komum fyrr ad malum og vinnum
pau markvissar,” segir Pall.

FARSZALDARLOGIN - RAMMI
UM SNEMMTAKA [HLUTUN

Farsaeldarldogin, sem toku gildi 1.
jantar 2022, eru grunnur ad pessari
breytingu. Pau leggja aherslu & sam-
fellda, snemmtaeka og samreemda
bjonustu par sem kerfi vinna saman
pagu barnsins.

,LOgin skapa ramma sem hjalpar
okkur ad kalla fyrr saman pa sem skipta

mali 1 lifi barnsins og vinna & skipu-
lagdari hatt med studningsteymum
og studningsaeetlunum,” segir Pall. i
framkveemd bydir petta ad skéli, heil-
félagspjonusta
vinni saman | kringum barnid { stad

brigdispjonusta  og
bess ad hvert kerfi starfi eitt og sér.”

SIGNS OF SAFETY - SKYRT
VERKLAG

Signs of Safety er faglegt verklag i
barnavernd sem préad var i Astraliu
& drunum 1994-1999 og hefur & sid-
ustu arum verid innleitt markvisst
4 Islandi. Adferdin leggur aherslu &
oryggi barnsins, styrkleika fjolskyld-
unnar og virka patttéku peirra sem
malid vardar.

Nid viljum finna lausnir med fjol-
skyldunni, ekki bara fyrir hana,”" segir
Pall. ,Born og foreldrar eru sérfreed-
ingar [ sinu eigin lifi. Okkar hlutverk
er ad stydja pau og skapa 6ryggi.
Adferdin felur jafnframt i sér skyra
greiningu & ahaettu og verndandi
pattum og ad dzetlanir séu skiljanlegar
og raunheefar fyrir alla sem koma ad
malinu.”

TENGSL SEM LYKILL

[ baedi farsaeldarlégunum og Signs of
Safety er tengslum gefid lykilhlutverk.

JPetta snyst ekki bara um tengsl
barns og foreldra heldur lika tengsl
milli fagfélks og fjolskyldna og milli
kerfa. Ef bessi tengsl virka ekki, pd virkar
bjonustan ekki,” segir Pall. ,Lausnir sem
verda til i neerumhverfi barnsins eru lik-
legri til ad halda til lengri tima.”

ALAGID STARSTA ASKORUNIN

Pall bendir & ad ekki sé haegt ad reeda
umbaetur an pess ad horfa a stédu
starfsfolks.

,Pad gengur ekki ad starfsfolk f
barnavernd sé med 40-50 mal pbegar
viomid a Nordurldndum eru 12-20.
Afleidingarnar eru kulnun, samudar-
breyta og starfsmannavelta.”

Hann segir petta hafa bein ahrif
a geedi pjonustunnar og getu fag-
folks til ad byggja upp pau tengsl sem
adferdafraedin byggist 4.

SAMEIGINLEG ABYRGD

Ad lokum leggur Pall dherslu d ad raun-
verulegar umbaetur krefjist samvinnu.

,Petta mad ekki verda vid-og-pid-
umrzeda. Vid verdum ad gera petta
saman, reeda alag, forgangsrédun og
abyrgd.”

Hlusta md g itarlegri
utgdfu vidtalsins vid
Pdl i hladvarpi FI
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Asta Kristin Gudmundsdattir,
félagsradgjafi MA

FEkkert barn a skilio ad lifa vio Otta

Bikers Against Child Abuse (BACA)
eru gédgerdasamtok sem voru stofn-
ud arid 1995 { Bandarikjunum af
félagsradgjafa og listmedferdarfraad-
ingi. Listmedferdarfreedingurinn vann
med bérnum sem ordid hofdu fyrir
ofbeldi og voru hraedd vid pann heim
sem pau bjuggu i. Hann ték eftir ad
begar bornin maettu til hans i medferd
var eins og pau hefdu tekid tvo skreftil
baka eftir ad hafa adur tekid nokkrum
framforum i tima hja honum. Ekkert
kerfi var til stadar fyrir pessi born allan
sélahringinn en med stofnun BAC.A.
breyttist pad.

Hlutverk B.A.C.A. er ad bua misnot-
udum bérnum éruggara umhverfi; vid
erum til stadar sem hépur bifhjdla-
folks sem styrkir og valdeflir born til ad
vera ekki hraedd i peim heimi sem pau
lifa . BAC.A. 4 [slandivar stofnad 2016
og stoérfum vid med vitund og sam-
pykki peirra opinberu adila sem pegar
eru til verndar bornum.

Hver sem er sem er ordinn 18 4ra
og hefur adgang ad maétorhjoli getur
gengid i BAC.A. Félagar { samtok-
unum burfa ad skila inn sakavottordi
4 tveggja ara fresti og peir purfa ad
sitja ndmskeid, til ad mynda um sam-
skipti vid born, dhaettupeetti kulnunar,
trinad og yfirbyggingu samtakanna.
Enginn fer ad vinna med bérnum fyrr
en ad loknum namskeidum, sem taka
14 il 18 manudi.

Fger kona, m&dir, eiginkona, félags-
radgjafi og motorhjélakona. Eg dkvad
ad saekja um [ pessum samtokum
vegna allra pessara hlutverka minna.
Sem félagsradgjafi hef ég haft mestan
dhuga 4 ad vinna med 6ldrudum og
folki med heilabilun. Med pvi ad verda
félagi 1 BAC.A. fékk ég lika teekifaeri
til ad vinna med bornum pd svo ad ég
vaeri ekki félagsradgjafi i pvi hlutverki,
en alltaf med félagsradgjafahugann
vid efnid samt.

VALDEFLUM BORNIN

Hlutverk okkar { B.AC.A. erekkiad veita
bessum bornum medferd & nokkurn
hatt, heldur ad maeta peim par sem
kerfid er ekki ad meeta peim. bau geta
fengid medferd { gegnum t.d. félags-
bjonustuna. Okkar hlutverk er ad vera
til stadar allan sélahringinn, pau geta
haft samband hvenaer sem er og ef
bau vilja ad vid komum maetum vid -
undantekningarlaust.

Pegar barnid hefur verid sampykkt
inn { samtokin skipuleggjum vid hitt-
inga og gerum pad sem bodrnin vilja
gera, forum t.d. i fétbolta, Ut a rintinn é
hjolum eda leikum med peim ad peirra
déti. Neesti hittingur er alltaf dkvedinn
i lok fyrri hittings og svo kemur ad pvi
4 endanum ad pegar vid komum f hitt-
ing er barnid ekki heima og pad er pad
sem vid viljum, pa vitum vid ad barninu

lidur betur og er ekki lengur hraett eins
0g pad var og vid forum satt til baka.

Vid vitum ekki hvada ofbeldi barnid
hefur ordid fyrir, enda er pad ekki til-
gangurinn. Tilgangurinn er ad barnid
fai umhverfi og tima til ad vera pad
sjalft, an ofbeldisins, pad geti verid
med einhverjum sem standa utan vid
ofbeldid sem pad hefur ordid fyrir og
geti fengid ad skina ndkvaemlega eins
og pad vill. Ad bad geti verid i umhverfi
bar sem pad parf ekki ad hugsa um
ofbeldid heldur eitthvad skemmtilegt
sem bad vill gera. Vid erum til stadar
fyrir barnid og med pvi valdeflum vid
bad svo ad pad verdi ekki afram hreett
i sinum heimi.

Vinna allra peirra sem eru i BAC.A.
um allan heim er 6ll unnin i sjalfboda-
vinnu, pad feer enginn greitt { pen-
ingum innan samtakanna. Tengslin
sem myndast og umbreytingin sem
verdur a bérnunum er fyrir okkur riku-
leg greidsla. Flest pessara barna eiga
pad sameiginlegt ad adrir innan fjol-
skyldunnar urdu lika fyrir ofbeldi og
bvi gat fjdlskyldan mogulega ekki stutt
pau. Par komum vid sterk inn, pvi ekk-
ert barn 4 skilid ad lifa i dtta.

Vidtal vid Astu Kristinu
er i hladvarpi FI
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,Félagsradgjof hefur

motad mig sem leidtoga”

Regina Asvaldsdottir félagsradgjafi
fer yfir 30 ara feril sem stjornandi

Regina Asvaldsdéttir hefur starfad
sem stjérnandi { neer prja aratugi,
medal annars sem félagsmalastjori |
Skagafirdi, svidsstjori hja Reykjavikur-
borg og baejarstjéri i Mosfellsbee og
& Akranesi. begar hun litur yfir feril-
inn segir hun erfitt ad greina hvad f
hennar nalgun sé sérstaklega sprottid
ur félagsradgjof pvi fagid sé hluti af
henni sjalfri.

SKILNINGUR A FOLKI ER
KJARNINN i STIORNUN

Vid hittum Reginu par sem hun var ad
pakka nidur og ganga fra malum sem
tengjast starfi hennar sem bagjarstjori
i Mosfellsbae. Hun segist vera ad venj-
ast peirri hugsun ad liklega sé um 30
ara samfelldum ferli sem stjornanda
ad ljuka.

A beim tima hef ég borid abyrgd
4 mannahaldi og rekstri stérra ein-
inga, medal annars & Velferdarsvidi

Reykjavikurborgar par sem starfa yfir
brit pusund manns,” segir Regina
og beetir vid, ,pegar pu spyrd mig
hvernig menntun min og reynsla sem
félagsradgjafi hafi nyst mér i pessum
storfum atta ég mig a pvi hversu sam-
ofin hun er allri minni nalgun. Hun er
grunnurinn ad pvi hvernig ég hugsa,
hlusta og leidi."

Hun segir ad styrkur félagsradgjafar
liggi { djupum skilningi a@ adstaedum
folks og heefni til ad eiga samtol |
krefjandi adsteedum. Su pekking hafi
fylgt henni i gegnum &ll stjornunar-
hlutverk.

Regina lysir pvi hvernig hun nalgist
akvardanatoku med pvi ad horfa ekki
adeins & kerfid heldur & félkid sem
byr ad baki malunum. Félagsrad-
gjofin hafi kennt henni ad greina hvad
liggur undir yfirbordinu og meta dhrif
akvardana ut fra heildarmynd.

,Sem stjornandi parf madur stodugt
ad taka akvardanir sem hafa ahrif a lif
folks. ba skiptir mali ad skilja adstaedur,
ekki bara ferla.”

MANNAUDURINN - ABYRGD
STJIORNANDANS

[ starfi sinu hefur Regina borid dbyrgd
& stérum hopum starfsfélks, ekki sist
innan velferdarpjonustu. Hun segir
reynslu sina ur félagsradgjof hafa
hjalpad sér ad skilja betur dlagio sem
fylgir slikum storfum og leggur dherslu
a ad stjornendur purfi ad vera med-
vitadir um pann veruleika sem starfs-
folk byr vid. Félagsradgjafar og annad
fagfolk vinni oft i ndnum tengslum vid
einstaklinga og fjolskyldur i erfidum
adstaedum og pad geti haft djupstaed
ahrif. Pad sé pvi lykilhlutverk stjorn-
anda ad halda utan um starfsfolk sitt,
skapa svigrum og stydja fagleg vinnu-
broéga.
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,Pad skiptir miklu mali ad stjorn-
endur skilji hvad felst i pvi ad vinna
i svona ndleegd vid folk — og stydji
starfsfolkid { pvi”

HLUSTUN SEM VERKFARI

Regina hefur lagt mikla dherslu 8 ad
vera { beinum samskiptum vid ibla og
bydur reglulega upp & opna vidtals-
tima. Par nytist kjarnahaefni félagsrad-
gjafar ad hennar mati hvad best.

[ samtoélunum reynir hiin ad setja sig
inn fadsteedur folks, hlusta af einleegni
og leidbeina eftir atvikum. Hun leggur
dherslu a skyr og heidarleg samskipti
og ad lofa ekki neinu sem ekki er haegt
ad standa vid.

,Folk kann ad meta ad fa& hreinskilin
svor. Pad er pattur i fagmennsku ad
skapa traust, jafnvel pegar nidurstd6d-
urnar eru erfidar."

FLOKIN KERFI OG RAUN-
VERULEGT LIF

i starfi sinu hefur Regina einnig tekist
a vid flokin stjérnsyslukerfi. Hun segir

Mosfellsbaer

félagsradgjofina hafa gefid sér mikil-
vaega innsyn i hvernig slik kerfivirka og
hvar pau geta brugdist. Hun bendir a
ad steerstur hluti rekstrar sveitarfélaga
fari i pjénustu sem snertir daglegt Iif
folks, svo sem skola- og velferdarmal.
par purfi ad taka akvardanir sem hafi
raunveruleg ahrif 4 lif einstaklinga.

,Pad skiptir mali ad hafa innsyn
hvernig pjonustan birtist félki i dag-
legu lifi, ekki bara hvernig hun er
hugsud & pappir”

SKYR SAMSKIPTI OG TRAUST

Eitt af pvi sem Regina hefur ordid vor
vid i samskiptum vid ibla er ad folk
upplifir oft skort & svorum og skilningi
a ferlum stjornsyslunnar.

Hin segir félagsradgjofina hafa
kennt sér ad utskyra flékin mal a
mannamali, setja raunhzefar veent-
ingar og eiga samtol sem byggjast a
virdingu og skyrleika.

,Pad er mikilveegt ad félk skilji hvad
er haegt og hvad ekki - og af hverju.”

PVERFAGLEG NALGUN

SKIPTIR MALI

Regina leggur aherslu & mikilveegi

bverfaglegrar samvinnu i velferdar-

bjonustu og stjornun. Hun telur ad

betri drangur naist pegar odlikar fag-

stéttir vinna saman og deila dabyrgd.
Félagsradgjof hafi kennt henni ad

horfa & lausnir ut fra dlikum sjonar-

hornum og nyta styrkleika teymisins.

RAUDI PRADURINN

Pegar Regina dregur saman reynslu
sina segir hun ad félagsradgjofin
hafi verid raudur bradur i gegnum
allan stjornandaferil hennar. HUn hafi
motad baedi syn hennar og vinnu-
broga.

,Félagsradgjof hefur kennt mér ad
sja heildarmyndina og muna ad 4 bak
vid hvert mal er manneskja. Heefni til
ad hlusta, greina og midla skyrt er eitt
mikilveegasta verkfzeri stjornanda,”
segir Regina ad lokum.
Vidtal: Maria Bjérk

Alltvidtalid md finna
i hladvarpi FI
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Serhvert barn skiptir ma

Eldey Huld Jonsdéttir
félagsradgjafi MSW, kennari B.ed.
i umdaemisradi barnaverndar Reykjavikur

— alpjodarddstefna félagsradgjafa
af frumbyggjacettum

Sidast lidid sumar sotti ég radstefnuna
International Indigenous Voices in
Social Work i Calgary { Albertafylki {
Kanada. betta var sjounda alpjodarad-
stefna félagsradgjafa af frumbyggja-
ettum og ad pessu sinni var yfir-
heitid ONE CHILD EVERY CHILD,
Indigenous Ways of Knowing, Doing,
Connecting, and Being for Advancing
the Well-Being of Our Future Genera-
tions. Sidustu tveer radstefnur pessara
samtaka voru & Nyja-Sjalandi og Havai.

Petta var fjogurra daga radstefna
med mikilli dagskrd fra klukkan sjo a
morgnana og langt fram eftir degi.
patttakendur, sem voru um 500,
hoféu ur ndgu ad moda pvi dagskrain
samanstéd af um 100 erindum/Avinnu-
smidjum, adsamt vettvangsferdum.
Parna voru samankomnir félagsrad-
gjafar og annad fagfolk i velferdar-
bjonustu, meirihluti af frumbyggja-
aettum, vida ad ur heiminum. Ma par
nefna Kanada, Bandarikin, Astraliu,
Nyja-Sjaland, Tonga, Havai, Taivan,

Japan og Svibjéd. Sérhvert barn skiptir
mdli (e. every child matters) var kjérord
radstefnunnar.

Undirritadri hefur pétt einkar frod-
legt ad fara & radstefnur fjarri evr-
Opskri menningu par sem félagsrad-
gjafar segja fra starfi sinu og reynslu
af sinu heimasvaedi. Sem deemi for ég
arid 2018 til Armeniu par sem saman
voru komnir félagsrddgjafar fra Arm-
eniu, Georgiu, [ran og fleiri ndgranna-
[6ndum Armeniu. Lesa ma um pa ferd
i grein minni Heimsmarkmid Sam-
einudu pjédanna og ferd til Armeniu
i Timariti félagsrddgjafa fra arinu 2019,
Egvar pvi vongdd um ad 4 bessari rad-
stefnu myndi ég einnig fa ad hlyda &
Odruvisi ségur en vid eigum ad venjast
i starfi félagsradgjafa hér a landi. bad
gekk eftir. Frummeelendur og adrir
patttakendur ségdu fra reynslu sinni
og proun verkefna i starfimed bérnum
og samfélogum frumbyggja auk pess
sem neervera og frasagnir ,the elders”
fra Blackfood, Cree og fleiri frum-

byggjasamfélogum i Albertafylki voru
leerdémsrikt innlegg og géfu innsyn f
hugmyndafraedi pessara zettbalka.

A undanférnum arum hefur mikid
starf verid unnid i Albertafylki i Kan-
ada og vidar vid ad rétta hlut zettbdlka
frumbyggja og gera raddir peirra,
menningu og sidi synilegri. Eins og
einn af Cree elders komst ad ordi: Our
way of life is not lost. We are lost. We
just have to find our way back (isl. Sidir
okkar eru ekki tyndir. Vid erum tynd.
Vid burfum bara ad finna leidina til
baka). Félagsradgjafardeild haskdlans
i Calgary hefur sinnt pessu malefni 4
addaunarverdan hatt, en hin hefur 4
ad skipa pd nokkrum félagsradgjofum
sem tilheyra ,first nation” eda ,metis”
sem er vidurkenndur zettbdlkur
afkomenda kvenna af frumbyggja-
aettum og karla fra Evrépu sem flestir
stundudu skinnasdélu og sottu peer
afurdir til frumbyggja. Haskdlinn i
Calgary hefur um tiu ara skeid starf-
reekt radgjafahdp eldri frumbyggja (e.
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the elders advisory council) sem bua &
bessu svaedi og félagsradgjafardeildin,
sem einnig hefur sinn radgjafahdp
frumbyggja, hefur lagt rika dherslu 8
malefni peirra.

Sem utanadkomandi fékk ég innsyn
{ marga sidi og hugsanagang sem ad
morgu leyti er dlikur okkar sem erum
afevrépskum uppruna. Sem deemima
nefna ad medal margra frumbyggja er
hépastarf grunnur samfélagsins par
sem hringurinn (e. circle work) og fjol-
skyldan er { fyrirrimi. Dans og helgi-
sidir gegna somuleidis mikilvaegu
hlutverki og nu ordid er mikil dhersla
l6gd 4 ad vardveita og endurvekja
bessa sidi, asamt tungu frumbyggja.
Vid fengum ad heyra ad inntak vest-
reennar menntunar veeri afar Olikt
pbeim adferdum sem frumbyggjar
sem s6gdu ségu sina nota til ad upp-
freeda sina aesku. | raun er kennsla
peirra samofin tungumali zettbalk-
anna og pvi mikilveegt ad vidhalda
bvi. En po svo inntakid og utfeerslan
sé olik fengum vid einnig ad heyra ad
margt vaeri sameiginlegt. Eins og einn
ur hopi ,elders” sagdi pegar hann likti
maetti hringsins (e. circle work) vid
medferdir i gedheilbrigdiskerfi hvita
mannsins. A vissum aldri er bérnum
bodid inn { hringinn par sem pau eru
fraedd um lifid og tilveruna og sidar er
ungmennum bodid i annan hring fyrir
eldri einstaklinga par sem veitt er frek-
arifraedsla. Hringinn leida hinir eldri (e.
the elders), karlar og/eda konur sem
eru dGmmur, afar eda langdmmur og
langafar og pau sem sitja i hringnum
med manni eru fjélskylda manns sem
madur getur leitad til. HAn er hinn
andlegi studningur, gedheilbrigdis-
kerfi og til stadar pegar porf er a.

A radstefnunni fengum vid lika ad
heyra margar atakanlegar ségur par
sem frummeaelendur felldu sumir tar
yfir reynslu sinni eda fjdlskyldu sinnar

atokum vid heim hvita mannsins. Ray,
einn hinna eldri { rddgjafahdpi Calg-
aryhdskdla, sagdi okkur fra edli fraedsl-
unnar og starfsins sem er sprottid af
bvi ad sitja i hring innfaeddra, Hann
sagdi ad eins og hann hefdi upplifad
sig tilheyra storri fjolskyldu pegar
honum var & sinum tima bodid inn
i hring eldri einstaklinga hefdi hann
vonast til ad hitta nyja fjolskyldu begar
hann var sendur i heimavistarskélann
sem rekinn var af yfirvdldum. En pad
eina sem tok & moti honum par var
hnefinn. Mérg bérn frumbyggja og
fiolskyldur peirra { Kanada eiga otru-
lega sarsaukafullar minningar um
heimavistarskolana og enn eru ad
finnast nyjar og nyjar fjdldagrafir med
likum barna vid skdlana. Talid er ad
yfir 10.000 born frumbyggja hafi ekki
snuid aftur til sins heima eftir dvol |
heimavistarskolum i Kanada.

pa fengum vid ad heyra sogur af
maedrum frumbyggja sem heettu ad
kenna bornum sinum mdédurmal sitt
eftir ad hafa orgid illa uti vid med-
hondlun | velferdar- eda heilbrigdis-
kerfinu. paer gafu bornunum sinum
nytt nafn 4 ensku og s6gdu peim ad
afneita uppruna sinum og adlagast
hvita folkinu.

Frummeelendur minntust einnig a
égnveaenlegt astand vida i heiminum |
dag og ekki sist f nagrannariki Kanada,
Bandarikjunum. Eins og margir jadar-
hépar fara frumbyggjar ekki varhluta
af peim &tdokum. Sem deemi sagdi
dr. Halaevalu Vakalahi, sem styrir
félagsrddgjafardeild Havaihdskola,
fra ahyggjum sinum af préun mala.
Hun felldi tar pegar hin minntist { lok
erindis sins @ ad einmitt pessa dagana
vaeri pjodvardlidid, ad skipun Trumps
Bandarikjaforseta, ad taka yfir stjorn
ldgreglunnar { Washington med pad
markmid ad hreinsa hana af ,6pjéda-
lyd." Hun hefdi miklar ahyggjur af

Eg var pvi vongéd
um ad d pessari
rddstefnu myndi ég
einnig fd ad hlyda d
Odruvisi ségur en vid
eigum ad venjast i
starfi félagsrddgjafa
hér a landi

syni sinum 18 dra, sem veeri i ndami
bar. Utlit hans sem frumbyggja vaeri
liklegt til ad gera hann ad skotspaeni
bratt fyrir ad hann veeri innfaeddur
Bandarikjamadur. Sagdist hun hringja
{ hann daglega til ad minna hann a ad
vera med personuskilriki & sér dllum
stundum.

Vid fengum lika ad heyra margar
sogur af sigrum og framférum i pjon-
ustu vid folk af frumbyggjazettum vida
um heim. Félagsradgjafar hafa verid
oflugir talsmenn frumbyggja pegar
kemur ad pvi ad adlaga pjonustu vid
ba ad sidum peirra 0og menningu. P3
hafa félagsradgjafar af frumbyggja-
eettum f Kanada tekid hondum saman
og myndad sérstakt félag til ad efla
starf sitt og hver annan.

Ekki er buid ad akveda hvar nzesta
alpjédaradstefna félagsradgjafa af
frumbyggjazettum verdur en heima-
sidan er https:/www.iivsw.com.
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porleifur Kr. Nielsson,
félagsradgjafi, verkefnastjori farsaeldar hja SSNE

,Enginn madur er eyland’

Tengsl, samrad og broun
farsceldarrads Nordurlands eystra

Innleiding laga um sampeettingu
bjonustu i pagu farsaeldar barna nr.
86/2021 hefur kallad & nyja syn & sam-
vinnu kerfa, sampaettingu pjonustu og
sameiginlega abyrgd a farseeld barna.
A Nordurlandi eystra hefur fra pvisidla
ars 2025 verid unnid ad stofnun og
verklagi farseeldarrdds Nordurlands
eystra, sem hefur pad hlutverk ad
efla samrad, stydja stefnumdtun og
tryggja ad pjonusta vid bérn sé sam-
felld og skyr.

Greinin fjallar annars vegar um starf
verkefnastjéra farszeldarrads Nordur-
lands eystra og hins vegar um st&du
og bréun farszldarradsins. Ahersla er
l6gd & tengsl — tengsl kerfa, faghdpa
og samfélaga sem vinna ad sameigin-
legu markmidi um farszeld barna.

HLUTVERK OG SKIPULAG
FARS/ALDARRADS NORDUR-
LANDS EYSTRA

Farsaeldarrad Nordurlands eystra er
samradsvettvangur sveitarfélaga og

bjonustuveitenda rikisins ofl. sem
starfa { pagu barna. Samkveemt I6gum
ber rddinu ad setja fram adgerda-
deetlun til fjiogurra dra sem er byggd
& svaedisbundinni forgangsrédun og
samraemist baedi deetlunum rikis og
stefnumarkandi verkefnum sveitar-
félaga.

R&did er skipad fulltrium tiu sveitar-
félaga landshlutans, Heilbrigdisstofn-
unar Nordurlands, Sjukrahussins 2
Akureyri, fimm framhaldsskdla lands-
hlutans, légreglu og iprottahreyfing-
arinnar. Fulltriar ungmennarada og
foreldrardda eiga dheyrnarrétt, sem
tryggir mikilveega adkomu notenda.

Fulltrdar radsins hafa bakland / sam-
radshépum i sinum sveitarféldgum
eda stofnunum, sem gerir peim kleift
ad koma a framfaeri malum fjolda fag-
hopa — allt fra leik- og grunnskolum til
félagspjonustu, barnaverndar, heilsu-
geeslu og iprottastarfs. pannig verdur
farsaeldarrddid bru milli stefnumot-
unar og daglegrar pjonustu.

HLUTVERK VERKEFNASTJORA
FARSZALDARRADS NORDUR-
LANDS EYSTRA

Starf verkefnastjéra farseeldarrads
Nordurlands eystra pjénar lykilhlut-
verki i mdétun og eftirfylgni vinnu
farsaeldarradsins og pad fer fram 2
vettvangi Samtaka sveitarfélaga og
atvinnupréunar & Nordurlandi eystra
(SSNE) samkveemt vidaukasamningi
vid séknardaetlun sem mennta- og
barnamalardduneytid gerdi vid oll
landshlutasamtékin. Ol sveitarfélog
landsins sampykktu ad fara pessa leid
i stad pess ad hvert og eitt sveitarfélag
stofnadi sitt eigid farseeldarrdd. Radnir
voru atta verkefnastjérar farsaeldar-
rédda til tveggja ara hringinn i kringum
landid. Helstu verkefni tengjast:

» uppbyggingu og skipulagi sveedis-
bundins farsaeldarrads

* virku samradi vid sveitarfélog og
bjonustuveitendur rikisins
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« motun verkferla og verkaaetlunar
fyrir farseeldarrdad og samrads-
og baklandshopa

« kortlagningu  velferdarpjonustu
sem snyr ad bérnum

+ studningi vid stjornendur, fag-
hépa og notendur sem tengjast
verkefninu

« pétttoku { mdtun tengsla- og
samradsnets farsaeldarmala milli
landshlutasamtaka

Starfid er pannig beedi stefnumot-
andi og hagnvytt; pad byggir brd milli
lagaumgjardar, sveitarstjornarstigsins,
bjonustustofnana rikisins og notenda
bjonustunnar.

STOFNUN OG PROUN
FARSZLDARRADSINS

Eftir ad sveitarstjornir hofdu sam-
pykkt samstarfssamning og pjonustu-
veitendur rikis ofl. héfdu sampykkt
samstarfsyfirlysingu um farsaeldarrad
Nordurlands eystra var pad stofnad
formlega 30. oktdber 2025. Radid hélt
svo sinn fyrsta fund i desember 2025.
par voru sampykktar starfsreglur og
samskiptasattmali dsamt pvi ad kosinn
var formadur og varaformadur rads-
ins. Lagt var upp med opna og gagn-
saeja vinnu, par sem regluleg upplys-
ingamidlun og skjalfesting mikilvaegra
skrefa eru lykilatridi.

Fra fyrsta fundi hafa bazedi verid
haldin freedandi erindi & vettvangi
radsins og farid fram markviss vinna
vid kortlagningu og forgangsrédun.
Sem deemi ma nefna ad & fjérda fundi
radsins, i mars 2026, kynntu fulltriar
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
stodu  sélfélagslegrar  pjénustu vid
bérn og ungmenni { landshlutanum.
[ framhaldinu sampykkti radid ad
efling gedheilbrigdispjénustu barna
yrdi medal atrida { veentanlegri daetlun
um svaedisbundna forgangsrddun
adgerda i pagu farsaeldar barna.

BAKLANDSHOPAR — TENGSLA-
MYNDUN | FRAMKVAMD

Einn af nystarlegu pattunum i starfi
farszeldarrdds Nordurlands eystra er
skipulag baklandshépa. Hver fulltrii |
radinu vinnur med hoépi fagadila i sinu
sveitarfélagi eda stofnun. Héparnir:
+ greina stadbundnar dskoranir og
teekifeeri
+ kortleggja forvarnir og snemm-
teeka thlutun
« finna gloppur i pjonustu
+ leggja til forgangsmal fyrir sveed-
isbundna adgerdadzetiun
Til ad stydja vinnuna hafa bak-
landshopum verid sett fyrir sam-
reemd ,heimaverkefni’ par sem peir
flokka Urraedi eftir fimm grunn-
stodum farsaeldar og skila tillégum
ad sveedisbundnum og stadbundnum
adgerdum. bPetta vinnulag styrkir sam-
spilid milli gagna, reynslu faghdpa og
sjonarmida barna, ungmenna og for-
eldra.

TENGSL i VIDUSTU MERKINGU

Starf
eystra endurspeglar hugmyndina um
tengsl { vidasta skilningi. Tengsl milli
kerfa, sveitarfélaga, stofnana og sam-
félaga eru forsenda drangurs. A vett-
vangi radsins meetast olik fagkerfi
— heilbrigdispjonusta, félags- og
barnaverndarpjonusta, freedslukerfi,
ipréttahreyfing og logregla — og
skapa sameiginlega syn um farszeld
barna & svaedinu.

Tengslanet radsins er ekki eingdngu
l6arétt (frd stefnumdtun til fram-
kveemdar) heldur einnig larétt (milli
sveitarfélaga og stofnana) og hring-
laga (med patttoku barna, ungmenna
og foreldra). petta skapar forsendur
fyrir raunverulegri sampaettingu og
studlar ad bazettu adgengi ad pjon-
ustu, asamt nyskopun i farszeldar- og

farsaeldarrdds  Nordurlands

Frd fyrsta fundi hafa
beedi verid haldin
freedandi erindi @
vettvangi radsins og
farid fram markviss
vinna vid kortlagningu
og forgangsrédun.

velferdarpjénustu fyrir born og fjol-
skyldur peirra.

LOKAORD

Starf  farseeldarrdds  Nordurlands
eystra er nytt af ndlinni en préunin
hefur verid hro6d og markviss pann
stutta tima sem unnid hefur verid ad
bessu verkefni. Skipurit og verkferlar
eru komnir i notkun, baklandshopar
hafa tekid til starfa og vinna vid for-
gangsrédun verkefna hefur hafist.

Uppbygging radsins minnir 8 mikil-
vaegi pess ad samraema krafta olikra
kerfa og ad byggja brd milli gagna,
reynslu og sjonarmida notenda
bjonustunnar. Med &framhaldandi
samstarfi og skyrum verkferlum er
farseeldarradid liklegt til ad verda
burdards | samhaefingu pjonustu vid
bérn og fjolskyldur & Nordurlandi
eystra.

Ndnari umfjéllun er :
ad finna i hladvarpi Fi
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AF VETTVANG!

Kristbjorg K. Bjérnsdottir,
MA-nemi i félagsradgjof

Umsaturseinelti { kjolfar
ofbeldissambanda

Kristbjorg Karen Bjornsdottir kynnti
meistararannsokn sina 4 Félagsrad-
gjafapinginu 20. februdar sl. sem fjallar
um umsaturseinelti i kjolfar ofbeldis-
sambanda en hun var gerd undir
leidsdgn Freydisar J. Freysteinsddttur
(MSW, PhD). Kristbjorg segir vidtok-
urnar hafa verid afar jakvaedar.

,Mér fannst kynningin ganga vel og
ég fann skyrt fyrir dhuga medal dheyr-
enda, pott timi til spurninga hafi verid
knappur hélt umraedan dafram eftir
erindid. Spurningarnar syndu ad margir
voru ad tengja petta vid sitt eigid starf”

BIL A MILLI LAGA OG VERULEIKA

Lagaleg stada umsaturseineltis vakti
mikla athygli.

,Pad eru til lagadkveedi sem eiga
ad taka a pessari hattsemi, en pad er
oft bil & milli laga og framkvaemdar,”
utskyrir Kristbjorg. ,Polendur geta pvi
upplifad ad verndin sé ekki naegilega
virk f raunverulegum adstaedum.”

Gerendur geta adlagad hegdun
sina ad kerfinu, sem gerir pad ad
verkum ad Urraedi na ekki alltaf ad
tryggja raunverulegt oryggi.

UMFANG VANDANS LIKLEGA
VANMETID

Spurningar um algengi umsaturs-
eineltisins komu einnig upp.

,Pott ndkveemar tolur skorti benda
baedi erlendar rannséknir og minar
nidurstddur til pess ad umsaturseinelti
sé ekki sjaldgeeft i kjolfar ofbeldissam-
banda,” segir Kristbjorg og bendir 4
ad skortur & skrdningu og skyrum skil-
greiningum geti dregid Ur synileika
vandans og leitt til pess ad umfang
hans sé vanmetid.

PEKKING, SAMVINNA OG
SKYRARI VIDBROGD

AJ mati Kristbjargar parf ad styrkja
viobrogd fagkerfa.

,Pad er lykilatridi ad fagfolk pekki
einkenni umsaturseineltis og geti
metid dhaettu heildsteett. Samvinna
milli kerfa, skyrari verklagsreglur og
aukin sérhaefing skipta miklu mali.”
Hun nefnir einnig rafreena voktun
sem mogulegt Urraedi:

,Innleiding 6kklabanda geeti aukid
oryggi polenda.”

DJUPSTAD AHRIF A LiF
POLENDA

Frasagnir patttakenda syna ad ahrifin
eru djupstaed og vidtaek. Polendur
burfa oft ad gera rottaekar breytingar

a lifi sinu til ad auka 6ryggi, svo sem
ad flytja, skipta um simanumer eda
breyta daglegum venjum. [ sumum
tilvikum var jafnvel gripid til pess ad
flytja Ur landi. Ahrifin eru ekki adeins
salreen heldur einnig félagsleg og
hafa ahrif 4 tengsl, bdsetu og stédu
foélks i samfélaginu. ,Petta synir hversu
ibyngjandi &hrifin geta verid,” segir
Kristbjorg

STAFRANT UMSATURSEINELTI

i VEXTI

Nyjar birtingarmyndir ofbeldis eru ad
koma fram med taekninni.

,Gerendur hafa sifellt fleiri leidir til
eftirlits og areitni,” bendir hun a. ,bvi
burfa vidbrogd fagfolks ad proast
samhlida taekninni.”

+UMRZEDAN PARF AD HALDA
AFRAM”

Kristbjorg telur mikilveegt ad auka
bekkingu fagfolks, hafa vidbrogdin
markvissari og halda afram préun
Urreeda. ,Polendur eiga ekki ad purfa
ad breyta lifi sinu til ad vera 6ruggir
— kerfid parf ad maeta peim par sem
beir eru,” segir Kristbjérg ad lokum.
Vidtal: Maria Bjérk

Alltvidtalid md finna
i hladvarpi FI
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AF VETTVANGI

Hladvarp

Maria Bjork Ingvadéttir,
framkvaemdastjori Félagsradgjafafélags Islands

Félagsradgjafafélags Islands
— nyrvettvangur fyrir samtal og

bekkingu

Félagsraogjafa
hladvarpio

Hladvarp Félagsradgjafafélags islands
hefur & stuttum tima ordid mikilvaegur
vettvangur fyrir faglegt samtal, midlun
pekkingar og aukinn synileika félags-
radgjafar. Markmid pess er ad skapa
adgengilegt rymi par sem félagsrad-
gjafar, freedafolk, stjérnendur og adrir
sérfredingar geta reett malefni sem
brenna & faginu hverju sinni.

[ husnaedi félagsins { Borgartuni
27 hefur verid komid upp vel buinni
hladvarpsadstodu med vondudum
upptdku- og hljédbunadi. Par eru
tekin upp vidtol, umredur og kynn-
ingar sem nytast baedi félagsfolki og
almenningi. Adstadan er jafnframt

nytt til ad taka upp vidtdl vid hof-
unda greina i Timariti félagsradgjafa
sem tengd eru greinunum med QR-
kddum og skapa pannig nyja vidd i
midlun faglegs efnis.

A timum hradra samfélagsbreyt-
inga, taekniframfara og aukins flaekju-
stigs 1 velferdarpjénustu er mikilveegt
ad fagid eigi vettvang par sem haegt
er ad bregdast hratt vid nyjum askor-
unum og halda umraedunni lifandi.
Hladvarpid gerir félaginu kleift ad
vera med puttann a pulsinum, fylgjast
med préuninni og midla upplysingum
begar paer skipta mestu mali.

Hladvarpid er jafnframt mikilvaegur
hlekkur i heildsteedri midlun félags-
ins. Samspil vefsidu, samfélagsmidla,
fréttabréfa, timaritsins og hladvarps-
ins styrkir synileika félagsradgjafar og
eykur adgengi ad faglegri umraedu.
Pannig verdur til lifandi tengslanet
bekkingar sem neer til félagsfolks um
allt land.

Hladvarpid er adgengilegt & Spotify,
Apple Podcasts og YouTube og er opid
ollum sem vilja fylgjast med préun
félagsradgjafar og samfélagsmalum
sem snerta fagid. Vid hvetjum félags-
radgjafa til ad senda inn hugmyndir
ad vidfangsefnum og vidmeaelendum.
Med patttoku félagsfolks verdur hlad-
varpid afram lifandi vettvangur fyrir
faglega umraedu, nyjar hugmyndir og
6fluga midlun pekkingar.

Skemmitileg vidtél
og umfjallanir md
finna i hladvarpi FI
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