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UTDRATTUR

itrekud fésturldt eru lifsreynsla sem
getur valdid tilfinningalegri og likam-
legri vanlidan en einnig haft ahrif 4
samband paranna sjdlfra. Markmigid
med rannsoékninni sem hér er fjallad
um var ad skoda pau ahrif sem itrekud
fosturlat hafa @ gagnkynhneigd par-
sambdnd, hindranir peirra og bjargrad.
b3 var leitast eftir pvi ad kanna hvernig
félagsradgjafar geta stutt porin i pess-
ari lifsreynslu. Greinin fjallar um hluta
af nidurstédum eigindlegrar rann-
soknar par sem tekin voru halfstodlud
viatol vid fimm por sem hofdu upp-
lifad itrekud fosturlat saman, eda ad
minnsta kosti prju fésturlat, og hofdu
sott sér adstod 4 Landspitalanum
eftir fésturldtin. Nidurstédur syndu
ad itrekud fosturlat hofdu ekki nei-
kvaed ahrif & parsambandid pratt fyrir
ad timinn i kringum fosturlatin hefdi
reynst porunum erfidur. Gagnkveemur
studningur var helsta bjargrdd par-
anna, en einnig studningur annarra
adstandenda og samfélagsins. Helstu
hindranir sem poér standa frammi fyrir
eru outskyrd orsok fosturlata, neikveed
vidbrégd annarra og évidunandi heil-

brigdispjénusta.  Heildarnidurstodur
syna fram & naudsyn félagsradgjafar
vid itrekud fosturlat og pess ad opna
umraedu samfélagsins um itrekud
fosturlat og ahrif peirra 4 por.
Lykilord: Fosturlat, itrekud fosturlat,
parsamband, félagsradgjof.

ABSTRACT

Recurrent miscarriage is a life expe-
rience that can cause emotional and
physical distress, but also affect the
relationship of the couples themselves.
The aim of the research was to exam-
ine the effects of recurrent miscar-
riage on heterosexual couple relation-
ships, their circumstances and unique
position, and also explore how social
workers can support couples in this
experience. The article discusses part
of the results of an qualitative study
in which semi-structured interviews
were conducted with five couples who
had experienced recurrent miscarriage
together, or at least three miscarriages,
and had started investigation for the
recurrent miscarriages at Landspitali
hospital. The results showed that
recurrent miscarriages did not have a

at

negative effect on the couple relation-
ships, despite the fact that the time
around the miscarriages proved to
be difficult for them. Mutual support
was the main coping strategy for the
couples, but also the support of other
relatives and from the society. The
main obstacles couples face are the
unexplained causes for the recurrent
miscarriages, negative reactions from
others and inadequate health care. The
overall findings demonstrate the need
of social work in recurrent miscarriage
and opening up the community’s dis-
cussion of recurrent miscarriage and
its impact on couples.

Keywords: Miscarriage, recurrent
miscarriage, couple  relationship,
social work.

INNGANGUR

Félagsradgjafar 4 Landspitalanum
veita pjénustu & ollum svidum heil-
brigdispjonustu. Peir veita studning
og radgjof og standa vord um félags-
legt, andlegt og likamlegt heilbrigdi
skjdlsteedinga  sinna  (Landspitali,
ed.). Rannsokn Palmer og Murphy-
Oikonen (2019), bar sem sjénum var
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beint ad pjénustu félagsradgjafa &
bradamaottoku vid konur sem upplifa
snemmkomin fésturlat, syndi fram &
mikilveegi félagsradgjafa fyrir pennan
hop kvenna. Samud og einstaklings-
midud og heildraeen uménnun er oft
bad sem vantar innan pjénustunnar,
en slik uménnun getur haft veruleg
jakvaed ahrif & lidan og bata kvenna
i kjolfar fosturlats. Félagsradgjafar
gegna pvi mikilvaegu hlutverki innan
heilbrigdispjonustunnar i ljési pess ad
beir setja salfélagslega vellidan skjél-
steedinga f forgang og meeta einstak-
lingsbundnum poérfum peirra og vinna
ut fra peim. Félagsradgjafar sem sinna
bessari pjénustu hafa pad ad mark-
midi ad vidurkenna sorg kvennanna og
bann missi sem baer hafa ordid fyrir.
Auk pess veita peir freedslu um mogu-
legar orsakir, likamlegar og andlegar
afleidingar, upplifanir og annad sem
vid kemur fésturldtum. Slik fraedsla
getur hjalpad til vid ad draga Ur streitu
og kvida og getur aukid 6ryggi kvenna
i annars oreidukenndum adstaedum.
Félagsradgjafar adstoda einnig vid ad
greina haefni hvers og eins til ad tak-
ast @ vid adsteedur sinar, virkja innra
studningsnet peirra og meta hvort
borf er & sérhaefdari studningi (Palmer
og Murphy-Oikonen, 2019). P4 rann-
séknin syni fram @ mikilveegi félagsrad-
gjafa fyrir konur i pessum adstaedum
geta félagsradgjafar einnig verid til
adstodar vid karla. Fyrst er po rétt ad
skilgreina hvad fosturlat er.

Fosturldt ma skilgreina sem missi a
medgodngu adur en féstur naer lifvaen-
leika (Bender Atik ofl, 2018; Quenby
o.fl,2021). Erfitt hefur verid ad na fram
sameiginlegri skilgreiningu 4 fosturlati
ogerhun pvimismunandieftirlondum
og alpjédastofnunum. Hér 3 landi
er talad um snemmkomin fosturlat
begar pau verda & fyrstu 12 vikum med-
géngu en sidkomin fosturldt begar

bau verda eftir 12. viku medgéngu og
fram ad 22. viku medgdéngunnar. Eftir
ad 22 vikum er nad er talad um and-
vana faedingu (Anna Lisa Bjornsdottir
o.fl, 2022). Af éllum stadfestum med-
goéngum enda um 15% med fosturlati
(Quenby ofl, 2021). Talid er ad pridja
hver kona upplifi fosturmissi einhvern
timann & aevinni (Anna Lisa Bjérns-
déttir o.fl, 2022). Azetlad er ad um 23
milljonir fosturlata eigi sér stad arlega
um allan heim, sem eru um 44 féstur-
lat & hverri minutu (Quenby o fl,, 2021).
Um 1-2% kvenna sem missa fostur
einu sinni missa fostur oftar. European
Society of Human Reproduction and
Reproductive Medicine (ESHRE) skil-
greindi itrekud fosturldt (e. recurrent
miscarriage) arid 2018 sem tvo eda
fleiri fosturlat, en ekki er kvedid & um
ad fosturlatin purfi ad vera i éslitinni
r6d (Bender Atik ofl, 2018; Quenby
o.fl., 2021).

Por bregdast vid fésturlatum 3
margvislegan madta. Hja sumum
pdrum kemur i ljés styrkur peirra til
ad standa saman { gegnum erfidleika
i kjolfar fosturlata og pad eflir sam-
bandid 4 milli peirra. Onnur upplifa
fosturlat sem  Ofyrirsjdanlegt ferda-
lag sem einkennist af dlikri upplifun
beirra og mismunandi leidum til ad tja
umhyggju og til ad takast 4 vid pa sorg
sem fylgir fésturlatum. Fosturlat geta
bannig 6gnad stddugleika sterkustu
parsambanda (Osborn, 2021, Swanson
o.fl, 2003; Wendolowska o.fl, 2022).
Rannsékn Shreffler og félaga (2012)
syndi fram & ad meiri likur eru & sam-
buddarslitum hja pérum sem gengid
hafa i gegnum fésturldt en hjad pérum
sem ekki hafa gengid i gegnum slikt.
Pa eru einnig meiri likur 4 sambudar-
slitum hja pérum sem hafa gengid |
gegnum fleiri en eitt fésturlat. Hiefner
(2021) syndi po fram & hid gagnsteeda,
bar sem por téldu pa reynslu ad hafa

gengid i gegnum fosturlat hafa styrkt
sambandid til muna og ad reynslan
hefdi feert pau naer hvort 6dru pratt
fyrir ad pau hefdu upplifad spennu
og streitu i kjolfar fosturlatsins. Skuld-
binding vid parsambandid, opin sam-
skipti og hispursleysi voru taldir mikil-
veegir paettir { ad takast & vid fosturlat
i sameiningu. Rannsoéknin syndi fram
a ad tilfinningaleg nand var meiri hja
pbeim poérum sem vidurkenndu ad
munur veaeri a viobrégdum peirra og ad
bau faeru dlikar leidir til ad takast & vid
sorg sina og hja peim sem gatu meett
borfum hvort annars i kjdlfar fosturlata
(Hiefner, 2021). P& var gerd rannsokn
& pvi hvada studning pér sem gengid
hafa i gegnum itrekud fésturlat vilja
fa hvort fra 6dru, fidlskyldu og vinum.
Nidurstddur rannséknarinnar syndu
ad bzedi konur og karlar vilja opin sam-
skipti innan parsambandsins, ad sorg-
arferli peirra sé sampykkt og ad bau
deili sameiginlegu markmidi. Karlar
vilja ad kona peirra sé bjartsyn og von-
gdéd um ad geta tekist 4 vid dstandid
eftir fosturlatin. Konur vildu ad makinn
syndi skilning pegar paer fyndu hja sér
borf fyrir ad raeda um fosturlatin og
hlustadi i stad pess ad reyna ad finna
mogulegar lausnir (Jansen o.fl., 2022).
pad & vidmot heilbrigdisstarfsmanna
storan patt i ad mota upplifun para af
fosturlati og annadhvort létta 8 eda
auka vanlidan peirra samkveemt rann-
séknum (Bellhouse ofl, 2019; Harty
ofl, 2022; Koert ofl, 2019).

Rannsoknir syna ad makinn er oft
adaluppspretta studnings og ad por
leiti hvort til annars ad gagnkveemum
studningi vegna sameiginlegrar reynslu
sem oftast er sarsaukafull og jafn-
vel yfirbyrmandi. Studningur maka er
talinn yta undir tilfinningalega vellidan
og auka tilfinningu um styrk og nand
innan parsambandsins (Hiefner, 20271,
Wendolowska ofl, 2022). Studningur
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para getur tekid a sig birtingarmyndir
4 bord vid ad sampykkja leidir makans
til ad takast & vid fosturlatid, syna skiln-
ing & tilfinningalegum vidbrégdum
og skapsveiflum hvors annars, veita
huggun og vera til stadar fyrir hvort
annad. Studningur felst einnig i sam-
heldni og seiglu i gegnum erfida tima
og ad halda afram ad elska maka sinn
bratt fyrir allt, einkum pod barnleysi
verdi vidvarandi (Bellhouse ofl, 2018;
Harty ofl, 2022; Jansen ofl, 2022).
Studningur samfélagsins reynist einnig
mikilveegur og hefur islenskt samfélag
med ymsum haetti stutt pér sem hafa
gengid | gegnum itrekud fosturlat.
Ma par nefna rétt para til sorgarleyfis
eftir 18 vikna medgéngu og studning
stéttarfélaga med faedingarstyrkjum.
Gleym mér ei styrktarfélag var einnig
stofnad til ad stydja foreldra sem verda
fyrir pviad missa barn a medgdéngu og i
og eftir faedingu.

Skortur er & rannséknum um fostur-
lat og &hrif beirra & parsambond.
Flestar rannsoknir sem fjalla um fost-
urlat hafa verid gerdar medal kvenna.
Reynsla og upplifun karla pegar kemur
ad fosturlatum hefur ekki vakid eins
mikinn dhuga rannsakenda. Ein rann-
sékn hefur pbd verid gerd hér a landi
sem lokaverkefni til MA-gradu i félags-
radgjof arid 2020 um pad hvernig
karlar upplifa fésturlat 8 6drum hluta
medgoéngu  (Horn  Ragnarsdottir,
2020). Engar islenskar rannséknir
hafa hins vegar verid gerdar a ahrifum
itrekadra fosturlata 8 parsambond, en
vidfangsefnid hefur verid rannsakad |
6drum Idndum fauknum meeli sidustu
ar. | faum rannsdknum & pessu vid-
fangsefni hefur po verid litid til sjonar-
horns beggja einstaklinga. Grein pessi
er byggd a nidurstddum meistaraprofs-
rannséknar Astu Berglindar Sigurdar-
déttur (2023) par sem markmid rann-
sOknar var ad kanna &hrif itrekadra

fosturlata @ gagnkynhneigd parsam-
bénd og varpa ljosi @ upplifun peirra
af itrekudum fésturlatum, adstaedur
beirra og sérstddu innan samfélags-
ins. Leitast var vid ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hvada ahrif
hafa itrekud fosturlat 4 gagnkynhneigd
parsambond? Hverjar eru bjargir og
hindranir para vid itrekud fésturlat?

ADFERD

[ bessari rannsékn var studst vid eig-
indlega rannséknaradferd. Eigindleg
rannsokn hentar vel i peim tilvikum
bar sem markmidid med rannsdkninni
er ad koma réddum einstaklinga 4
framfeeri og fa dypri skilning og pekk-
ingu & afmorkudum fyrirbeerum eda
atburdum (Padgett, 2017). Eigindleg
rannsdknaradferd var pvi vel til pess
fallin ad rannsaka reynslu para af
adhrifum itrekadra fdsturldta & par-
samband peirra. Einnig var eigindleg
rannsoknaradferd valin vegna pess ad
slik adferd hentar vel pegar til stendur
ad rannsaka vidkveem mélefni og vid-
fangsefni sem litid er vitad um (Pad-
gett, 2017). Notud voru halfstodlud
(e. semi-structured) vidtdl par sem
umraduefni hvers vidtals var fyrir
fram akvedid en vidfangsefnid reett 4
sveigjanlegan mata (Helga Jonsddttir,
2021). Til pess ad fanga sameiginlega
reynslu para af vidfangsefni rannsokn-
arinnar var sameiginlegt vidtal (e. joint
interview) nytt til gagnasdfnunar par
sem vidtal var tekid vid bada adila par-
sambands | einu. Med sameiginlegu
vidtali fa patttakendur taekifeeri til pess
ad stydja og hvetja hvor annan pegar
reett er um vidkveem malefni (Polak og
Green, 2016).

patttakendur

patttakenda [ rannsékninni var aflad
med tilgangsurtaki, p.e. peir voru valdir
ut fra getu til ad veita naudsynlegar

upplysingar i samraemi vid markmid
og tilgang rannséknarinnar (Padgett,
2017). Skilyrdin fyrir patttoku voru pau
ad hafa gengid i gegnum ad minnsta
kosti prju fésturlat, ad vera enn i pvi
parsambandi par sem fésturlatin attu
sér stad og ad hafa sétt sér adstod hja
Landspitalanum vegna fésturlatanna.
Med adstod er hér att vid orsakaleit
med litningarannsokn og heilsufars-
sogu. batttakendur urdu ad vera eldri
en 18 dra og geta gert sig skiljanlega a
islensku. Fenginn var hlidvordur til ad
nalgast patttakendur i rannsdkninni.
Hlidvordur rannsdknarinnar var sér-
freedileeknir feedingarteymis a8 Land-
spitalanum, sem 3 i samskiptum vid
por sem hafa upplifad itrekud fostur-
It og veitir peim adstod eftir slik atvik.
Med hjalp hlidvardar vard urtak rann-
séknarinnar alls 14 einstaklingar, en 10
einstaklingar, eda fimm por, toku patt
i rannsokninni. Allir patttakendur voru
busettir & hofudborgarsveedinu. Prju
por voru skrad i sambud, eitt trulofad
og eitt par var nylega gift. Lengd sam-
bands paranna var fra fjérum arum til
fiortan ara. Prjg pér voru a aldrinum
25-35 dra og tvo eldri en 35 ara. Sam-
tals hofdu patttakendur gengid |
gegnum 18 snemmkomin fdsturlat.
Fioldi fosturlata sem hvert par hafdi
gengid i gegnum var fra pbremur upp
i fimm og fdsturlatin hofdu attu sér
stad & sidustu tveimur til fjorum arum.
Tvo por hofdu eignast born saman
fyrir fosturlatin, eitt par atti barn dr
fyrra sambandi annars makans en tvo
pdr voru enn barnlaus. Prju pdr voru
med stadfesta pungun a8 medan rann-
séknin for fram.

Framkveemd

Undirbuningur og framkveemd rann-
soknar hofst vorid 2022 og stéd fram
i névember 2023. Tilskilin leyfi voru
fengin fra yfirleekni kvennadeildar,
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forstédumanni kvenna- og barna-
bjonustu, sidanefnd heilbrigdisrann-
sékna og visindarannséknanefnd heil-
brigdisrannsdkna & Landspitalanum.
Hligvordur rannsoknar hof leit ad
patttakendum i dgust 2022 og stdd su
leit fram [ oktober 2023. Vidtdl rann-
séknarinnar foru fram & skrifstofu
félagsradgjafa 4 Landspitalanum vid
Hringbraut. Oll vidtol voru hljédritud
og afritud ordrétt yfir & tolvutaekt
form, kddud og pemagreind. bau prju
pemu sem fram komu vid greiningu
voru: Ahrif ftrekadra fésturldta & por,
studningur og hindranir.

Sidferdisleg alitamal og takmarkanir
Takmarkanir eigindlegra rannsokna
felast i pvi ad ekki er haegt ad yfirfaera
fengnar nidurstodur yfir & steerra pydi
(Padgett, 2017). Su takmorkun atti
vel vid [ pessari eigindlegu rannsékn
og pvi er ekki haegt ad alhaefa nidur-
stédur hennar. Skilyrdin til patttoku i
rannsokninni voru einnig akvedin tak-
morkun par sem skilyrdi var ad pdrin
veeru enn i pvi parsambandi sem pau
voru | pegar fosturlatin attu sér stad
og pvi voru por sem slitid hofdu sam-
vistum | kjolfar fosturlata ekki med |
rannsékninni. Ollum peim sem lystu
yfir dhuga & patttoku var afhent kynn-
ingarbréf par sem fram kom hver
steedi ad baki rannsdkninni, tilgangur
hennar, hvad faelist i patttoku, daetladur
timarammi og hvernig rannsakandi
hygdist fara med persénugreinanlegar
upplysingar. Patttakendur voru einnig
bednir ad skrifa undir bréf um upp-
lyst sampykki pegar peir hofdu tekid
sjalfsteeda akvordun um ad taka patt
i rannsokninni. Ppatttakendum voru
gefin dulnefni og vid lok rannséknar
var dulkédunarlykli og afritum vidtala
eytt. P4 var patttakendum tryggdur
réttur til vidtals vid 6hadan fagadila hja
Landspitalanum ef peir teldu pess porf

i kjolfar vidtals. Tekid skal fram ad eigin
reynsla og vidhorf rannsakanda geta
hugsanlega haft ahrif & rannsdkn sem
pessa. Samkvaemt Padgett (2017) ber
rannsakendum skylda til ad vara sig a
hlutdreegni sinni, igrunda paer fyrir-
framgefnu hugmyndir sem peir hafa
og nalgast vidfangsefnid 4 hlutlausan
hatt (Padgett, 2017).

NIDURSTODUR

Eins og fram kom hér ad framan leiddi
pemagreining i ljos prju meginpemu
sem voru: ahrif itrekadra fésturldta a
por, studningur og hindranir. | pessari
grein verdur stuttlega greint fra fyrsta
pemanu en einblint verdur 4 seinni tvd
pemun, studning og hindranir.

Tengsl og samskipti para

Porin voru 61l 8 bvi ad fosturlatin hefdu
ekki haft neikveed ahrif 4 samband
beirra. bratt fyrir ad timinn i kringum
fosturlatin hefdi verid erfidur fyrir
porin hafdi pessi reynsla ekki sleem
ahrif 8 parsambandid a heildina litid.
Porin greindu oll fra pviad pau taekjust
a vid petta verkefni f sameiningu og ad
bad hefdi gert pau sterkari og néanari
hvort &dru. Ekkert paranna sagdist
hafa thugad ad slita sambandi sinu
vegna fosturlatanna. Einn karlmadur
taldi fosturlatin vera dkvedna reynslu
fyrir samband sitt: ,Petta er bara svona
reynsla fyrir sambandid, petta er eitt-
hvad sem vid erum buin ad ganga
{ gegnum saman og er proskandi
& akvedinn hatt” Adspurd um pad
hvernig poérin hefdu komist i gegnum
bennan tima i sameiningu téludu
bau um prautseigju, umburdarlyndi,
briésku og ast: ,pad er ekkert sjalf-
gefid ad foélk komist i gegnum petta,
pbd prisvar sinnum, an pess ad pad hafi
einhverjar afleidingar 4 sambandid
eda eitthvad, sko [..] vid bara tokumst
avid petta”

Porin toludu um mikilveegi pess ad
kenna ekki hvort 6dru um par sem slikt
geeti jafnvel stiad pérum 1 sundur. bau
téludu einnig um ad opin samskipti
og hispursleysi gagnvart tilfinningum
hefdu hjalpad peim ad takast 4 vid fést-
urlatin saman. Flest porin sdgdust hafa
hlud vel ad sambandinu og lystu pvi ad
bau hefdu styrkt sambandid sin & milli
med pviad njéta samverunnar, knusast,
kyssast, nudda hvort annad, fara Ut ad
borda eda fara saman i géngutura.

Studningur

Porin { rannsokninni attu pad sameig-
inlegt ad pau fengu mestan studning
frd maka sinum. Porin voru 6ll sammala
um bad ad pau leitudu fyrst hvort til
annars adur en pau saektu sér studning
annars stadar fra. Flestum porunum
fannst pau hafa leert ad stydja hvort
annad og meeta porfum hvors annars
eftir ad hafa gengid { gegnum fitrekud
fosturlat saman. Pau hefdu att erfidara
med petta  kjolfar fyrsta fosturlatsins
en pegar peim fjdlgadi hefdu pau
ordid betri studningsmenn. Eins og
Birna sagdi: ,Vid vissum audvitad ekk-
ert hvad vid veerum ad fara ad ganga i
gegnum.” Adspurdur hvort studningur
beirra hvort vid annad hefdi breyst i
kjolfar fésturlatanna lysti Arnar pvi svo:

Fg held sko ad studningurinn sé ad
verda betri, pvi svona fyrst pegar
vid lendum { pessu pa er madur
ekkert viss hvad madur a ad segja
eda gera, petta er bara reynslasem
madur parf ad afla sér, skilurdu, og
svo gerist petta i annad og pridja
skipti og pa svolitid svona vitum
vid bara hvad hvort annad parf og
svona, madur er enginn sérfraed-
ingur pegar madur lendir i pessu
fyrst, pad er engin handbok fyrir
betta dot, pannig, ja, held pad sé
bara betra og betra med timanum.
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Eitt par greindi frd pvi ad hafa att erfitt
med ad stydja hvort annad samtimis
en frekar skipst & ad veita hvort 6dru
studning. Pa attu tvd por pad sam-
eiginlegt ad karlinn hafdi tekid ad sér
studningshlutverkid og var i ,hlutverki
huggarans”. Périn lystu pvi ad karlarnir
veeru rélegir og yfirvegadir ad edlis-
fari og hefdu faernina til pess ad koma
konunum nidur & jordina. Pa attu oll
porin audvelt med ad fa studning fra
fiolskyldu og vinum sinum ef pau dsk-
udu eftir pvi. Algengt var ad konurnar
saektu sér fljott studning fra modur
sinni og vinkonum, en i flestum til-
vikum toldu karlarnir sig ekki purfa
studning frd 6drum en maka sinum.
Fyrir flesta vidmeaelendur var audvelt ad
fa leyfi fra vinnu en adeins ein kona ték
sér langt veikindaleyfi eftir fésturlat.
Studningur heilbrigdisstarfsfolks var
godur hja flestum pérunum, pa sér-
staklega pegar pau voru ofrisk i seinni
skiptin og vildu fa ad koma oftar i skod-
anir. Pa upplifdu périn einnig studning
frd 68rum sem hofdu svipada sogu ad
segja. Med ordum einnar: ,Pad kemur
svona studningur Ur dveentri att.”

Innri hindranir paranna

Outskyrd orsok fésturlata, sjalfsasak-
anir og gremja voru paettir sem komu
fram 1 ollum vidtolum. Oll périn attu
bad sameiginlegt ad hafa ekki fengid
skyringu @ pvi hvers vegna fésturlatin
attu sér stad. Pérunum fannst erfitt ad
saetta sig vid pa stadreynd ad pad veeri
ekki heegt ad finna skyra orsok fyrir
fosturlatunum. Af svorum  paranna
matti rdda ad pau kenndu sér um ad
hafa bedid of lengi med barneignir,
ad aldur peirra hefdi getad haft ahrif,
andleg lidan peirra og ad pau pdssudu
ekki saman likamlega sem par. Einkum
matti heyra ad konurnar veltu pvi fyrir
sér ad eigin hegdun geeti verid orsdk
fosturlatanna. Meirihluti paranna upp-

lifdi einnig gremju gagnvart 6drum
sem hofdu eignast eda voru ad eign-
ast born. Med ordum Ernu: ,Af hverju
get ég ekki ef einhver annar getur?”
Peim fannst erfitt ad vera 4 samfélags-
midlum, sja adra tilkynna um éléttu og
bjéda bdrnin sin velkomin i heiminn.

Vidbrogd samfélagsins
Oll périn voru sammala um bpad ad
nyr heimur hefdi opnast pegar pau
upplifdu fosturlat. Pad var ekki fyrr en
bau upplifdu fésturlat sjalf sem pau
komust ad pvi hversu algengt betta er
og hversu margir { neerumhverfi peirra
hofdu upplifad pad sama. Oll porin
téldu umraeduna i samfélaginu frekar
lokada og upplifdu ad hun beindist
mun meira ad peim oléttu en peim
sem hefdu misst fostur. Ein af peim
konum sem voru oléttar & medan
rannsoknin stéd yfir hafdi ekki enn
sagt fra pungun sinni og taldi sig vera
ad fylgja oskrifadri reglu samfélagsins
um ad segja ekki fra pbungun fyrr en
eftir tolftu viku medgdngunnar. Samt
sem adur fannst henni ad réttast veeri
ad allir zettu ad geta sagt fra pungun
snemma og fengid pa studning ef
medgangan myndi enda med féstur-
l4ti, { stad pess ad kveljast { hljéai. Oll
porin  sdgdust einhvern tima hafa
upplifad neikveedar og ovideigandi
athugasemdir, hvort sem pad var fra
vinum, fjolskyldu, heilbrigdisstarfsfolki
eda jafnvel édkunnugum. Arnar hafdi
upplifad dvideigandi athugasemdir fra
6drum og hafdi petta ad segja: ,Mig
langar ad skalla félk sem segir ,kunnid
bid petta ekki?"" Porin greindu fra
ymsum athugasemdum sem pau
heféu fengid i gegnum &rin, eins og til
deemis: ,erud pid ekki eitthvad ad spa
i ad koma med born?" og ,hvad atlid
pbid ad hafa langt & milli barna?”

Oll périn 4ttu pad sameiginlegt ad
hafa ekki verid satt vid pa pjonustu

sem pau hofdu purft ad nyta sérvegna
itrekadra fésturldta. Odnaegja beirra
beindist baedi ad peirri pjonustu sem
bau fengu pegar fosturlatin attu sér
stad og eftir pad. Tveer konur upplifdu
slok samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk
begar paer voru ad missa fostur. P
upplifdi ein peirra samskiptaleysi fra
heilbrigdisstarfsfélki og dnnur ad ekki
veeri hlustad a hana. Périn voru oll sam-
mala um ad vilja meira utanumhald og
eftirfylgni i kjolfar fésturlats. | bvi sam-
hengi nefndu pau einnig meiri faglega
radgjof og fleiri rannséknir. pratt fyrir
vilja allra paranna greindu einungis tvo
por fra bvi ad peim hefdi verid bodid
ad fara til félagsradgjafa eftir fosturlat,
en ad svo hefdi gleymst ad boka fyrir
bau tima. Tvd por upplifdu einnig ad
bad veeru ekki oll fosturlat skrad og pau
fengu pvi ekki videigandi pjéonustu strax
i kjolfar prigja foésturlatsins. Porin tol-
udu flest um ad breyta pyrfti sem fyrst
beim adsteedum sem bau purftu ad
saetta sig vid pegar pau purftu ad nyta
sér heilbrigdispjonustu f kjolfar féstur-
lats. Pannig fannst peim erfitt ad purfa
ad bida ,parsem dnnur pérgengu fram
hjd med bumbuna Ut { loftid eda med
nyfeeddum bérnum sinum”.

UMRADA

Nidurstddur pessarar rannsoknar gefa
visbendingar um ad itrekud fdsturlat
geti haft ahrif & parsambond en pad
séu ekki langtima neikvaed ahrif. Porin i
rannsokninni hofdu upplifad fésturlat a
sidustu tveimur til fjorum drum en voru
oll a bvi ad vilja halda &fram ad reyna ad
eignast barn med maka sinum. Sumar
rannsoknir hafa leitt { ljés hnignun f
parsambondum vid atvik sem pessi
bar sem tengslarof og aukin &atok
hafa komid upp (Shreffler ofl, 2012
Swanson ofl, 2003), 4 medan adrar
hafa synt ad fosturlat leidi til aukinnar
naleegdar og samheldni innan par-
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sambands (Hiefner, 2021). Pbrin sem
bessi rannsokn tok til voru o1l sammala
um ad fésturlatin hefdu ekki haft nei-
kvaed ahrif & sambandid, pratt fyrir ad
bau hefdu att erfitt 1 kringum fostur-
latin, en itrekad skal ad rannsékn pessi
nadi ekki til verdandi foreldra sem slitu
samvistum f kjoIfar fosturlata. Oll périn
upplifdu sig nédnari og ad fésturlatin
veeru reynsla sem hefdi styrkt samband
beirra, en pad er i takt vid nidurstddur
rannsoknar Hiefner (2021) sem syndu
ad por toldu reynsluna af pvi ad hafa
gengid i gegnum fosturlat hafa styrkt
sambandid sin a milli. Skuldbinding
vid parsambandid, opin samskipti og
hispursleysi eru taldir mikilvaegir paettir
i ad takast & vid fosturlat { sameiningu
(Hiefner, 2021) og samraemist pad pvi
sem kom fram i vidtdlum vid porin |
bessari rannsokn. Porin véldu pannig
oll ad takast & vid fosturlatin ( samein-
ingu og lystu pvi pannig ad pau hefdu
upplifad prautseigju, umburdarlyndi og
ast hvort i annars gard.

Nidurstddur rannséknarinnar syndu
ad helsta bjargrad para vid itrekudum
fosturldtum  veeri studningur. Porin
attu pad sameiginlegt ad hafa leitad
fyrst hvort til annars, adur en bau
séttu sér studning annars stadar fra.
Med timanum leerdu pau svo betur ad
stydja og maeta porfum hvors annars.
Pessar nidurstddur samsvara nidur-
stodum rannsdkna Hiefner (2021), Jan-
sen ofl. (2022) og Wendolowska ofl.
(2022). Samkvaemt Jansen o.fl. (2022)
felur studningur einnig { sér seiglu f
gegnum erfida tima, skuldbindingu
hvort gagnvart 6dru og pad ad halda
afram ad elska maka sinn pratt fyrir
allt. Samreemist pad frasbgnum par-
anna i pessari rannsdkn. Ekkert par-
anna hafdi ihugad ad slita samvistum.
Meirihluti paranna fékk einnig gédan
studning fra heilbrigdisstarfsfélki og
fréd yfirmoénnum sinum, sem erlendar

rannsoknir syna einnig fram & (Bell-
house ofl, 2019; Harty o.fl, 2022). Af
nidurstédum  rannséknarinnar  ma
rada ad konur purfi meiri studning en
karlar peirra i kjolfar itrekadra féstur-
lata og pegar nidurstddur eldri rann-
sokna eru skodadar ma sja ad konur
saekja sér oftar studning utan parsam-
bandsins. Hins vegar telja karlar frekar
ad studningur maka sins naegi peim
(Hiefner, 2021 og Shakhar og Fleisig,
2014). bratt fyrir slika adstod getur
studningur félagsraddgjafa | kjolfar
fosturlata hjalpad pérunum ad feta sig
i gegnum nyjan veruleika, en rannsékn
Palmer og Murphy-Oikonen (2019)
syndi fram & mikilveegi félagsradgjafa
fyrir pennan hép para.
Nidurstodurnar gafu til kynna ad ol
porin veeru 6satt vid pa heilbrigdis-
bjonustu sem pau hofdu fengid.
Samremist pad fyrri rannsdknum
sem syna ad algengt er ad por telji ad
bjonustan vid pau sé ekki nzegilega
gdd. Fram hefur komid i rannsdknum
ad por i pessari stodu Oski eftir meiri
studningi og eftirfylgni og upplifi
skort @ naergaetni pegar pau leita eftir
bjonustu heilbrigdiskerfisins. par kom
einnig fram ad peim fannst erfitt ad
burfa ad saekja sér pjonustu par sem
adrar pungadar konur og por meettu
(Bellhouse ofl, 2019; Koert ofl, 2019).
Porin sem toku patt i pessari rannsékn
greindu oll frd svipadri upplifun og
toldu naudsynlegt ad tekid vaeri 8 moti
porum sem lenda i fosturlati a8 6drum
stad en vid faedingargang og saengur-
legudeild Landspitalans. Tvo por lentu
i pvi ad eftirfylgni skorti og skraningu
a fosturlatum var dbdtavant, par sem
ekki var réttur fjoldi skradur strax. Pad
hafdi peaer afleidingar ad pau fengu
ekki videigandi pjonustu strax i kjolfar
brigja fosturlatsins. Tvd por badu vid-
tal vid félagsradgjafa en pad hafdi svo
gleymst ad béka vidtalid fyrir pau.

parft erad hafaihugavardanditulkun
4 nidurstdbdum pessarar rannsoknar ad
skilyrdi fyrir patttoku var ad vera i sam-
bandi. Liklegt er ad nidurstddur vaeru
adrar ef por sem hefdu slitid samvistum
hefdu einnig tekid patt. Ahugavert vaeri
bvi ad gera rannsokn par sem skodud
vaeri upplifun og reynsla para sem hafa
slitid samvistum [ kjolfar itrekadra fost-
urldta. Vardandi tulkun a nidurstédum
rannsoknarinnar parf einnig ad hafa
i huga ad lég um sorgarleyfi eru nytt
Urraedi og moégulegt ad porin sem toku
batt hafi ekki nytt sér pad Urraedi. Pad
synir fram & mikilvaegi félagsradgjafa
fyrir pennan hép par sem félagsrad-
gjafar kappkosta ad pekkja réttindi og
lagaramma sem snertir skjolstaedinga
beirra og upplysa pa um slikt.

Ut fra nidurstddunum md draga pd
alyktun ad gagnlegt veeri ad salfélags-
leg bjonusta vid pennan hop yrdi baett.
Por sem gengid hafa i gegnum itrekud
fosturlat eru vidkveemur hopur og pad
er mikilvaegt ad pessi hépur fai bjon-
ustu par sem eftirfylgd og utanumhald
er i forgangi. Félagsradgjafar eru vel til
bess fallnir ad veita slika pjéonustu ut
fra pekkingu sinni og aherslu starfs-
stéttarinnar & ad beita faglegri heildar-
syn i allri sinni vinnu. Er pad i samraemi
vid &skir patttakenda rannsdknarinnar
sem hér er fjallad um, en erlendar
rannsoknir hafa synt fram 4 hid sama
(Palmer og Murphy-Oikonen, 2019). Af
nidurstédum rannséknarinnar ma sja
ad félagsradgjafar eru ekki i forgrunni
i pjonustu vid pessi por pratt fyrir
ad vera starfandi innan heilbrigdis-
kerfisins. Einungis tveimur pérum af
fimm var bodid ad hitta félagsradgjafa
en pegar allt kom til alls fengu engin
beirra slika pjonustu. bess er veenst ad
med aukinni pjénustu félagsradgjafa
og par sem beitt er heildraenni nalgun
upplifi porin faerri hindranir & leid sinni
til bata eftir itrekud fosturlat.
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