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UTDRATTUR

Fyrri rannséknir hafa synt ad ahrif
afengisvanda & parasamboénd geta
verid mikil og neikvaed og vandinn
valdid vanlidan hja maka og fjolskyldu.
Tilgangur pessarar rannsdknar var ad
skoda reynslu kvenna sem hafa buid i
gagnkynja parasambandi med maka
med afengisvanda, med bad ad mark-
midi ad auka pekkingu og dypka skiln-
ing @ adsteedum bpeirra. Rannsdknin
var eigindleg vidtalsrannsokn par sem
fylgt var adferd Vancouver-skolans
fyrirbaerafraedi. Vidtol voru tekin vid sjo
konur, tvd vid hverja peirra. Konurnar
voru & aldrinum 46-54 ara, hofdu verid
{ sambud i atta til 22 ar og allar skilid vid
maka sina pegar vidtolin foru fram. Allar
konurnar hofdu upplifad ad sambudin
hefdi haft neikveedar andlegar, likam-
legar og félagslegar afleidingar fyrir
baer. Nidurstédur voru greindar i fjiogur
bemu: Ofbeldi i sambudinni; vanlidan,
streita og heilsufar; skomm, feluleikur
og félagsleg einangrun; og aféll og
erfid reynsla i aesku. Nidurstdédur syna

ad sambud med maka med afengis-
vanda getur haft alvarlegar afleidingar
fyrir heilsufar og lidan kvenna. Mikil-
veegt er ad skoda reynslu peirra til ad
finna leidir til ad maeta porfum kvenna
i slikri st6du og baeta pjonustu vid paer.

Lykilord: Afengisvandi, parasam-
band, ofbeldi, andleg og félagsleg van-
lidan, afoll

ABSTRACT

Earlier studies have shown that alcohol
problems have a negative impact on
relationships and cause mental distress
and anxiety for the spouse and family.
This study aimed to explore women's
experience of living in a heterosexual
relationship with a partner with an
alcohol problem, to increase know-
ledge and deepen understanding of
their situation. The research method
was qualitative, based on the Vanco-
uver School of doing phenomeno-
logy. Seven women were interviewed,
each of them twice. The women were
46-54 years old, and the relationships

had lasted between eight and 22 years.
All had separated from their partners
at the time of the interviews. All the
women experienced that living with
a partner with alcohol problems had
negative mental, physical, and social
consequences for them. Results were
analysed into four themes: Violence
in the relationship; distress, stress and
health-issues; shame, hiding and social
isolation; traumas and difficult child-
hood experiences. The study shows
that living with a partner with an alco-
hol problem can have serious conse-
quences for women'’s health and well-
being. It is important to investigate
their experiences in order to find ways
to meet their needs and to improve
service for this group.

Keywords: Alcohol abuse, couple
relationship, violence, mental and
social distress, trauma

INNGANGUR

Afengisneysla er samfélagslega vidur-
kennd sem pattur i félagslegum vid-
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burdum og pvi audvelt ad gera litid ur
eda horfa fram hja peim félagslega og
heilsufarslega vanda sem hun getur
valdid (Ssebunnya o/fl, 2020). Ohéfleg
afengisneysla getur leitt til fiknivanda
sem getur ordid alvarlegur. Pad getur
leitt til heilsubrests, atvinnuleysis
og langvarandi félagslegra vanda-
mala, ekki adeins hja einstaklingnum
sjalfum, heldur einnig hja 6drum fjol-
skyldumedlimum. Tengsl og sam-
skipti i fjolskyldum par sem afengis-
vandi er geta verid flokin og éstédug
og oft verda atok. Slikt getur leitt af
sér 66ryggi, dvissu og vanlidan medal
einstakra fjolskyldumedlima (Chinnu-
samy o.fl, 2021). Skilnadir eru einnig
tidir i sambéndum par sem er &fengis-
vandi (Chinnusamy ofl, 2021; Olafs-
déttir ofl, 2020; Touseef o.fl, 2023).
Rannsoknir hafa synt ad afengis-
vandi er &dheettupattur fyrir ofbeldi
i parasambandi (Alkan ofl, 2022;
Kadam ofl, 2022). Birtingarmyndir
ofbeldis geta verid likamlegar, and-
legar, fjarhagslegar og kynferdislegar
(Kadam ofl, 2022). bversnidsrann-
sokn Kadam o.fl. (2022) 4 algengi og
tegundum ofbeldis i parasambdéndum
medal eiginkvenna manna sem hoféu
farid i 4fengismedferd kom fram ad
87% kvennanna hofdu upplifad ymiss
konar ofbeldi. Hja 79% peirra var um
ad reeda likamlegt ofbeldi og hja 58%
kynferdislegt ofbeldi. | sambzerilegri
rannsékn Alkan o.fl. (2022) kom einnig
fram ad paer veeru 20% liklegri til ad
hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi en paer
sem hefdu ekki buid vid slikan vanda.
Ein tegund andlegs ofbeldis er gas-
lysing par sem tilfinningastjérnun
er beitt medvitad og dmedvitad og
veldur pvi ad polandinn fer ad efast
um eigin minningar, upplifanir og vid-
horf. (Spear, 2020; Sweet, 2019). Segja
ma ad gaslysing sé félagslegt fyrirbaeri
og rannsoknir benda til ad pessi teg-

und ofbeldis eigi sér einkum stad par
sem félagsleg stada kynjanna er 6jofn
og i parasambéndum par sem djafn-
veegi rikir (Sweet, 2019).

Konur i sambud med moékum sem
eiga vid afengisvanda ad strida og
beita ofbeldi geta upplifad mikla van-
lidan, streitu, skomm og félagslega
einangrun. Pad getur leitt til pess ad
baer temji sér neikvaed bjargrad og
baer eru i fiorfalt meiri sjélfsvigsheettu
en peer konur sem ekki hafa upplifad
slikt (Kadam ofl, 2022; Touseef ofl,
2023). Streituvidbrogd geta haft ahrif
a tilfinningar og lidan og leitt til and-
legra og likamlegra veikinda (Olafs-
dottir ofl, 2020). Til deemis hefur kvidi
meaelst tvofalt algengari og punglyndi
pbrefalt algengara hja konum sem eiga
maka med &afengisvanda en hja peim
sem ekki bua vid slikan vanda (Dostanic
ofl, 2022). Medal likamlegra einkenna
geta verid meltingarfaeravandamal,
stodkerfisvandi, verkir, hackkun 8 blod-
brystingi og preyta (Touseef ofl., 2023).

Einstaklingur med  &fengisvanda
synir oft dabyrga hegdun og vanraekir
skyldur sinar gagnvart heimili og maka.
pvi fellur aukin dbyrgd & makann sem
upplifir oft skémm  yfir adstaeedum
sinum og reynir ad fela dfengisvanda-
malig, fordast jafnvel annad félk og
félagslega vidburdi, og pad getur leitt
af sér félagslega einangrun (Agner ofl,
2020; Olafsdéttir ofl, 2020; Touseef
ofl, 2023). Skémmin getur haft ahrif
a hugmyndir einstaklingsins um pad
hvernig adrir upplifa hann. beir einstakl-
ingar sem ekki teljast fylgja samfélags-
legum hegdunarmynstrum fa gjarnan
a sig neikveedan stimpil sem hefur nei-
kvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra (Sedighi-
mornani, 2018; Slobodin 2018). Slikt dlag
getur valdid mikilli streitu og dregid ur
lifshamingju (Touseef o fl,, 2023).

Einstaklingur sem elst upp Vid
afengisvanda foreldra er i meiri heettu

& ad verda fyrir ofbeldi og vanraekslu
og ad verda vitni ad ofbeldi milli for-
eldranna en peir sem ekki alast upp
vid slikt (Olafsdéttir o.fl,, 2018a; Olafs-
dottir ofl, 2020). Slik reynsla getur
valdid salreenum afollum og haft lang-
varandi afleidingar (Felitti o.fl., 1998),
komid i veg fyrir edlileg tilfinninga-
tengsl og samskipti og aukid Ifkur 4 ad
verda fyrir ymiss konar ofbeldi a full-
ordinsarum (Morton ofl., 2022; Olafs-
dottir ofl, 2020; Vigdis HIif Palsdottir
o.fl, 2023). Erfidri reynslu i zesku getur
fylgt mikil streita sem getur valdid pvi
ad einstaklingurinn préi med sér nei-
kveed bjargrad og lélegt sjalfsmat og
leiti pvi sifellt ad vidurkenningu fra
6drum. bad getur aukid likurnar 4 ad
einstaklingurinn finni sér maka sem &
vid afengisvanda ad strida pvi par upp-
lifir hann adsteedur sem hann pekkir
ur aesku (Felitti ofl, 1998; Morton
o.fl., 2022). Neikvaed bjargrad eru laerd
hegdun sem getur faerst & milli kyn-
sloda. Slik hegdun getur medal ann-
ars falist { ad taka 4 sig aukna abyrgd
& heimili og fjarhag og ljuga til um og
afsaka hegdun maka sins (Askian o.fl,,
2016; Morton o.fl, 2022).

[slenskar rannséknir 4 dhrifum
afengisvanda & parasambond/Afjol-
skyldur hafa einkum beinst ad pvi ad
skoda ahrif & fjolskylduna 1 heild og
samskipti og tengsl innan hennar. |
rannsékn par sem reett var vid atta
karla og dtta konur sem voru makar,
foreldrar, uppkomin born eda systkini
einstaklinga med &fengisvanda kom
fram ad sambud med einstaklingi
med afengisvanda hafdi sleem ahrif &
heilsufar og tilfinningaleg tengslinnan
fidlskyldunnar. patttakendur uppliféu
bunglyndi, kvida og streitutengda
sjtkdéma  (Olafsdéttir o.fl, 2018b;
Olafsdéttir ofl, 2020; Olafsdéttir ofl,,
2021). patttakendur upplifdu einnig
likamlegt, andlegt og/eda fjdrhagslegt
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ofbeldi og félagslega einangrun. Fyrir
suma var vinnustadurinn skjol fyrir
dstandinu heima vid (Olafsdttir ofl,,
2018b; Olafsdéttir o.fl, 2020).

Tilgangur pessarar rannsoknar var
ad skoda reynslu kvenna sem hafa
buid med maka med afengisvanda
med pad ad markmidi ad auka pekk-
ingu og dypka skilning & slikri reynslu.
Eftir pvi sem rannsakendur komast
naest hefur ekki verid gerd rannsékn
hér a landi sem beinist sérstaklega ad
ahrifum afengisvanda maka a konur
{ gagnhneigdum parasambdéndum.
Rannsdknarspurningin er: Hver er
reynsla kvenna sem hafa buid med
maka med afengisvanda?

ADFERD

Til ad svara rannséknarspurningunni
var notud eigindleg rannsdknaradferd
Vancouver-skélans 1 fyrirbeerafraedi
(Sigridur Hallddrsddttir, 2021). Fyrir-
baerafreedi er form eigindlegra rann-
sokna sem beinist ad upplifun einstakl-
ings af dkvednu fyrirbzeri (Neubauer
o.fl., 2019). Vancouver-skélinn byggir 4
bvi ad einstaklingur sjai heiminn med
eigin augum og er adferdinni etlad
ad auka skilning @ mannlegum fyrir-
baerum til ad baeta pjénustu. | rann-
sOknarferlinu er farid f gegnum 12 prep
sem lysa framgangi rannséknarinnar
allt fra vali & patttakendum til tulk-
unar og framsetningar nidurstadna.
Innan hvers preps i gegnum allt ferlid
er farid endurtekid i gegnum sjo vit-
reena peetti: ad vera kyrr, ad igrunda,
ad koma auga 3, ad velja, ad tulka, ad
rada saman og ad sannreyna. Med pvi
feer rannsakandinn gdda yfirsyn yfir
reynslu vidmeaelandans (Sigridur Hall-
dérsdéttir, 2021).

patttakendur voru sj6 konur & aldr-
inum 46-54 ara sem hofdu reynslu af
gagnkynhneigdri sambud med maka
med afengisvanda. Vardi sambudin |

atta til 22 ar og hofdu konurnar allar
skilid vid maka sina pegar vidtolin féru
fram. Auglyst var & samfélagsmidlum
eftir patttakendum med reynslu af
fyrirbaerinu. Notad var tilgangsurtak
og patttakendur valdir samkvaemt til-
gangi rannsoéknarinnar.

Konurnar fengu kynningarbréf med
itarlegum upplysingum um fram-
kveemd og tilgang rannséknarinnar
og skrifudu allar undir upplyst sam-
bykki. Tekid var fram ad patttakendum
veeri frjdlst ad heaetta patttoku hvenaer
sem veeri | rannsoknarferlinu. Fyrsti
hofundur tok oll vidtolin, tvo vidtol
vid hverja konu. Vid gagnagreiningu
var pess vel gaett ad gognin yrdu ekki
personurekjanleg og til ad geeta nafn-
leyndar voru patttakendum gefin
gervinofn af handahofi (tafla 1).

NIDURSTODUR

Konurnar i rannsokninni téludu um
ad reynslan af pvi ad hafa buid med
maka med 4fengisvanda hefdi valdid
pbeim vanlidan. bzer upplifdu and-
legt ofbeldi sem leiddi af sér streitu,
skomm og félagslega einangrun.
Streita og dlag birtist { andlegum og
likamlegum einkennum sem jok 2
vanlidanina. Allar hofdu peer upp-
lifag afoll i aesku sem virdast hafa
fylgt pbeim fram & fullordinsar. Nidur-
stédum var skipt upp 1 fjiogur megin-
bemu (mynd1).

Tafla 1: Yfirlit yfir patttakendur

OFBELDI i SAMBUDINNI

Allar konurnar hofdu upplifad andlegt
ofbeldiisambandinu og téludu um étta-
stjornun og fylustjornun. Erna sagdist
hafa verid farin ad dansa f kringum maka
sinn: ... hann stjérnadi mér med fylu
hann tok bara fylustjornun @ mig sem er
natturulega bara andlegt ofbeldi”.

Birtingarmyndin folst einnig f leidin-
legum athugasemdum, beinum og
obeinum hdétunum, eins og Hanna
sagai:

... pad var svona alls konar ofbeldi
svona hotanir, dbeinar hétanir, lika
svona nidurrif, leidinda athuga-
semdir ... sem er svo mikid ofbeldi
ad pu einhvern veginn ferd ad trua
bviad pu sért bara algjor djofulsins
trash skiluru og eigir bara ekkert
betra skilid.

Hun taladi um stdéduga hreedslu og
oOtta vid vidbrégd maka sins og ad hun
fengi enn pa hraedsluvidbrogd ef hun
heyrdi i honum. bratt fyrir pad ottadist
hdn ekki ad hann myndi meida hana
likamlega: ,...ord geta verid 6gedslega
ljot, bau geta oft verid verrien héggin”.

Konurnar téludu um hvernig makar
beirra beittu gaslysingu. Hanna sagdi
ad ef kvoldid hefdi ekki farid eins og
hann vildi hefdi hann sakad hana um
ad hafa eydilagt pad, stundum med
bvi ad gera ekki neitt. Erna sagdi:

Nafn Aldur pegar yiétél B('j.rn.é. Lengd
voru tekin heimili sambudar

Birta 54 3 13 ar
Hanna 53 2 21ar
Erna 53 2 22 ar
Stina 47 2 17 ar
Résa 50 2 8ar
Bella 46 2 12 ar
Disa 48 1 9 ar
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Reynsla kvenna af sambud
med maka med afengisvanda

- Andleg, likamleg og
félagsleg vanlidan

Mynd 1: Heildargreiningarlikan

,Eq 4tti bara ad fara til salfreedings ...
ég atti ad taka mig taki og ég atti ad
heetta pessu vantrausti.” baer upplifdu
ad litid veeri gert Ur upplifunum peirra
og voru stddugt d tdanum, eins og Stina
sagdi: ,... stundum fannst mér ég a
morkunum ad missa vitid par sem ég
var alltaf ad passa ad gera allt rétt".

Résa taladi um ad pegar hun hefdi
haft ord & pvi hvad drykkjan veeri ordin
mikil hefdi hdn bara verid ad gera allt
of mikid Ur hlutunum: ... pannig ad
ég sat uppi med tilfinningar sem ég
skildi ekki ... var ég svona émurleg var
ég alltaf ad bua til vesen?” Erna upp-
lifdi gaslysingu og tvibent skilabod: ...
bad er natturulega bara farénlegt ad
bu gaslightar einhvern og svo komu
dagar par sem hann dyrkadi mig og
dadi og svo dagar par sem allt var mér
ad kenna”.

1

sambudinni

2.

Ofbeldi i -

— Ottastjérnun
— Fylustjérnun
—— Beinar og dbeinar hétanir

Tilfinningastjérnun
— Gaslysing ~E Efi um eigid vidhorf

Nidurbrot

—— Fjarhagslegt
—— Kynferdislegt

— Streita
— Likamleg einkenni streitu

Vanlidan, streita
og heilsufar

3.
Skémm, feluleikur og
félagsleg einangrun

4.
Aféll og erfid
reynsla i aesku

Bella taladi um ad hafa einu sinni
ordid fyrir likamlegu ofbeldi @ sam-
budartimanum og sagdi: ,... parna
setti hann svoltid téninn”. | kjslfarid
pbordi hun ekki ad standa & sinu og
motmeela honum, ekki fyrr en eftir ad
bau voru hzett saman. Stina var su eina
sem hafdi upplifad likamlegt ofbeldi
reglulega 4 sambudartimanum en
vildi samt meina ad andlega ofbeldid
veeri verra: ,Eg meina, skitt med petta
glédarauga og svoleidis en pu veist,
petta andlega ...".

Allar konurnar upplifdu fjdrhagslegt
ofbeldi, pé & mismunandi hatt. Erna
tok reyndar fram ad pau hefdu verid
fijarhagslega vel staed en par sem hun
hefdi verid ad kljast vid veikindi hefdi
hun verid had honum bvi ad tekjur
heimilisins hefdu verid hans. Résa tal-
adium ad hun hefdijafnvel frekar viljad

Kvidi

— Punglyndi
— Litid sjalfsalit

Skémm

Laug til um fjarveru maka
Reyndi ad fela drykkjuna
Félagsleg tengsl
Félagsleg einangrun

Andlegt ofbeldi
Ofbeldi/Vanrzaeksla médur
Tilfinningarof foreldra
Kynferdisofbeldi
Afengisvandi foreldra

steypa sér i enn pa meiri skuldir en ad
segja nei. Prjar kvennanna hofdu upp-
lifad kynferdisofbeldi af halfu maka.

VANLIDAN, STREITA OG
HEILSUFAR

Konurnar lystu allar kvida, punglyndi
og lagu sjalfsmati. paer upplifdu allar
mikid abyrgdarleysi hja moékum sinum,
upplifdu sig einar med alla dbyrgdina
& heimilishaldi og bérnum. Kvidinn og
vanlidanin jokst sidan vid alagid af pvi
ad halda ollu gangandi og uppliféu
konurnar ad par sem makar peirra voru
duglegir i vinnu veeri ekkert ad, pa leyfd-
ist drykkjan pvi pad veeri samfélagslega
vidurkennt. Erna sagdi: ,... hann var {
godri stddu og var pekktur um tima
bannig ad hann fékk soldid ,goodwill’,
sko ... glansmyndin, pad getur ekki
verid neitt ad, hann skaffar vel”.
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Birta upplifdi abyrgdarleysid algjort
og mundi eftir atvikum eins og pegar
makinn fér Ut 4 lifid og kom svo
kannski ekki heim fyrr en undir hadegi
daginn eftir. Vanvirkni makanna virtist
vera mjog mikil og Erna sagdi: ... hann
var bara algjor farpegi”. Konurnar téldu
ad bpeer adstaedur sem baer bjuggu
vid hefdu att steerstan patt i vanlidan
beirra pratt fyrir ad paer hefdu ekki
verid medvitadar um pad 4 sambudar-
timanum. Engin beirra hafdi leitad til
heilbrigdis- eda félagslega kerfisins
vegna vanda { sambudinni. Pegar paer
leitudu til heilbrigdiskerfisins vegna
heilsufarsvanda spurdi heilbrigdis-
starfsfolk ekki um adstaedur heima.
Disa sagdi: ... ég hefdi kannski heldur
ekki opnad 4 pad ad parna veeri soldid
stor faktor sem veeri ad hafa ahrif”.

Allar konurnar téludu um streitu og
andlega vanlidan og prjar peirra hofdu
upplifad likamleg einkenni streitu &
sambudartimanum. Hanna var ad
klara sumarfriid pegar hun fann fyrir
ondunarerfidleikum sem laeknir sagdi
vera vegna streitu og spurdi um alag.
Hanna lysti pvi hvernig hudn svaradi:
.- €g, nei, ég er { sumarfrii, er ad
klara sumarfriid mitt, er sultuslok ...
attadi mig bara ekkert & pvi en pegar
ég hugsa til baka pa voru sumarfriin
versti timinn ... ég toffaradist afram”.
Roésa taladi einnig um upplifun likam-
legra einkenna streitu: ,... par sem pu
bara loghitnar og svo fiskalt, pu titrar
allur og skelfur, hjartslatturinn i botni
og blédprystingurinn og allt, pu ert
bara svo ottasleginn og fastur inni
adstaeedum sem pu reedur engan vegin
vid, sko”. Stina lysti érum hjartsleetti,
svita og hraedslu og stddugum otta
um hvad geeti gerst: ,Madur var st6d-
ugt hengdur upp a prad, ég var ad fara
yfir um af kvida og streitu og svaf ekki.”

Konurnar upplifdu algjort stjorn-
leysi, Bella sagdi:

. ég hafdi enga stjorn, madur
hefur audvitad enga stjorn & lifinu
en ég hafdi ekki stjérn & minum
eigin adstzedum sem ég atti ein-
hvern veginn ad hafa stjorn &.

Ernu fannst streitan hafa birst helst i
bvi ad hun hefdi alltaf verid ad reyna
ad halda andlitinu: ,begar madur er |
olgusjonum pa er madur bara ad stiga
oldurnar.

SKOMM, FELULEIKUR OG
FELAGSLEG EINANGRUN

Konurnar upplifdu allar mikla skdmm
og feluleik, sem vard oft til pess ad
baer lokudu sig af og einangrudust pvi
enginn matti sja hvad var ad gerast
innan veggja heimilisins. Paer reyndu
ad fela astandid a heimilinu og lugu
jafnvel til um fjarveru maka sins ef
hann meetti ekki i fjolskylduvidburdi
eins og barnaafmeeli sékum drykkju
eda timburmanna. Hanna sagdi:

... bu upplifir svo mikla skémm,
begar pbad er svona heima hja pér
ba ertu ekki ad tala um petta vid
neinn, skammast pin og leikur ad
bad sé allt  lagi skilurdu ... i dag
veit ég ekki hvort er verra, ofbeldid
sem ég vard fyrir eda skdmmin yfir
bvi ad hafa ekki séd petta

Feluleikurinn var stundum mistulkadur
af umhverfinu. Stina sagdi ad vinur
hennar hefdi heyrt Utiibae ad hin veeri
ordin svo god med sig ad hun taladi
ekki vid neinn og ad pad ,...rigndi upp
i nefid & henni”. Sannleikurinn var sa
ad hun gat ekki horfst faugu vid neinn:
... €g var alveg heltekin af vanlidan og
skdmm i hjonabandinu, pad var alveg
bara, ég komst varla fram ur”.
Félagsleg stada kvennanna var mis-
jofn, sumar hofdu sterkt félagsnet |
kringum sig en adrar uppliféu rof 4

félagslegum tengslum og vanpekk-
ingu f samfélaginu & peim sem bua vid
afengisvanda. Stina var fljot ad loka sig
af og missa alla vini pvi hun vildi ekki
lata adra sja astandid. Bellu fannst hun
mjog ein og upplifdi mikla vanlidan: ...
ég attiengan ad ... ég fann alveg hvad
ég var rosalega ein og yfirgefin og leid
6gedslega illa og hafdi engan til ad
tala vig".

Hanna var Ur storri, samhentri fjol-
skyldu og atti stéran vinkvennahdp en
fann samt ad hun var ad fjarleegjast
beer:

... madur fann ad madur var pinu
ad drifta frd peim, sko, og ég attadi
mig svo sem ekki alveg 4 af hverju
pbad var og hans megin, madur
sa alveg hvernig félagsleg tengsl
hans rofnudu og dofnudu baedi
vid gémlu vini sina og fjolskyldu
sina. Svo attum vid rosalega erfitt
med ad mynda félagsleg tengsl vid
adra, vorum einhvern veginn alltaf
ad leita eftir vinskap ...

Erna taladi um ad maki hennar hefdi
verid myndarlegur, flottur, pekktur og
godri stodu sem kalladi d mikla fjarveru
um helgar og partistand. Hun hefdi pvi
verid mikid ein en & peim tima hefdi
bad verid samfélagslega vidurkennt
ad adsteedur veeru pannig. Samfélagid
hefdi breyst og nu veeri meiri vitund
um andlega vanlidan og ofbeldi.

AFOLL OG ERFIDAR UPPLIFANIR
i ESKU

Allar konurnar hofdu upplifad afoll og
erfida reynslu i aesku. Résa vard fyrir
kynferdisofbeldiog Erna vard snemma
i aesku fyrir miklu afalli sem vard til
bess ad tengsl vid aettingja rofnudu.
Hun attadi sig ekki & ahrifum afallsins
fyrren sidar:
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...en ég er med afoll par sem er
tilfinningarof foreldra til min en
hérna, vid lendum i afalli og eftir
bad missi ég tengsl vid foreldra
mina og svo bara flutningar og slit
vid adra zettingja sem vard mikid
afall.

Erna sagdi ad { upphafi sambandsins
hefdi maki hennar verid astfanginn af
henni: ,hann var sjuklega astfanginn af
mér en begar leid 4 og dstarviman hvarf
ba var ég bara i pvi ad fa hann til baka
...eins og ég gerdi i zesku ad reyna ad
vinna ast foreldra minna”. Hun var viss
um ad afollin i sesku hefdu haft ahrif
4 samskiptin i sambandinu: ... &féllin
hafa ahrif klarlega, ég er alltaf ad reyna
ad fixa eitthvad sem ég fékk ekki.

Tveer kvennanna olust upp vid afeng-
isvanda foreldris sem hafdi vidteaek dhrif
og endurtekin afoll { for med sér. Hanna
sagdi: ... svona alls konar hlutir { aesku
lika sem ég upplifdi sem ég hefdi ekki
att ad gera ... med tilheyrandi rifrildi og
ofbeldi og hlutum sem ég vard vitni ad
0g ég ... einhvern veginn kem soldid
nidurbrotin ur seskunni”,

Neer allar konurnar héfdu ordid fyrir
ofbeldi og/eda vanraekslu modur. Stina
Olst upp hja einstaedri mddur og upp-
lifdi vanraekslu, sagdist ekki hafa fengid
neinn studning eda skilning: ,pad var
aldrei farid med mér i foreldravidtdl |
skélum, ég for alltaf bara ein ... var ad
afa frjdlsar og pad kom aldrei neinn
og horfdi @ mig”. Bella hafdi alist upp |
mikilli fataekt hja einstaedri mddur sem
var andlega veik og sagdi: ,... ofbods-
lega mikid 66ryggi og mikid andlegt
ofbeldi ... upplifdi mig einskis virdi og
allt sem ég sagdi skipti engu mali”.

Birta sagdi modur sina ekki hafa
verid gdda vid sig: ,... ég vard bara
fyrir ofbeldi en ég fattadi pad ekki
fyrr en 16ngu seinna ... svo natturlega
fluttum vid svakalega, bara stans-

laust sem barn ... pbad er natturlega
lika mikid alag”. Hun upplifdi einhvers
konar 6ryggi pegar hun kynntist maka
sinum: ,.... bad er kannski astaedan fyrir
ad madur seetti sig vid petta i byrjun ...
madur pekkir einhvern anga af pessu”.

UMRADA

Tilgangur pessarar rannséknar var ad
skoda reynslu kvenna af sambud med
maka med afengisvanda. Nidurstd6d-
urnar syna ad konurnar hofdu upplifad
ofbeldi af hendi maka sem fél i sér
ottastjornun, fylustjérnun, dvideigandi
athugasemdir, hétanir og gaslysingu.
[ kjolfarid upplifdu peer hraedslu vid
makann sem olli streitu og vanlidan og
hafdi neikvaed ahrif 4 heilsufar peirra.
pzer upplifdu einnig skdmm og felu-
leik sem leiddi til félagslegrar einangr-
unar sem rimar vid nidurstodur fyrri
rannsdkna um ahrif afengisvanda 4
fidlskyldur (Chinnusamy o.fl, 2021;
Olafsdéttir o.fl,, 2018b; Olafsdéttir o fl.,
2020; Touseef ofl, 2023). Fyrri rann-
séknir hafa einnig synt ad skilnadir eru
tidir i sambdndum par sem er dfengis-
vandi (Chinnusamy o.fl,, 2021; Olafs-
dottir ofl, 2020; Touseef ofl, 2023),
eins og nidurstddur pessarar rann-
soknar syna.

Sambudin hafdi neikveed ahrif & oll
lifsgaedi kvennanna og heimili peirra
var ekki oruggur stadur. bzer upp-
lifdu andlegt, likamlegt, kynferdislegt
og fjarhagslegt ofbeldi sem olli peim
streitu og andlegri og likamlegri van-
lidan. betta er i samreemivid fyrrirann-
séknir (Dostanic o.fl, 2022; Kadam o fl,
2022; Touseef o/fl, 2023).

Konurnar téldu andlega ofbeldid
verst bar sem pad var svo falid en hafdi
djupstaed ahrif og olli hraedslu, nidur-
lzegingu, kvida og punglyndi. baer upp-
lifdu gaslysingu og féru ad efast um
eigin upplifun. Petta er { takt vid fyrri
rannséknir sem syna ad einstaklingar

sem verda fyrir sliku ofbeldi efast um
eigin vidhorf, upplifa sig einskis virdi
og sjalfsvirding dvin (Hailes og Good-
man, 2023; Klein o.fl,, 2023).

Abyrgdarleysi maka og st upplifun
ad bera einar alla abyrgd & heim-
ilishaldi og bérnum er [ samraemi
vid nidurstddur fyrri rannsékna &
ahrifum afengisvanda & maka og fjol-
skyldur (Agner ofl, 2020; Olafsdottir
ofl, 2020; Touseef ofl, 2023). Streita,
skomm og feluleikur sem fylgdi
drykkju makans og hafdi neikvaed ahrif
4 sjalfsmynd kvennanna hefur einnig
komid fram i nidurstédum fyrri rann-
sékna (Olafsdéttir ofl, 2020: Sedig-
himornani, 2018; Slobodin, 2018; Tou-
seef o.fl, 2023).

Allar ho6fdu konurnar ordid fyrir
afollum, ofbeldi eda erfidri upplifun
i aesku og fannst peim pad hafa haft
ahrif & samskipti peirra og sambénd.
Fyrrirannsoknirhafasyntadslik reynsla
getur valdid pvi ad einstaklingurinn
verdur vidkvaemari fyrir frekara ofbeldi
og aféllum & fullordinsarum (Sokar
ofl, 2023; Velloza ofl, 2022). Afsll og
ofbeldi i aesku geta brotid sjalfsmynd,
skert lifsgaedi, komid i veg fyrir edlileg
tilfinningatengsl og pannig aukid likur
& ad einstaklingurinn fari i samband
med einstaklingi med afengisvanda
og verdi fyrir ofbeldi (Felitti o.fl, 1998;
Morton o.fl, 2022; Vigdis HIif Pals-
dottir ofl, 2023). Neikveed bjargrad
sem konurnar kunna ad hafa préad
med sér { aesku hafa hugsanlega leitt
til pess ad paer toku & sig aukna dbyrgd
4 heimili og fjarhag. Eftirtektarvert
er ad flestar hofédu konurnar upp-
lifad einhvers konar ofbeldi og/eda
vanraekslu i aesku af hendi médur en
rannsakendur fundu ekki, pratt fyrir
leit, rannsdknir sem fjalla sérstaklega
um tengsl ofbeldis af hendi mddur vid
bad ad fara i sambud med maka med
afengisvanda.
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Nidurstddur pessarar rannsoknar
gefa visbendingar um ad konur { sam-
bud med maka med afengisvanda
séu félagslega falinn og einangradur
hopur. Eftirtektarvert er ad pratt fyrir
vanlidan { sambudinni leitadi engin
kvennanna til heilbrigdiskerfisins eda
félagslega kerfisins vegna pess sérstak-
lega. Paer leitudu til heilbrigdiskerfisins
vegna heilsufarsvanda en voru aldrei
spurdar Ut i adstaedur heima fyrir, sem
bendir til skorts a heildarsyn i kerfinu.
Mikilvaegt er ad fagadilar i heilbrigdis-
og félagshjonustu séu vakandi fyrir
mogulegum  einkennum  ofbeldis |
parasambondum og | fjélskyldum
beirra sem til peirra leita. Mikilvaegt
er ad hafa heildarsyn og geta nidur-
stddur pessarar rannséknar nyst til ad
skilja betur ahrif dfengisvanda & maka
og heilsufar peirra.

Auka parf umraeduna i samfélaginu
um maka folks med afengisvanda og
upplysa um einkenni ofbeldis, pbar sem
bad er oft falid. Peir sem verda fyrir pvi
atta sig oft ekki & pvi fyrr en seinna.
Efla parf forvarnir til ad gripa inn i
fyrr, sérstaklega par sem afoll og erfid
reynsla i zesku getur haft dhrif a sjalfs-
mynd og samskipti & fullordinsarum.
| sidareglum félagsradgjafa segir ad
markmid félagsradgjafar sé ad vinna
ad lausn félagslegs og persénulegs
vanda og sporna vid félagslegu rang-
laeti (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).
Studningur félagsradgjafa skiptir par
af leidandi miklu mali vid ad beeta
bjonustu fyrir pennan hop.

Nynaemi pessarar rannséknar felst
bviad huin varpar ljési a reynslu kvenna
i gagnkynhneigdu parasambandi med
maka med afengisvanda. Eftir pvi sem
rannsakendur komast naest hefur slik
rannsokn ekki verid gerd hér a landi
adur. Fyrri rannsoknir 8 pessu svidi hér
4 landi hafa einkum beinst ad dhrifum
afengisvanda a fjolskyldur fremur en

maka sérstaklega (Olafsdéttir ofl,
20183a; Olafsdottir ofl, 2018b; Olafs-
dottir ofl,, 2020). porf er pvi & frekari
rannsoknum & reynslu kvenna af sam-
bud med maka med afengisvanda,
sérstaklega peirra sem enn eru i sam-
bud med makanum. Einnig er porf &
rannséknum & ofbeldi ( zesku af hendi
maedra og tengslum pess vid sjalf-
mynd og makaval & fullordinsarum.
Pad er von rannsakenda ad rannsdknin
nytist til ad auka pekkingu & reynslu
kvenna pannig ad baeta megi pjonustu
vid baer og fjolskyldur peirra.
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Mikilveeg atridi
vardandi skil handrita
ritryndra greina

Lengd handrita skal ad hamarki vera 5000 ord ad medtalinni

heimildaskrd og dgripum.

Greininni skal fylgja ad hamarki 180 orda agrip a islensku og

einnig 4 ensku. [ 4gripi skal gerd hnitmidud grein fyrir markmidi,

efnistokum og innihaldi dsamt nidurstédum | hnotskurn. Gefa

skal upp 3-5 lykilord a islensku og ensku sem visa til meginefnis

og aherslu.

Nota skal 12 pt. letur (Times New Roman) og linubil 1,5. Inn-

dregnar tilvitnanir skulu vera {11 pt. letri og ekki f innan tilvitnunar-

merkja (gaesalappa). Beinar tilvitnanir faerri en 40 ord skulu vera f

texta. Lengri tilvitnanir skulu vera inndregnar.

Einfalt ordabil skal vera 4 eftir punkti.

Fordast skal ad nota skdletur, til deemis er pad ekki notad a

erlendum ordum i sviga. Einnig skal fordast skammstafanir.

Nota skal islensk tilvitnunarmerki og fylgja 6drum reglum um

greinarmerki.

Greinilegt skal vera hvad eru kaflafyrirsagnir og undirfyrirsagnir.
Myndir og toflur skulu vera med sem einfoldustu snidi og & sér-

sidum aftast i handriti en merkt vid i handritinu hvar paer skulu

stadsettar (t.d. tafla 1 hér).

Greinar skulu vera vel yfirfarnar med tilliti til malfars og fram-

setningar.

Greinin skal sett upp samkveemt APA-kerfinu. Allar upplysingar
i heimildaskra skulu vera réttar. DOI-nUmer & ad fylgja ef vid a.
Nofn hofunda skulu ekki koma fram { upphafi greina og taka skal

annad efni Ut sem kann ad gera héfunda greinarinnar audrekjan-
lega i ritryniferli.

Hofundar skulu skradir i samraemi vid framlag peirra til greinar-

innar. Nemandi er venjulega skradur sem adalhofundur i greinum
sem skrifadar eru af fleiri h6fundum ef efni byggir a ritgerd hans.
Nafn greinar skal vera lysandi fyrir innihald greinar. Ekki skal
nota beina tilvitnun nema ef vera kynni i undirtitli.

Timaritid tekur einnig vid handritum ad greinum 4 ensku.

Ritryndar greinar skulu sendar inn a netfangid
felagsradgjof@felagsradgjof.is
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