ALMENNAR GREINAR

Samfé

Ragnheidur B. Gudmundsdéttir, félagsradgjafi,
fiolskyldufraedingur og doktorsnemi vid Hi

ag sem leggur aherslu

a velferd barna verdur ad
stydja foreldra peirra”

Félagsradgjafar og barnaverndar-
starfsmenn gegna lykilhlutverki
studningi vid born og fjdlskyldur og
starfa sem verndarar barna. Farszeld
barna er oftast best varin innan fjol-
skyldunnar, par sem er samofid kerfi
flokinna tilfinningatengsla pvi ad fjol-
skyldumedlimir eru skuldbundnir hver
6drum i sidferdilegri og gagnkveemri
hollustu (Sigrun Juliusddttir, 2001).

Pegar kemur ad studningi og end-
urnyjun tengsla barna og umoénnun-
aradila koma hradvirkar adferdir ekki
ad gagni ef tilfinningaleg uUrvinnsla &
ad eiga sér stad (Salvor Nordal ofl,
2010).

Med lbgum um sampeettingu pjon-
ustu i pagu farseeldar barna nr. 86/2021
er dhersla 16gd & ad vakta velferd
barna og porf uménnunaradila fyrir
bjonustu og skal veita peim sérhaefda
bjénustu & skilvirkan hatt, med teymi
bvert 4 kerfi og einstaklingsbundnum
deetlunum. Markmid laganna er ad
feekka afollum sem boérn verda fyrir
og auka seiglu peirra, sem mun sidan

baeta afkomu hins opinbera til fram-
tidar (Stjérnaradig, e.d.).

| stoduskyrslu til rédherra & pridja ari
innleidingar farszeldarlaganna greinir
sveitarfélagid Arborg, sem er eitt fjog-
urra frumkvodlasveitarfélaga i innleid-
ingu farszeldarlaganna, fra pviad éfram
burfi ad tryggja ad tengilidir hafi svig-
rum til ad kortleggja studningsparfir
0g gera aeetlanir um naestu skref i mal-
efnum barna og fjolskyldna & fyrsta stigi
farsaeldar (Stjornarradid, 2024). Mikil-
veegt sé ad félagsradgjafar hafi tima til
ad tileinka sér gagnreyndar adferdir til
ad skima parfir fidlskyldunnar eins og
farsaeldarlégin gera rad fyrir.

DMM-modelid er byggt & freedi-
legum grunni tengslakenninga Ains-
worth, Bowlby, Crittenden ofl. auk
kenninga um félagslega vistfraedi og
atferli og fjolskyldu- og broskakenn-
inga (Crittenden, 2016). DMM-mdd-
elid leggur dherslu 4 ad skoda mann-
legt edli einstaklingsins og tilurd
beirrar tengslahegdunar sem hann
hefur tileinkad sér vid umdnnunaradila

sina og sidar vid maka & mismunandi
lifsskeidum. Ahersla er 16gd 4 ad skoda
mogulegar  heettur | tengslasam-
béndum (Crittenden, 2017b). DMM-
maodelid flokkar tengslahegdun i A, B,
C og A/C-tengslahegdun.

Tengslahegdun ma skipta [ 6rugga
0og 66rugga tengslahegdun par sem
66rugg tengslahegdun skiptist | tvo
undirflokka: A-tengslahegdun par sem
barn synir fordunartengsl (e. insecure-
avoidant attachment) og C-tengsla-
hegdun par sem barn synir tvibent
tengsl (e. insecure-ambivalent attach-
ment). A/C og AC er bléndud tengsla-
hegdun sem er helst synileg hja ein-
staklingum sem hafa buid vid verulega
heettu sem boérn. B-tengslahegdun
tekur til 6ruggra tengsla (e. secure-
attachment) par sem boérn upplifa
uménnunaradila sinn sem  6rugga
hofn. Tengslahegdun sem  flokkast
sem Al-2, B1-5 og C1-2 fellur undir
drugga tengslahegdun (Bowlby, 1988;
Crittenden, 2017b; Family Relations
Institute [FRI], e.d.).
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False Cognition
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Assembled Self

C7-8
Menacing/
Paranoid

AC

Psychopathy

Integrated Transformed Information

Gagnreynd matstaeki sem eru byggd & grunni tengslakenninga og tilheyra ,Dynamic Maturational
Model of Attachment and Adaptation’, DMM-mddelinu.

DMM-tengslamatstaekin gefa
omalga boérnum, sem ekki hafa vits-
munalega eda tilfinningalega getu til
ad tja sig, feeri 4 ad tja sig med Syrtri
hegdun f tengslum vid umoénnunarad-
ila (Kozlowska, ofl, 2020), auk pess
sem i matstaekjunum fyrir bérn er 16gd
dhersla 4 liffreedilega merkingu og til-
gang tengslahegdunarinnar (Baim og
Morrison, 2011). Snemmtaekar skimanir
med matstaekjum DMM-maédelsins
geta leitt til inngripa sem hafa jékvaed
langtimaahrif og komid i veg fyrir
adskilnad barns og foreldra, dregid ur
kostnadi og Ur streitu medal fagadila
og verndad vidkveem boérn og fjol-
skyldur peirra (Crittenden o.fl,, 2024b).

Avinningur af notkun matstaekja
DMM-moadelsins felst i pvi ad unnt er

ad skima alla fjolskyldumedlimi ut fra
sama freedilega grunni, samhaefdu
verklagi og matstaekjum par sem tekid
er mid af mismunandi proskaskeidum
einstaklinga. Med bpvi ad skilja tilurd
tengslahegdunar einstaklingsins er
unnt ad veita studning sem midast vid
getu og feerni hvers og eins. DMM-
matstaekin eru notud til forvarna og
til ad medhondla sélfélagslega erfid-
leika einstaklinga og pau eru einnig
notud til ad skima fyrir hugsanlegri
haettu | tengslasambéndum barna
og umoénnunaradila. DMM-maddelid
gegnir mikilvaeegu hlutverki i vinnslu
mala hja barnaverndarnefndum og f
forsjdrmalum vida um heim.

Hér & eftir verdur fjallad stuttlega
um atta tengslamatstaeki DMM-mdd-

Denied Cognition

Delusional Cognition

elsins, sem taka til mismunandi lifs-
skeida og eru fyrir bérn & aldrinum
0-6 4&ra, skélaboérn & aldrinum 6-13
ara, ungmenni & aldrinum 16-25 dra
og fyrir fullordna. Matstaekin gera
félagsradgjofum kleift ad skima parfir
og feerni fjolskyldumedlima sem glima
vid fjolpaettan vanda, og i framhaldinu
byggja upp studningsaeetlanir semeru
midadar ad pérfum hvers og eins.

TENGSLAMATSTZAKI FYRIR BORN
A ALDRINUM 0-6 ARA

Matstaeki fyrir born & aldrinum 0-6 dra
byggjast & myndbandsupptokum par
sem tengsl barns vid uménnunaradila
eru skodud.

,nfant Care Index”, ICI, er matstaeki
sem skimar tengsl barns og uménn-
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unaradila og er etlad bdérnum 2
aldrinum 0-15 ménada. Tengslamats-
teekid er byggt 4 priggja til fimm min-
Utna myndbandsupptoku af barni og
umdnnunaradila par sem umdnnun-
aradilinn er bedinn ad leika vid barnid
eins og hann gerir vanalega. ICI-
tengslamatid getur gefid visbendingar
um hvort haetta sé 4 ferd i tengslasam-
bandi barns og uménnunaradila, sér |
lagi pegar barn byr vid ofbeldi eda ef
umaonnunaradili glimir vid andleg veik-
indi (Farnfield ofl, 2010; Crittenden
ofl, 2014; The international Associ-
ation for the Study of Attachment
[IASA], ed,; FRI, ed.).

ICl-matstaekid er haegt ad nota |
medferdarvinnu med umdnnunarad-
ila, auk pess sem haegt er ad endur-
taka skimunina reglulega medan 3
medferd stendur til ad meta arangur
af tengslaeflandi medferd.

,Strange  Situation  Procedure”,
SSP, er greiningartaeki sem er ztlad
bérnum & aldrinum 11-17 manada og
umédnnunaradila peirra. SSP-matstaeki
Ainsworth er byggt & myndbandsupp-
toku sem fer fram & rannsoknarstofu
og tekur um 20 mindtur. SPP-matid
greinir tengslahegdun barns pegar
barnid er adskilid fra umdnnunaradila
og tengslum barnsins vid umonnun-
aradilann er 6gnad. Barnid er tvisvar
adskilid fra umonnunaradila sinum,
fyrst med dkunnugum adila og svo er
barnid eitt { prjar minutur uns dkunn-
ugi adilinn kemur inn aftur og premur
minutum sidar kemur umonnunarad-
ilinn aftur til barnsins (Crittenden ofl,
2014; FRI, ed). Matid fer adeins fram
einu sinni med hverju barni.

,Preschool Assessment of Attach-
ment”, PAA, er greiningarteeki zetlad
bérnum & aldrinum atjan manada til
fimm dra og umoénnunaradila peirra.
Eins og SSP-greiningarmat Ainsworth
fer PAA-matid fram & rannsdknar-

stofu og tekur um 20 mindtur. Mats-
teekid greinir tengslahegdun barns
vid adskilnad fra umodnnunaradila,
par sem tengslum er 6gnad eins og
i SSP-matinu. PAA-matid fer adeins
einu sinni fram med hverju barni, eins
og SSP-matid (Crittenden ofl, 2074,
IASA, ed; FRI, ed.).

JJoddler Care Index”, TCl, er xtlad
boérnum & aldrinum fimmtan maén-
ada til sex ara, med umodnnunaradila.
Tengslamatsteekid er byggt & fimm
minUtna  myndbandsupptoku  af
barni og umoénnunaradila par sem
umoénnunaradilinn  er  bedinn  ad
leika vid barnid eins og hann gerir
vanalega. Eftir prjar mindtur i leik er
umoénnunaradila gefid merki um ad
gera hlé & leiknum og hann bedinn ad
trufla/angra barnid (e. frustrate) i eina
minutu. Pegar ein minuta er lidin er
umoénnunaradilanum gefid merki um
ad hefja leik ad nyju og leika vid barnid
i eina minutu. TCIl-matid skimar tengsl
barns i leik med umdnnunaradila og
hvernig umoénnunaradila tekst ad setja
barni mork i leikhléi (Crittenden o.fl,
2014). Einnig er heegt ad nota tengsla-
myndbandsupptékurnar i vinnu med
umonnunaradilum, likt og adferda-
freedi, ,1-2-3 inngrips”, sem Helen
Johnson og Crittenden hafa proad
fyrir breska domstola. Matsteekid er
notad til ad dkvarda hvort born skuli
snta heim til uménnunaradila eftir
vistun utan heimilis. Markmidid er ad
skima hvada studning umédnnunarad-
ilar og boérn purfa svo tengslaporfum
barnanna sé meaett (Crittenden o.fl,
2024b; FRI, e.d.).

TENGSLAMATSTZAKI FYRIR BORN
A ALDRINUM 6-13 ARA

,School-age Assessment of Attach-
ment”, SAA, er tengslavidtal sem er
cetlad bérnum 4 aldrinum sex til prett-
an ara. Tengslavidtalid tekur 30 til 45

mindtur, en  upphafi vidtalsins eru
boérnin spurd Ut | tengslasambond.
Tengslavidtalid er félgid i pvi ad barni
erusynd sjo kort med olikum myndum.
Myndirnar syna Olikar adsteedur sem
lysa mismunandi haettustigum, allt
fra litilli haettu yfir { meiri haettu, sem
boérn & skolaaldri geta lent { eda geta
imyndad sérad lendai. Barnid er bedid
ad skalda sdégur vid hvert kort og sidan
er pad spurt hvort pad hafi lent i ein-
hverju sambeaerilegu. Tengslavidtalid
er tekid upp a hljodtaeki og sidan
afritad og greint eftir ordraedugrein-
ingu DMM-adferdafreedinnar. SAA-
tengslavidtalid getur greint duppgerd
afoll og missi (Crittenden og Landini,
2011; Crittenden ofl, 2014; IASA, ed,;
FRI, e.d.).

TENGSLAMATSTAKI FYRIR
UNGMENNI A ALDRINUM

16-25 ARA

JTransition into Adulthood Attach-
ment Interview”, TAAI, er tengslavidtal
sem zetlad er ungmennum 4 aldrinum
16-25 dra. Tengslavidtalid tekur um
eina klukkustund og er tekid upp 4
hlj¢dtaeki, sidan afritad og greint eftir
ordraedugreiningu DMM-adferda-
freedinnar og sambandi einstaklings-
ins vid pann sem tekur vidtalid. TAAI-
vidtalsformid er byggt & spurningum
sem taka til bernskuupplifana einstakl-
ingsins, vinasambanda, parsambanda
og tengsla vid umoénnunaradila. TAAI
skimar fyrir duppgerdum afollum og
tengslahegdun einstaklingsins (Crit-
tenden og Landini, 2011; Crittenden
ofl, 2014; IASA, ed; FRI, e.d).

TENGSLAMATSTAKI

FYRIR FULLORDPNA OG
UMONNUNARADILA

JAdult Attachment Interview”, AAl, er
tengslavidtal etlad fullordnum ein-
staklingum. Tengslavidtalid er byggt
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DMM-méddelid
leggur dherslu a ad
skoda mannlegt
edli einstaklingsins
og tilurd peirrar
tengslahegdunar
sem hann hefur til-
einkad sér vido um-
oénnunaradila sina
og sidar vid maka
d mismunandi lifs-
skeidum

4 45 spurningum og tekur um eina til
eina og halfa klukkustund. Vidtalid er
tekid upp & hljodteeki og greint eftir
ordreedugreiningu DMM-adferda-
freedinnar og sambandi einstaklings-
ins vid pann sem tekur vidtalid. AAI
er byggt & spurningum sem taka til
bernskuupplifana einstaklinganna og
ahrifa pessara upplifana 8 hugsun
beirra og hegdun { bernsku, og & for-
eldra peirra. Upprédun spurninga er a
bann veg ad byrjad er 4 spurningum
sem taka til litillar haettu og eftir pvf
sem lidur & vidtalid er talinu beint
ad spurningum sem snua ad haettu-
legum upplifunum. Ahersla er 16gd
4 ad finna Ut hvada skilning einstakl-
ingurinn leggur i eigin bernskuupplif-
anir & fullordinsarum. AAl-tengslavid-

talid greinir duppgerd afoll, depurd og
kvida, og tengslahegdun einstaklings-
ins (Crittenden og Landini, 2011; Crit-
tenden o.fl, 2014; IASA, ed,; FRI, ed.).

LOKAORD

Pau atta DMM-tengslamatstaeki sem
gerd hafa verid skil hér ad framan
eru til pess fallin ad auka skilning &
afollum sem einstaklingar hafa gengid
i gegnum og pvi hvernig hver einstakl-
ingur tulkar eigin adstaedur og upplif-
anir. Ut fra peirri syn er unnt ad leggja
til markvissan studning sem midar ad
borfum og faerni hvers og eins.

DMM-tengslanalgunin er ny hér a
slandi. Sidastlidid ar hefur fagadilum
gefist kostur 4 ad saekja nédmskeid |
DMM-freedum baedi hér & landi og |
Reggio Emilia 4 ftaliu, vid ,Family Rela-
tions Institute” undir handleidslu dr.
Patriciu Crittenden og Andreu Land-
ini, barna- og unglingagedlaeknis, |
samstarfi vid Tengslamat ehf. Nanari
upplysingar ma fa um DMM-modelid
4 heimasidu Family Relations Insti-
tute (FRI) og 4 heimasidu International
Association for the Study of Attach-
ment (IASA). Barnaverndarpjénustur a
islandi eru farnar ad nyta sér matstaeki
DMM-madelsins hja Tengslamati ehf.
og aukinn ahugi er & tengslaeflandi
medferdarvinnu medal fagadila.

Par sem matsteekin eru byggd a
grunni tengslakenninga Ainsworth og
Bowlby er videigandi ad enda & upp-
hafsordum greinarinnar, en Bowlby
taldi frumtengsl fylgja barni fra voggu
til grafar og pvi vaeri mikilvaegt ad sam-
félog sem legdu rika dherslu & velferd
barna styddu foreldra peirra (Bowlby,
1981).
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