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Verkefnastjóri farsældarráðs 
Vesturlands

Frá 1. nóvember 2024 hef ég gegnt 
starfi verkefnastjóra farsældarráðs 
hjá Samtökum sveitarfélaga á Vestur-
landi (SSV). Starfið tengist innleiðingu 
nýrrar löggjafar um samþætta þjón-
ustu við börn, í samstarfi við mennta- 
og barnamálaráðuneytið. Markmiðið 
er að tryggja að öll börn og fjölskyldur 
þeirra fái viðeigandi stuðning við hæfi. 
Í þessari grein deili ég lykilatriðum úr 
starfi mínu og þeirri þróun sem átt 
hefur sér stað á Vesturlandi í þágu far-
sældar barna.

HLUTVERK VERKEFNASTJÓRA 
FARSÆLDARRÁÐS

Verkefni mitt felur í sér að kortleggja 
þjónustu við börn í hverju sveitar-
félagi, byggja upp samráðsvettvang 
fagfólks og koma á fót svæðisbundnu 
farsældarráði samkvæmt 5. grein far-
sældarlaga. Slík ráð vinna fjögurra ára 
áætlanir um svæðisbundna forgangs-
röðun aðgerða í þágu farsældar barna.

Markmið farsældarlaganna er að 
veita börnum og fjölskyldum þeirra 
samþætta, þarfamiðaða þjónustu 
með skýrri heildarsýn. Börn eiga rétt á 
að hafa rödd sína með í ráðum og fá 

stuðning á sínum forsendum — óháð 
því hvar þau búa.

INNLEIÐING OG  
MISMUNANDI AÐSTÆÐUR

Sveitarfélögin á Vesturlandi eru fjöl-
breytt, allt frá þéttbýli til dreifbýlis 
og með mismunandi aðgengi að 
þjónustu. Samvinna við fagfólk og 
innleiðingarstjóra sveitarfélaganna er 
grundvöllur þess að finna sameigin-
legar leiðir í innleiðingu. Ég hef heim-
sótt öll sveitarfélögin til að kynnast 
þeirra stöðu, aðstæðum og þjónustu. 
Mikil áhersla er á að styrkja fyrsta 
stigs þjónustu eins og leikskóla, skóla 
og heilsugæslu, en einnig að tryggja 
annars og þriðja stigs þjónustu þar 
sem þörf er á.

SAMEIGINLEG MARKMIÐ  
OG ÁSKORANIR

Þótt áskoranir séu mismunandi, eru 
fjölmörg sameiginleg viðfangsefni 
— t.d. skólaakstur, frístundaakstur og 
aðgengi að fagaðilum. Samstarf við 
svæðisfulltrúa UMFÍ og ÍSÍ er sterkt, 
með það að markmiði að jafna aðgengi 
allra barna að íþróttum.

Bára Daðadóttir, félagsráðgjfafi og verkefnastjóri 
farsældarmála á Vesturlandi

„
Samþætt þjónusta 
kjarnar vel mikilvægi 
þess að hafa heildar-
sýn að leiðarljósi 
og að í þjónustu við 
börn og fjölskyldur 
sé rætt við þau og 
þau alltaf höfð með 
í ráðum
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UNGMENNARÁÐ OG 
SAMRÁÐSVETTVANGAR

Ég vinn einnig að verkefnum í velferð-
armálum og sit í samráðshópi verk-
efnisins Öruggara Vesturland. Sam-
starfið við Ungmennaráð Vesturlands 
hefur verið sérstaklega lærdómsríkt. 
Þau unnu m.a. frábært starf á Ung-
mennaþingi í Hvalfjarðarsveit, þar sem 
þau fengu fulltrúa sveitarstjórna og 
Alþingis í málefnalegar umræður um 
framtíðarsýn sína og samfélagsmál.

SVÆÐISBUNDIN 
FARSÆLDARRÁÐ OG  
MIKILVÆGI SAMHLJÓMS

Meginverkefnið í starfi mínu er að 
undirbúa og styðja við starfsemi 
svæðisbundins farsældarráðs. Ráðið 
þarf að byggja á samstöðu sveitar-
félaga á svæðinu og miða við stefnu 
Alþingis um farsæld barna. Ráðið á að 
vinna forgangsröðun aðgerða og skila 
skýrslum á tveggja ára fresti til Gæða- 
og eftirlitsstofnunar. Samráð við not-
endur þjónustunnar er lykilatriði sem 
enn þarf að útfæra betur.

TÆKIFÆRI OG SAMVINNA Á 
LANDSBYGGÐINNI

Fjarlægðir og mismunandi aðstæður á 
landsbyggðinni kalla á sveigjanleika og 
lausnir í samstarfi milli sveitarfélaga. 

Allt Vesturland tilheyrir sama lögreglu-
umdæmi og heilbrigðisstofnun, sem 
skapar tækifæri fyrir heildræna nálgun 
og samfellu í þjónustu. Góð tengsl og 
samráð á svæðinu eru því lykill að far-
sælu samstarfi.

REYNSLA AF SAMÞÆTTRI 
ÞJÓNUSTU

Áður en ég hóf núverandi starf starf-
aði ég sem málstjóri á Akranesi, einu 
af frumkvöðlasveitarfélögunum í inn-
leiðingu farsældarlaga. Sú reynsla 
hefur nýst mér afar vel og sannfært 
mig enn frekar um mikilvægi kerfis-
breytingarinnar. Ég hef séð árangur-
inn með eigin augum: foreldrar upplifa 
aukið traust, stuðning og betri yfirsýn 
yfir þá þjónustu sem börn þeirra fá.

LOKAORÐ

Farsældarlögin marka tímamót í vel-
ferðarþjónustu við börn. Innleiðing 
þeirra er ekki einfalt verkefni, en það 
er bæði brýnt og gefandi. Það krefst 
samráðs, hlustunar og sameiginlegrar 
sýnar á það hvernig við byggjum sam-
félag þar sem öll börn fá tækifæri til að 
blómstra. Starf farsældarráða er liður í 
þeirri vegferð — og ég er þakklát fyrir 
að fá að taka þátt í að móta framtíðar-
sýn í þágu barna á Vesturlandi.

„
Góð tengsl milli 
sveitarfélaga á sama 
svæði geta gefið 
aukna möguleika 
á leiðum til sam-
starfs auk þess sem 
öll sveitarfélögin 
á Vesturlandi eru í 
sama lögregluum-
dæminu og sama 
heilbrigðisstofnunin 
þjónar öllu svæðinu, 
en í farsældarlögun-
um hafa heilbrigðis-
stofnanir skýrt hlut-
verk í farsæld barna
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