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Skref [ rétta att:
Starfsendurheaefing
Hafnarfjardar

Starfsendurhaefing Hafnarfjardar er
ein elsta starfsendurhaefingarstédin &
islandi, en hun var stofnud arid 2008.
Hlutverk Starfsendurheaefingar Hafnar-
fjardar er ad sinna starfsendurhaefingu
folks sem hefurafeinhverjum astaedum
burft ad hverfa af vinnumarkadi um

talsverdan tima eda hefur ekki nad par
fotfestu, vill aftur 6dlast virkni & vinnu-
markadi en parf heildstaeda radgjof og
studning vid ad baeta stddu sina til pess
ad komast aftur til vinnu.

patttakendur Starfsendurheefingar
Hafnarfjardar hafa synt mikla praut-

seigju og dugnad sidustu misseri.
Hépur patttakenda tok patt i Mottu-
mars-hlaupi Krabbameinsfélagsins 19.
mars sidastlidinn og i Pieta-hlaupinu
sem var haldid 22. mars. Pessi tvd
hlaup eru mikilveegir vidburdir sem
studla ad aukinni vitund um krabba-

Timarit félagsradgjafa 1. tbl. 19. drgangur 2025

21



AF VETTVANG]|

Fyrir mérg peirra
snerist petta ekki
einungis um hlaupin
sjalf heldur var petta
stort skref i pvi ad
efla sjdlfstraust og
tru d eigin getu

mein annars vegar og gedheilsu og
sjalfsvigsforvarnir hins vegar. patttaka i
hlaupunum var hvorki skylda fyrir patt-
takendur Starfsendurhaefingar Hafn-
arfjardar né pattur i dagskrd hennar og
var pvi algjorlega valfrjals. Starfsfolk
Starfsendurhaefingar ~ Hafnarfjardar
auglysti  Mottumarshlaupid pannig
ad patttakendur vissu vel af pvi, hvatti
félk til ad maeta og stofnunin borgadi
skraningargjald fyrir alla patttakendur
sem vildu skra sig. patttakan i Pieta-
hlaupinu var svo meira hugmynd
patttakenda sjalfra, en Starfsendur-
heefingin hvatti po folk til ad meeta
og hlaupa og styrkti Pieta-samtokin |
beirra nafni.

Margir patttakendur Starfsendur-
haefingarinnar eiga ségu um van-
virkni og er stor pattur i endurhzefingu
beirra ad na upp virkni & ny. Valfrjals
batttaka peirra i hlaupunum tveimur
er pvi adddunarverd. Fyrir morg beirra
snerist petta ekki einungis um hlaupin
sjalf heldur var petta stért skref i pvi
ad efla sjélfstraust og tru 4 eigin getu.
Pad ad ljuka hlaupunum eda jafnvel
bara pad ad taka patt minnti patttak-
endur & ad peir eru feerir um ad takast
& vio erfid verkefni, baedi likamlega
og andlega. Starfsendurhzefing snyst
lika ad miklu leyti um ad bezeta likam-
lega og andlega hzefni og auka sjalfs-
traust patttakenda. Med patttdoku |
baedi Mottu-marshlaupinu og Pieta-
hlaupinu fengu pétttakendur ad upp-
lifa pann kraft sem faest med pvi ad
takast & vid og yfirstiga erfidleika, sem
er mjog mikilveegt veganesti { endur-
haefingu og byggir upp sterkar innri
stodir.

A starfspjalfunartimabili minu i mars
2025 raeddi ég vid prja af peim patt-

takendum sem toku patt i hlaupunum
og toludu peir allir um ad pad hefdi
verid personulegur sigur fyrir sig ad
hafa tekid patt par sem allir hofdu att
sogu um vanvirkni. Einn patttakandi
sagdi ad med patttdku sinni { hlaup-
unum badum hefdi hann fyllst stolti
vegna pess ad honum fannst hann
hafa 14tid gott af sér leida med patt-
toku sinni. Tveir patttakendur hrésudu
Starfsendurhaefingu Hafnarfjardar
sérstaklega fyrir ad hafa hvatt pa til
ad taka patt i hlaupunum tveimur og
hafa pannig styrkt Krabbameinsfé-
lagid og Pieta-samtokin fyrir peirra
hond. Patttakendur téludu um ad hvor
tveggja samtokin skiptu pa miklu mali
bar sem peir pekktu félk sem hefdi
nytt sér pjénustu peirra og hafdi pvi
patttaka peirra { hlaupunum persénu-
lega merkingu. Allir prir téldu ad patt-
takan i hlaupunum hefdi hjalpad peim
i endurhaefingunni og einn sagdi ad
batttakan hefdi hjalpad sér mikid and-
lega. Pad rikti mikil gledi hja hopnum
sem tok patt i Mottumarshlaupinu
og vakti pad athygli annarra hlaupara
og skipuleggjenda hlaupsins. Fram-
kvaemdastjéri  Krabbameinsfélagsins
sendi sérstakt bréf til ad pakka hinum
godda og fjdlmenna hopi fyrir patttok-
una. Pad er pvi ljést ad patttakendur
Starfsendurhaefingar  Hafnarfjardar
syndu mikla prautseigju, hugrekki og
gafu gott fordeemi med patttdku sinni
i baedi Mottu-marshlaupinu og Pieta-
hlaupinu. Um leid &dludust peir aukid
sjdlfstraust og seiglu, sem hjdlpar
beim ad takast 4 vid erfidleika f lifinu.
Pad eina sem parf ad gera er ad setja
annan fotinn fram fyrir hinn og halda
afram.

22

Timarit félagsradgjafa 1. tbl. 19. drgangur 2025



	Ávarp ritstjóra 
	almennra greina
	Ávarp ritstjóra 
	ritrýndra greina


	Ávarp formanns Félagsráðgjafafélags Íslands
	Vísindasjóður Félagsráðgjafafélags Íslands
	Félagsráðgjafaþing 2025

	Nýir sérfræðingar
	Sálarlist
	Frá Brasilíu til BHM 
	Kennsla og nám við félagsráðgjafardeild HÍ

	Gervigreind og félagsráðgjöf
	Framþróun í félagsráðgjöf
	Vitund og viðnám gegn ómennsku allra tíma
	Skref í rétta átt:


	Starfsendurhæfing Hafnarfjarðar
	Menntun í heimi gervigreindar
	Verkefnastjóri farsældarráðs Vesturlands
	„Samfélag sem leggur áherslu á velferð barna verður að styðja foreldra þeirra“
	VIRK Starfsendurhæfingarsjóður

	Nýtt örorku- og endurhæfingarkerfi
	Streitustjórnun og handleiðsla
	Nýjar fagbækur fyrir félagsráðgjafa
	Börn í Reykjavík

	Ráðstefnur fyrir félagsráðgjafa 2025-2026
	Upplifanir kvenna af því að eignast fóstursystkini:
	„Það er bara einhvern veginn eins og það sé ekkert verið að pæla í okkur“


	Áskoranir við að miðla sjónarmiðum barna: Skýrslur talsmanna í barnavernd
	Reynsla kvenna af sambúð með maka með áfengisvanda
	Andleg, líkamleg og félagsleg vanlíðan


	Upplifun foreldra fatlaðra/langveikra barna af kulnuní foreldrahlutverkinu 
	Stuðningur og hindranir para við ítrekuð fósturlát

