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oOmennsku allra tima

Samantekt af erindum fra Félagsradgjafapingi
og alpjédadegi félagsradgjafar 2025.

I malstofu 4 Félagsradgjafabingi 2024
andmeelti ég pvi ad klinisk félagsrad-
gjof og aktivismi veeru andsteedur.
Petta var rokstutt nanar i Vinnusmidju
sidanefndar haustid 2024, & félags-
radgjafapingi 2025 og & alpjédadegi
félagsradgjafa 2025, m.a. med visun til
tvenndarhyggju og pess hvernig hugs-
unin annadhvort eda er hindrun i félags-
radgjof. Med henni gleymum vid sam-
tengingu freeda og fags, vettvangsstarfs
og rannsokna, medferdarstarfs og aktiv-
isma. Heildarsyn vardar pad hvernig vid
sjdum hlutina en heildarhyggja hvernig
vid hugsum og bregdumst vid.
Félagsradgjof i takt vid samfélagsad-
steedur felur i sér tengingu vid pa hug-
myndafraedi félagradgjafar ad vera i
takt vid samfélagsadstaedur og parfir
skjdlsteedinga odlikra tima og lifsskil-
yrda og ad tengja vid sidfraedi fagsins
um samhygd og samskilning gagnvart
skjolsteedingum a einu plani og um
vidnam gegn ytri dgnum og ahrifa-
voldum & 6dru plani. Hvort tveggja

snyst um ad forda firringu gagnvart
mennsku. Hluti af pessu er ad teekni,
flyti og rafreenni menningu okkar tima
fylgir umturnun mannlegs lifs og sam-
skipta. Einmitt petta kallar & ndm sem
byr félagsradgjafa undir ad maeta fram-
andi fjolbreytileika, nyjum ahrifadflum
markadshyggju og afkastadherslu 4
6gnandi timum- an skada eigin sjalfs
og fagheilsu. Med heildarhyggju i stad
tvenndarhyggju ma maeta adstaed-
unum med pekkingu, fagstyrk og
gagnryninni hugsun og vinna pannig
gegn hlydni og medvirkni handbendis-
og hamsturshegdunar.

Kliniskt starf og aktivismi snulast
um abyrgd og er pad sameiginlegt
ad axla dbyrgd fyrir einstaklinginn,
fagid og samfélagid. betta er i takt
vid adalsmerki frumkvoduls okkar,
Olafiu Jéhannsdéttur; hun var allt
senn umbodtasinni, samfélagsrynir,
aktivisti og kliniker. Hun er oflug fyrir-
mynd sem beitti sér jafnt fyrir heilsu
og velferd einstaklinga og fyrir kven-

réttindum, félagslegu réttleeti og
samfélagsumbdtum. Hun var skarpur
penni og innblasinn reedumadur sem
midladi sannfaeringu sinni og innsaei 4
heimspekilegum sidfraedigrunni, med
samfélagslegri dbyrgdarvitund i verki
og einleegri samstdédu med fataeku
folki og jadarsettum einstaklingum.
Olafia lét ekki prengjandi tvenndar-
hyggju vikja sér af leid.

Lysingarordid kliniskur, sbr. klfniskt
starf, er dregid af griska ordinu kline,
(sjukra)rum. Kliniskt starf snyst um
medferdarvinnu med félki med ged-
reenan, likamlegan eda sélfélagslegan
vanda, reynslu afalla, sorgar eda missis.
Pad geturverid studningur,inngrip eda
adgerd inn & vid, oft med ivafi fraeedslu
og forvarna Ut a vig, i pagu einstakl-
inga, fjolskyldna og hopa. Merking
ordsins visar til hjalpar og studnings
i druggum tengslum gegnum per-
sénulegt samtal og samstarf (Kenneth
Gergen, 1999). Kliniskt starf getur leitt
til djupsteedra breytinga i einkalifi
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folks, til betri lidanar og aukins proska
og skapad forsendur fyrir sjalfbaerni i
eigin lifi og samfélagsvirkni.

Dzemi um petta i dag eru égrynni
veftilboda sérfreedinga (m.a. PESI &
Psychotherapy Networker) um klin-
isk ndamskeid, handleidslu og pjalfun
fyrir baedi fagfélk og skjolsteedinga
til pess ad 6dlast samhengisskilning
og rada pannig betur vid ognir og
askoranir samtimans, nyjar krofur,
alag, og Urraedaskort. Petta eru baedi
ognir sem birtast med persénulegum
vanlidanareinkennum, svo sem faelni,
kvida, neyslu, sjalfseydileggingu eda
einangrun og med einkennum starfs-
tengds dlags og 6rmodgnunar.

Sjalfsvernd med ,Different self-
care” Kulnun og o6rmognun hrellir
baedi skjolsteedinga og fagfélk og
svarid er ekki adeins sjélfsvernd inn 4
vid heldur parf 638ruvisi, abyrga sjalfs-
vernd Ut frd umgjordinni, innvidum
stofnunar og forsendum sem fag-
folki eru settar. HUn byggist & heildar-
hyggju, m.a. med utvikkadri hand-
leidslu til innsaeis, vitundarvakningar
og samhengisskilnings. Odruvisi sjalfs-
vernd er andsteeda sjalfsdekurs, doda
eda sefjunar til ad geta ,maett hress-
ari til leiks @ vinnustad”, eins og Zizek,
slavneskur samfélagsrynir, ordar pad
{ greiningu sinni @ markadsveaedingu
sjalfsdekurs og a stodu velferdarstarfs-
folks. [ pessu felst ad geta greint hver
er hinn raunverulegi évinur. Og svarid
er: 6vinurinn er sjalfar adstaedurnar
sem vid tokum patt fad vidhalda pvi ad
,fhe game is the enemy” en ekki ,pu
sjalf/ur”, sbr. kafla Bjorns borsteins-
sonar (2019). ,Skrymslid sem vid er ad
eiga’, i bokinni Af neista verdur gldd.

Aktivismi { velferdarpjonustu  er
annar vinkill klinisks starfs med patt-
toku i tilraunaverkefnum og préunar-
starfi & vettvangi - til umbdta, laga-
breytinga,  préunar  sannreyndra

adferda og forvarna til eigin valdefl-
ingar og i pagu skjolstaedinga. bessi
vinkill beinist ad breytingum & ,makro-
plani” til stefnumotunar, lagasmidar
og Urreedapréunar til hagsbota fyrir
skjolstaedinga og almannaheilla. Petta
er pattur { samhengismidadri nalgun
og heildarhyggju med tengingu ut 3
vid, Ut fyrir boxid. Virknin neaer bzedi
inn & vid og Ut a vig, oft & gétum Uti
vid stjérnvaldsstofnanir, stundum sem
maeting & opinbera samstodufundi
gegn misrétti og ofridi, eda mot-
maelagdngur gegn glérulausu hatri og
valdadtokum, sbr. opinbert dkall okkar
félagsradgjafa um frid. Einnig eru und-
irskriftasafnanir og beitt skrif 4 opin-
berum vettvangi o6flugt ahrifateeki.
Munum penna Olafiu, munum  skrif
Salmans Rushdie og Noams Chomsky
(1999) um ad aktivismi tengist alpjoda-
hyggju, mannréttindum og mennsku.
Chomsky skrifar: ,Aktivistar vinna ad
bvi ad gera heiminn i heild hamingju-
samari, betri stad til ad vera 4, draga ur
vonsku, atékum um graedgi og sam-
keppni og studla ad pvi ad sem flestir
geti notid sin og proskast an pess ad
burfa ad pola nidurlaegingu og kugun”
og hann beaetir vid ad menntad folk,
sérfaedingar og fagfdlk beri sérstaka
abyrgd & ad midla pekkingu sinni og
beita sér til valdeflingar almennings,
fagfolks og sérstakra hdpa.

| bessu speglast st syn ad sja faglegt,
kliniskt starf og aktivisma sem tveer
viddir f sama landslagi mannhyggju og
velferdar.

Lifsgildi, freedastarf og pekking eru
birtingarform breytingarafls fagfolks
um gildi frelsis og mennsku, virkjud
{ mannudar-og mannréttindasam-
tékum, starfsemi og gjérningum sem
tengja faglega sidvitund, hjalparstarf
og aktivisma: Laeknar an landameera;
Samték um kvennaathvarf; Kvenna-
radgjof, Kvennaverkfall; Konur gegn

stridi; Sidmennt; Lifsvirding, Amnesty;
Barnaheill og fleiri.

Valdadtok, teeknipréun og sida-
grunnur félagsrddgjafar tengjast 4
old gervigreindar og 4 alpjédadegi
félagsradgjafa 2025 spyrjum vid okkur:
hvernig geta einstaklingar, hopar,
freedafolk og fagstéttir axlad abyrgd,
hondlad sjélf pessa gjorbreyttu tima
og verid skjolstaedingum sinum, fjol-
skyldum, pérum, 6ldnum og ungu félki
fyrirmynd og hjalp? Med umbreytingu
& nami til starfsréttinda geta félagsrad-
gjafar maett breyttum adstaeedum med
odruvisi pekkingu, fagstyrk og gagn-
ryninni hugsun gegn hvers konar firr-
ingu og velferdarva. pannig geta peir
hjdlpad skjolsteedingum ad rada vid
freistingar tofraheima teekninnar, ad
geta sett moérk og forgangsradad i pagu
eigin hamingju og heilsu. betta snyst
m.a. um ad halda véku sinni og fylgjast
grannt med pdlitiskriframvindu, naer og
fjeer, i anda heildarhyggju: p.e. ad beina
sjonaukanum ekki bara ad trjanum, ad
einstaklingsadstaedum, heldur lika hinu
alpjodlega politiska landslagi. Vidhorf
okkar og fagfeerni sem vardar daglegt
lif almennings og velferd skjdlstaedinga
okkar beinist ad pvi ad pvi ad vera i takt
vid samfélagsadstaedur og parfir skjol-
staeedinga, tengja vid sidfraedi fagsins og
spyrna gegn hvers konar valdi, vernda
gildi mennsku gegn firring. P4 purfum
vid ad pekkja og horfast f augu vid nyjar
égnanir, reekta med okkur samlidan og
virka samstédu med hdpum og pjodar-
heildum sem eiga i vok ad verjast.

Haproud taekni, hradi og stafreen
menning okkar tima skapar éendan-
lega moguleika en felur um leid i sér
sviptingar i mannlegu lifi og sam-
skiptum. Hér purfa félagsradgjafar ad
vera med & notunum en ekki fjarg-
vidrast yfir fléknum og framandlegum
ahrifadflum heldur pekkja pau og
kunna a allt pad flékna vélundarhus.
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