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Nikulds Gudnason, meistaranemi i félagsradgjof.
Samantekt 4 erindi hans { vinnusmidju sidanefndar Fi
a alpjodadegi félagsradgjafar, 18.mars 2025

Gervigreind
og félagsradgjof

Gervigreindin er baedi spennandi en
einnig umdeild. Hun er djupur gagna-
grunnur med otakmorkudum  upp-
lysingum og getur haft ahrif 8 mannleg
samskipti. Préun gervigreindar er hréd
og framtidin er dviss. Med aukinni
adsokn [ gervigreindina er dmogulegt
ad kortleggja hver préun hennar verdur.
Folk & oft audveldara med ad tja sig
vid lyklabord og pvi er ekki utilokad ad
gervigreindin geeti ordid ad trunadar-
veru frekar en leid til upplysingadflunar.
P3 spyr madur sig: Mun hun nokkurn
timann veita sému nand og manneskja?

[ kvikmyndum eins og I, Robot og
Terminator  stjornar  gervigreindin
mannkyninu og edlilega geetu sumir
ordid hraeddir vid okkar gervigreind,
sem minnir & veruleikann | pbessum
biomyndum. P& er dliklegt ad slik til-
vera raungerist.

Samfélagid og taeknin hefur proast
mjog hratt. Fyrir 20 drum voru far-
simar litlir og med takka en nu eru peir
storir med snertiskjad og peir eru lykill
ad rafreenum samskiptum. Hvad gerist
ef gervigreind proast 4 sama hrada?

CarlJung dad hafa sagt: ,Kynntu pér
allar kenningarnar, tileinkadu pér alla

teeknina, en ndlgastu mannfolkid alltaf
eins og hver énnur manneskja.” Pessi
tilvitnun finnst mér eiga vel vid um
gervigreindina { samhengi vid kliniskt
starf med folki pvi i klinisku starfi eins
og félagsradgjof skiptir nand, viomaot
og virk hlustun o6llu mali. Félagsrad-
gjafar vinna med folki & mannlegum
forsendum en gervigreind skortir inn-
saei og tilfinningar. P6 getur hun létt
undir skjalavinnu félagsradgjafa og
flytt fyrir vinnu vid upplysingaleit. Starf
félagsradgjafa er personulegt, sem ég
tel ekki eiga vid um gervigreindina.
Hun mun aldrei veita sému nand og
folk gerir, enda eru tilfinningar mann-
legar en ekki rafreenar. Gervigreindin
er almennt byggd a lausnum og upp-
lysingum en folk vantar ekki alltaf
lausnir, heldur ad 4 pad sé hlustad og
pvi syndur skilningur og umhyggja.
Mannleg mistok eru edlileg en gervi-
greind gerir einnig villur. Munurinn er
sd ad vid mennirnir buum yfir gagn-
ryninni hugsun, haefnitil ad meta upp-
lysingar og mdta eigin skodanir. Po
gervigreind geti greint mynstur vantar
hana dyptina sem reynsla og innsaei
veitir. bPréun gervigreindar gaeti gert

heiminn épersénulegri. Vid péntum ae
oftar mat, verslum og leysum vanda-
mal med sima eda tolvu an pess ad
eiga samskipti vid annad folk. Eg tel
bessa breytingu geta haft ahrif 4
félagslega og andlega heilsu. Hvada
ahrif mun pad hafa & okkur ef sam-
skipti minnka og gervigreind tekur vid
steerra hlutverki { daglegu lifi? Félags-
radgjafar purfa ad fylgja pbréuninni og
adlagast. Gervigreindin mun ekki gera
ba éparfa, heldur auka porfina fyrir
félagsradgjof med nyjum dskorunum.
Notkun gervigreindar i nami geeti
haft ahrif 8 nyjar kynslodir félagsrad-
gjafa. Verdur nyr hopur verr undir-
buinn ef gervigreind tekur vid storum
hluta vinnunnar? bad skiptir mali ad
meta vinnu og frumleika folks, en
hvernig getum vid greint @ milli mann-
legra hugmynda og rafreenna texta
gervigreindar? Framtidin mun feaera
okkur miklar framfarir en ég trdi ad
félagsradgjof verdi afram mikilveeg.
Ef gervigreind kemur til med ad hafa
neikvaed ahrif 4 Iif og proska félks mun
félagsradgjof pannig gegna lykilhlut-
verki i ad leida pad veginn fram & vid.

Timarit félagsradgjafa 1. tbl. 19. drgangur 2025
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