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Minning

Guorin Jonsdottir
16. juint 1931 - 9. janiiar 2024

Gudrdn Jénsdéttir var einn af stofnendum og heidursfélagi Félagsradgjafafélags fslands

INGIBJORG DOGG KJARTANSDOTTIR

Kjartansdéttur.

(FI). Hin 1ést hinn 9. jandar sidastlidinn, 92 dra ad aldri, en { febrdar fagnadi FI 60 4ra
afmeeli félagsins. Arid 2007 var hin semd riddarakrossi hinnar fslensku filkaordu fyrir
frumherjastorf i félagsradgjof og framlag til réttindabardttu, og drid 2011 veitti visindanefnd
FI henni heidursstyrk fyrir framlag hennar { pagu rannsékna. Hinn 29. névember 2023
st6du Forlagid, Stigamét, Kvennaradgjofin, Félagsradgjafafélag Islands og Félagsradgjafar-
deild Haskola fslands fyrir mélpingi til heidurs Gudrinu { tilefni af ttgifu bokarinnar Eg
verd aldrer ungfrii medfearileg — Bardttusaga Guirinar Jonsdottur eftir Ingibjorgu Dogg

Dr. Gudrin Kristinsdéttir og Lara Bjornsdéttir téku ad sér ad skrifa umségn um békina
i Timarit félagsraogjafa og heidra pannig minningu Gudrdnar.
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Eg verd aldrei ungfri
meoferileg. Barittusaga
Guorinar Jénsdéttur.

Hof. Ingibjorg Dogg Kjartansd.

Vaka-Helgafell 2023.

Gudrin
Kristinsdéttir

Békin Eg verd aldrei ungfrii med-

ferileg var tilnefnd til Tslensku
békmenntaverdlaunanna 2024. Hin er byggd 4 vid-
tolum vid Guordnu S. Jonsdéttur félagsradgjafa og a
itarlegri drvinnslu h6fundar 4 skriflegum heimildum og
persénulegum bréfum. Békin er i senn @vi- og barattu-
saga par sem @vi Gudrinar, fj6lskyldubakgrunnur,
starfsferill og verkefni eru rakin.

Hoéfundurinn, Ingibjérg Dogg Kjartansdéttir, blada-
madur og ritstjéri Heimildarinnar, hefur verid verd-
launud fyrir skrif sin. I formala segist hiin skrifa medal
annars ut frd persénulegri reynslu af patttoku { sjalfs-
hjalparhépi Stigaméta. Fyrir tilstilli samstodu kvenna
hafi hin getad stigid tr kuldanum 1 skjél og endurnzerst
i pessum hépi. Békarkdpu pryoir [j6smynd af Gudrtinu
meo kérénu 4 hofor. Par tekur hin patt 1 gjorning: 1

borgarstjorn Reykjavikur, pegar hépur kvenna mét-
melir fegurdarsamkeppnum og pvi ad likamar kvenna
og per sjilfar séu hlutgerdar. Petta er einn margra
vidburda sem Guorin ték piatt { og atti oftar en ekki
frumkvaedi ad. Hér sem oftar vard hao og glens 6flugt
bardttuteki sem dré athyglina ad hinu fjarsteedukennda
i félagslegri mismunun. [ békinni eru svo fleiri myndir
ar lifi og starfi Gudranar sem tengjast efninu vel.

Békin skiptist 1 fjéra hluta, Forsagan, Fyrra lifid,
Seinna lifid og Eftirletkurinn.

Med undirtithinum Bardttusaga er ténninn sleginn.
Hér eru margar sogur sagdar. [ kaflanum Forsagan
er rakin saga formadra og forfedra; saga hardinda,
fateektar og prongbylis um og eftir aldamét nitjandu og
tuttugustu aldar og pa saga fyrstu hjiskaparara foreldra
Guodrtnar. Sidan er lyst uppvaxtarségu Guordnar vid
sandana { sveitaporpinu Vik { Myrdal, samfélagi sem
einkenndist af horku og fitekt og par sem flestir Slust
upp vi0 kropp kjor. Sumir eru heerra settir { porpinu og
samfélaginu en adrir; Gudriun fer til demis ad kenna
4 nidurlegingu af hélfu stdlku sem letur hana finna
a0 hdn sé legra sett. Sidan er vikid ad flutningi fj6l-
skyldunnar 4 molina 4 drum seinni heimsstyrjaldar {
hisnaediseklu hofudstadarins. Fadir hennar er 16ngum
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a0 heiman vegna vinnu og syna bréfaskriftir ad fjarveran
tekur mikinn toll og hans er sart saknad. Gudrdn fer
snemma pad hlutverk ad adstoda vid hisverkin, hdn er
6satt og métmeelir, en feer engu rddid og breedur hennar
sleppa ad mestu vid pau. Parna koma strax fram tvo
demi um mismunun { samfélaginu, sem stafar annars
vegar af fatekt og hins vegar af kynbundinni verka-
skiptingu karla og kvenna, sem Gudrin tekst 6tullega
a vi0 sioar. Petta er eitt margra deema um pad hversu
undirheiti békarinnar, baréttusaga, er vel til fundid.
Sidari hluti kaflans Fyrra lifid fjallar um fullordinsarin,
pegar Gudrin verdur einsted méoir og hofdar og
vinnur fadernismél pegar fadirinn neitar ad gangast vid
barninu. Hin meetir fordémum vegna pungunarinnar
eins og titt var um einstedar konur pessara dra. Um
betta leyti hittir hiin verdandi lifsforunaut sinn, Olaf
Thorlacius. Han dkvedur ad lera félagsradgjof og parf
sjalf ad fjarmagna ndmid, reedur sig 4 sildarbét og flytur
sidan til Svipj60ar i priggja dra nam. Pad reynir veru-
lega 4 pegar hin skilur kornabarnid eftir i fadmi afa
pess og 6mmu en hin fer g6dan studning beggja. Pad
hefur ekki verid prautalaust ad dvelja sem ung médir 4
ndmsdrunum fjarri barninu 4 timum takmarkadra sam-
skipta en sfldartirinn verdur ad gédum sj60i. Gudrin
og Olafur hefja biskap 4rid 1960. Samheldni peirra
hjéna og ventumpykja auk dyggs studnings Olafs vid

storf hennar kemur gloggt fram i békinni.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Vikjum nd ad helstu afongum i starfsferli hennar
a pessum fyrri drum. Eins og fram mun koma vard
Guoran vidar frumkv6dull en medal félagsraogjafa.

Umrét og réttaekar nyjungar

Guordn rédst ekki 4 gardinn par sem hann var legstur
og lauk félagsradgjafaprofi 1957, fyrst fslendinga.
Hun hélt dfram margvislegri forystu i greininni, og var
ein fjogurra kvenna sem stofnudu Stéttarfélag félags-
raogjafa dri0 1964, sem synir mikla framsyni pessa
famenna héps. Guorin halladi sér ®tid ad veng rét-
teeks breytingastarfs 1 félagsraogjof, stefnu sem midar
ad pvi ad dtryma 6réttleti og er andsteda einstaklings-
midadra drlausna (Patricia Shields, 2017; Nanna K.
Sigurdardéttir,1991). Hdan starfadi i upphafi vid
barnavernd og sélfreedipjénustu i Reykjavik en kom
einnig ad pjénustu vio fjolfétlud born og fj6lskyldur
og atti hlut ad merkilegum nyjungum i byrjenda-
kennslu barna vido Afinga- og tilraunaskéla KHI,
dsamt kennslu vid Fésturskélann og vidar sem stunda-
kennari. Gudrin kom pannig talsvert ad breytingum
sem skiptu foreldra og ekki sist medur og born miklu.
Dzami um petta, nefnt { békinni, er starfid fyrir Barna-
vinafélagid Sumargjof (Johanna Einarsdéttir og Ragn-
hildur Helgadéttir, 2002). Med fulltingi félagsins, sem
rak dagheimili i Reykjavik, kom Guorin 4 f6t midlegu
skraningarkerfi. Vid pad feerdust dkvardanir um inn-
toku frd einstokum forst6dukonum sem ho6fou haft
talsvert sjalfdeemi um tthlutun dagheimilispléssa. Eg
hef fyrir satt ad ymsum pétti petta talsverd réttarbét
og ekki sist einsteedum maedrum.

A nfunda 4ratug 20. aldar leiddi Gudrin umfangs-
mikid frumkvoolastarf pegar hdn byggdi upp nytt
nam { félagsradgjof vio Haskola fslands og par var hin
kennari og kennslustjéri um 15 dra skeid. Hin fékk p6

Prir af fjsrum stofnfélogum FI. Fré vinstri: Margrét Margeirsdéttir,
Kristin Gustavsdéttir og Gudriin Jénsdéttir
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ekki fasta st6du ad uppbyggingarstarfinu loknu og pad
skildi eftir sig sarindi enda var pd gengid fram hja henni.
En Guoridn var ekki af baki dottin og sneri sér af fullum
krafti ad bardttu fyrir baettum hag kvenna og barna.

Meginhluti kaflans Seinna lifid snyst um starf Gud-
rdnar og félaga hennar { kvennahreyfingunni 4 nfunda
og tfunda dratug 21. aldar. Ad hennar s6gn undradist
hin 1 fyrstu barattu Raudsokka en segir frd pvi hvernig
hdn ,lagol frd sér prjénana®, skipti um skodun og
sameinadist forystusveit { borgarmalapdlitik sem fulltrai
Kvennaframbods til sveitarstjérnarkosninga f Reykjavik
4 nfunda dratug aldarinnar. Sidan t6ku vid 6nnur merk
og drangursrik verkefni, svo sem pdtttaka hennar {
stofnun Samtaka kvenna 4 vinnumarkadi, Samtaka um
kvennaathvarf, Kvennarddgjafarinnar og fleiru. Gudrin
atti pannig drjagan patt { bardttunni fyrir mannfrelsi og
Jjafnri st6du kynjanna og 1 pvi ad standa fyrir réttakum
tillogum og gjorningum, t.d. fyrir beettum launakjérum
kvenna. Pekktust er Guorin b6 liklega fyrir ad rjifa
pognina hér 4 landi um falid samfélagsmein, mann-
skemmandi kynferdisofbeldi gegn konum og bornum,
baed1 med doktorsrannsékn sinni vid hdskéla 1 Englandi
(Gudrdn Jénsdéttir,1993) og med pvi ad eiga sam-
hlida frumkveedi ad stofnun Stigaméta, samtaka kvenna
gegn kynferdisofbeldi. Par leiddi hin konur saman {
kroftuga baréttusveit sem enn heldur pvi merki uppi.
Sum verkefni Guortnar voktu furdu margra og ljost ad
stundum steytti 4 steini pegar einurdin var mikil. Um
petta er ekki mikio fjallad i békinni en pé er vikio ad
seinni tima persénulegum sattum um atakamal, svo sem
vardandi frambod kvenna til Alpingis sem Gudrin var
ekki holl undir & sinum tima. Petta er pvi ad miklu leyti
6skrifadur kapituli.

P6 a0 stiklad sé 4 stéru er engum vafa undirorpid ad

framlag Gudrinar S. Jonsdéttur til jafnréttis- og mann-

Kristin Gistavsdéttir og Gudriin Jonsdéttir

réttindabarattu kvenna og jafnframt til uppeldis- og
menntamdla var umtalsvert. Frasagnirnar og athafnir
Guordnar bera vitni um é6trilegt prek, 6bifandi sann-
feeringu og réttletiskennd. Han gerir sér grein fyrir
pvi ad pad stodar ekki ad draga vagninn ein, hépastarf
og samstada verda lykilatridi { umreeddum verkefnum.
Bok Ingibjargar Daggar um bardttuségu Gudrdnar er
6tviraett innlegg i s6gu kvennahreyfingarinnar nyju svo
ad visad sé { ummeeli alnéfnu Guordnar sem ték vid ad
loknu starfi hennar hjd Stigamétum.

Fjolskyldulifio
Pratt fyrir ad miklu vaeri komid i verk utan veggja heim-
ilisins er [jost aflestri békarinnar ad heimilislif var lengst
af 1 hefobundnum skordum. Gudrin var myndarleg
hasméoir, flink hannyroakona og med graena fingur {
ofandlag. Eins og segir 1 bokinni, med peim léttleika
sem bar md vida finna, rikti mikil vanafesta og gamlar
hefdir 4 heimilinu. Petta kunna 6kunnugir ad undrast
vegna peirrar rétteku kynjabardttu sem Gudrdn er
pekkt fyrir.

Békin er efnisrik og persénulegar liflegar frasagnir
med visan { einstaka atburdi gefa raunsannan ble, svo

sem tilvitnanir { bréfaskriftir milli Olafs og Gudrtnar

Guortn Jénsdéttir, sumar 2023
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Styrkdthlutun Visindasj6ds FI 4rid 2011 en Gudrinu var pé veittur heidursstyrkur fyrir framlag sitt til visinda og rannsékna

pegar pau voru adskilin. Héfundur kann vel ad halda
lesandanum vid efnid og vefa saman gaman og sét-
svarta alvoru. Fjolskyldubondin voru sterk og mikla
hlyju md greina i frdségum peirra hjéna um pad.
Pau deildu lifskodounum pé ad pau veru ekkert alltaf
sammadla og einnig deildu pau dhugamédlum, hofou
til deemis miklar meetur 4 ferdalogum, sérstaklega i
islenskum 6byggdum, sem pau stundudu dratugum
saman. Ast 4 ndttdrunni kemur skyrt fram. Gudrin
var lika anndladur séldyrkandi, hin dvaldi og ferdadist
bzoi austan- og vestanhafs vegna starfa sinna og til ad
seekja sér menntun. A loknu nadmi gat Guorin endur-
goldio foreldrum sinum uménnun einkadétturinnar
Ragnheidar og baud peim og dstvini sinum i ferdalag
um Evrépu. Hin var hagsyn hér sem sidar, sparadi 4
ndmsdrunum og atti fé { handradanum.

Félagsleg mismunun

Hoéfundur fjallar 4 dhugaverdan hétt um ymsa peetti
peirrar mismununar sem Gudrin vard vor vid { pvi
stofnanakerfi velferoar sem var ad myndast hér 4 6nd-
verOri 20. 6ld. Pldssins vegna er hér einungis vikid ad
pessu med tveimur eftirminnilegum demum. Gudrin
redir til demis um 6murlega medferd 4 einstedum
korlum & vistheimilinu Arnarholti & Kjalarnesi, sem
seinna kemst { hamzli. Henni tekst ad nd sambandi
vid suma peirra sem lysa fyrir henni dhugaverdum
bakgrunni sinum sem lifnar vid i fraségninni. Hin
dregur lika fram pd dlysanlegu neyo i adstedum
kvenna og barna sem hin verdur dskynja i bragga-
hverfum Reykjavikur eftir sidari heimsstyrjold; neyo
sem hian kallar eyoileggingarmyllu barnaverndar og

henni reyndist afar erfitt ad horfa upp 4 enda starfadi
hin stutt ad peim mélum.

[ lokin

P6 ad lengi meetti dfram telja verdur botninn sleginn hér
{ umfjollun um dgaeta bok Ingibjargar Daggar sem gledi-
lega ndd1 ad koma tt skommu fyrir andlat Gudrdnar
S. Jénsdéttur. Kjarni pess sem skipadi Gudrinu { hép
merkilegra mannvina og gagnryninna feminista er hve
einstaklega vel henni tékst alltaf ad skynja tilgang verka
sinna og samstarfsfélaga, hve markvisst hin setti malin
avallt i félagslegt og politiskt samhengi og, sidast en ekki
sist, hversu vel hiin skynjadi jafnt pungbzer sem gledileg
tilbrigdi lifsins.

Guorin Kristinsddéttir
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Eg verd aldrei ungfri
meoferileg. Barittusaga
Guorinar Jénsdéttur.

Hof. Ingibjorg Dogg Kjartansd.

Vaka-Helgafell 2023.

Lara
Bjornsdéttir

Bk peirra Gudrdnar Jénsdéttur
félagsradgjata og Ingibjargar
Daggar Kjartansdéttur bladamanns, Eg verd aldrei
ungfrii medferileg, er einstakt timamoétaverk og aldar-
spegill. Békin fjallar um fjolbreytt lifshlaup islenskrar
sveitastilku, Guortnar Jénsdéttur, sem um midja 20.
o6ldina bryst til mennta 1 Gtlondum, pratt fyrir litil efni
og ad vera einsteed médir. I bokinni segir frd upp-
runa og uppvexti Guortnar sem métadi hana og geroi
hana ad peirri bardttukonu sem hiin vard. Gudrin hafoi
snemma mikla menntunarpré og stefndi ein6rd ad pvi
marki ad mennta sig. Hin hafo1 fengid fregnir af nami
i félagsradgjot og for ung utan til Svipjédar til pess ad
stunda pad ndm. Pad synir best kjark og por Guortnar
Joénsdéttur, en einnig sterkt bakland hennar, ad hdn
skildi déttur sina manadargamla eftir { umsja foreldra
sinna pegar hiin f6r utan. Reyndar var Oli p4 kominn
til sogunnar, sa sem sidar vard lifsforunautur Gudrinar
og hennar helsti studningsmadur og gekk détturinni
i f6dur stad. Heimkomin ad ndmi loknu var Gudrin
ein af fyrstu félagsradgjofunum 4 fslandi og ein peirra
fjogurra kvenna sem stofnudu Stéttarfélag islenskra
félagsradgjafa 4rid 1964. T békinni bregdur Gudrin
lj6s1 4 pad pj6ofélag i Reykjavik sem blasti vid henni,
nybokudum félagsradgjafanum, sem send var 1 ,,eftirlit*
me0 fiteku f6lki i braggahverfunum. Su erfida reynsla
réd miklu um pad hvernig félagsradgjafi Gudrdin kaus

a0 veroa.

A longum starfsferli hafdi Gudrdn mikil dhrif
innan félagsraogjafastéttarinnar. Hian bardist fyrir pvi
a0 komid veeri upp ndmi { félagsradgjof vio Haskdla
fslands og lagdi grunninn ad pvi sem kennslustjéri. Pad
voru henni pvi vissulega mikil vonbrigdi ad verda ekki
fyrir valinu i fyrstu st60u lektors 1 félagsradgjof. Pa venti
hidn kvzadi sinu { kross og hof nyjan starfsferil og baréttu
sem hefur haft 6meeld dhrif til g69s 4 islenskt samfélag.
[ bokinni er sa ferill kalladur Seinna lifid, en hann
héfst med stofnun Kvennaframbodsins 1 Reykjavik sem
markadi timamét 1 islenskum stjérnmalum. Békin er
aldarspegill kvennabardttunnar frd mérgum sjénar-
hornum par sem Gudran Jénsdéttir var dberandi patt-
takandi og mikilveegur brautrydjandi. Gudrin talaoi
hatt og skyrt pegar adrir pogdu og lét 6hraedd til sin
taka vid ad rétta hlut kvenna og barna. T békinni er
lyst réttsyni og bardttupreki Gudrtnar, sem kom vida
vi0 4 langri evi, baedi 1 starfi og stjornmdlum. Hin var
sannur adgerdasinni sem bardist af mikilli atorku og
kjarki { pdgu kvenna og annarra peirra sem ekki h6fou
sterka r6dd. Guordn gaf aldrei afslatt af pvi sem hin
taldi réttletismal og pad hafdr mikil dhrif & pa stefnu
sem lif hennar t6k. Hin var sannarlega alltaf samkvem
sjalfri sér og trd peim mdlstad sem hdn bardist fyrir
hverju sinni. Békin er 1 senn proska- og eevisaga mikillar
bardttukonu en einnig aldarspegill islensks samfélags og
kvennabarattu { neer heila 6ld. P4 gefur hin lesendum
g60a innsyn { hamingjurikt einkalif Gudrinar, ekki sist
fallegt og sterkt samband peirra Ola sem hdn Iysir sem
einstokum lifsférunaut sem studdi hana 4 alla lund og

elskadi hana skilyrdislaust.

Lara Bjiornsdottir, félagsrddgyafe MA
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Lifid er stadur par
sem bannao er a0 lifa:
Bék um gedroskun
0g von

Hofundur: Steindér Jéhann
Erlingsson.

BOKARUMFJOLLUN

Bjartur békaforlag, 2023

“LIFID ER STARIR

AR SEM BANNAD ER AD LIFA

Arid 2023 kom it békin Lifid
er stadur par sem bannad er
ad lLifa eftir Steindér Jéhann
Erlingsson visindasagnfrading.

Bk KOSTOANNE oy

g

hvernig 6rl6g hans litast af pvi. Bardttan er 4 k6flum a1

Bokin er avisaga hofundar og
fjallar um dralanga glimu hans
vid alvarlegan gedsjukdém og

tvisyn en hann Iysir pvi 4 heidarlegan hatt hvernig sjalfs-
vigshugsanir og vonleysi drégu itrekad tr honum allan
matt. Frasognin spannar prjatiu dra strid vid erfidan
sjakdém, sjalfsdsokun og bardttu upp 4 lif og dauda par
sem einmanaleikinn heltekur hann og veikindin adskilja
hann frd peim sem hann elskar og vilja stydja hann.
Petta er saga um von og vonleysi, uppgjof og sigra en
fyrst og fremst heidarleg friségn manns af pvi ad lifa um
arabil med erfidan sjukd6m.

[ upphafi békarinnar rekur hofundur lygilega
atburdards sem 4 sér stad pegar hann, ungur madur {
bléma lifsins, fer sem sjéltbodalioi til Epiopiu 4 vegum
Rauda krossins. Padan komst hann vid illan leik til
fslands og undir leknishendur en glimdi { kjolfarid
vid erfid eftirkost veikindanna auk mikillar dfallastreitu.
Hofundur lysir pvi hvernig af6llin sekja 4 hann { véku
og draumi og draga tr honum allan métt. Ahrif bess eru
alvarleg og lita allt daglegt Iif. ftrekad parfhann ad lita {
lzegra haldi vegna veikinda sinna en pritt fyrir pad tekst
honum ad stofna fjolskyldu og ljika doktorspréfi. Hann
gerir miklar kréfur til sjdlfs sin og margsinnis tekst
hann 4 vi0 krefjandi verkefni sem hann vissi innst inni
a0 myndu hrinda af stad veikindum, stefnir medvitad
inn { storminn, missir a0 endingu alla stjérn og endar
i langri innl6gn 4 geddeild. Pessi hringrds veldur pvi
a0 pad molnar hratt ar sjalfsmyndinni. Hann stendur
itrekad vio daudans dyr og er oft vid pad ad gefast upp.

Vangaveltur um sjélfsvig eru fyrirferdarmiklar i békinni
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og settar fram & myndraenan og heimspekilegan hatt
rokreedum um tilgang lifsins. Par togast 4 hugmyndir
liffreedinnar um néttiruval og heimspekilegar vanga-
veltur um einstaklinginn med sterkum tilvisunum {
hverfulleika og innantémt lifsgeedakapphlaup. Barattan
einkenndist lengi af miklum sveiflum en med timanum
tokst honum ad lera ad lifa med pessum hugsunum og
métstadan gegn peim jokst.

Hann lysir pvi hvernig honum, pd ungum manni,
leid pegar honum var sagt ad sjikdémurinn veri pess
edlis ad hann pyrfti ad taka lyf at lifid til ad hafa hemil
4 bodefnum heilans. Longu sidar verdur hann fyrir
miklum skakkafollum sem tengjast aukaverkunum
punglyndislyfja, lyfin sem ddur h6fou bjargad honum
sendu hann nd beina leid inn { hringidu 6rvaentingar og
rendu hann tekifeerum til ad halda dfram ad taka pétt
i lifinu. A0 lokum sagoi hann skilid vid lyfin. Eftir allt
sem 4 undan var gengid st60 hann vidkvemur og ber-
skjaldadur fyrir 6llu dreiti daglegs lifs. Samfélagslegir
atburdir dttu greidan adgang ad honum og hrifu hann
med sér upp og nidur 6ldudali tilfinningalifsins med
ofgakenndum hetti.

Frasognin er afar lifleg, kryddud med adferdum
skdldsogunnar par sem skil milli raunveruleika og hins
6raunverulega eru 6skyr 4 koflum. T henni takast & innri
6fl sem eru ad pvi er virdist { uppgjori hvert vid annad
og hann er pvingadur til ad svara fyrir ymsar dkvardanir
sem hann t6k pjakadur af vanlidan og uppgjof par
til hann neer sdtt vid hlutskipti sitt og pad sem sjik-
démurinn hefur dtheimt. A kéflum er sjélfsdsokunin
svo dpreifanleg ad hin verdur ndnast 6paegileg. Hann
lysir vanmeetti freedimannsins sem reynir af vetkum
meetti ad halda sér 4 floti { grimmilegri barattu vid sjiak-
déminn sem yfirtekur 1ifid 4 k6flum og reenir hann baeoi
gledi og framkvaemdaorku. Sjilfshatrid og nidurrifid
kristallast { samtali milli hins g6da og illa innra med
honum sem holdgerist i einhvers konar réttarhaldi hans
yhir sjélfum sér.

Sagan einkennist { byrjun af stéougri barattu milli
freedimannsins og sjiklingsins par sem sd fyrrnefndi
gerir miklar krofur sem leida til itrekadra skipbrota.
Sjalfsasakanir og nidurrif vidhalda nistandi sirsauka og
leida til uppgjafar. Héfundurinn segir ad meginaherslan
i medferd hafi framan af verid 4 pad a0 takast 4 vid ein-
kenni punglyndis og kvida, mest med pvi ad gefa honum
lyf. Med pvi ad vidurkenna dhrif dfallanna og nélgast
hann 1t frd pvi sem kom fyrir hann { Epiépiu héfst bata-
ferlid fyrir alvéru. Hann hitti fagfélk sem veitti honum
narveru og umhygo og hlustadi af dhuga 4 reynslu hans
og lidan. Med adstod silfreedings tékst honum svo ad
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sjd samhengid milli gedsjikdémsins og dfallanna og
styrkinn sem hann hafoi synt 1 afar erfidum adsteedum.
[ gegnum nokkurra dra fallamedferd for sjalfshatrid
minnkandi, sjalfsmatid vard raunserra og hann f6r ad
geta sé0 afrek sin { jakvedara lj6si. Fram ad pvi hafoi
hann verio 4 stéougum fl6tta undan hugsunum sinum
og afallid verid hritt og 6uppgert.

f upphafi sogunnar fer Steindér yfir 4fallid sem hann
vard fyrir og litad hefur lif hans og pad er dhugaverd
lesning. T framhaldi af pvi taka vid kaflar par sem hann
er { miklu uppgjori, visar 1 heimsfraega rithéfunda,
1j60skdld og téonsmidi og hendir fram heimspekilegum
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Nej, det er ikke bare dig

Hofundur: Ditte Brondum

BOKARUMFJOLLUN

S Frydenlund, 2022
Nej, deter
ikke bare

baksiou

békarinnar kemur fram ad

[ umfjsllun 4

sjéundi hver ungur hjidkrunar-
freedingur hrynur af streitu,

pridji hver félagsradgjafi er

" &

Almennt sé0 upplifa margir Danir of mikid dlag vegna

stressadur og kennurum med
streitueinkenni  hefur fj6lgad
um 50 présent & fjérum drum.

vinnu sinnar. Jafnframt syna rannséknir skyr tengsl 4
milli veikindaforfalla og slems salfélagslegs starfsum-
hverfis.

Pratt fyrir pad taka vinnuveitendur ekki dbyrgo
heldur varpa vandanum yfir 4 persénulega faerni og

vangaveltum um tilgang lifsins. Ritstill Steindérs er,
eins og fram hefur komid, 2d1 skrautlegur 4 koflum og
stundum er erfitt ad fylgja praedi. I lokin kemur pé allt
heim og saman og hann nzr ad tengja vangaveltur sinar
vid bataferlio og uppgjor vid erfida tima.

Pessi bok er afar dhugaverd og varpar lj6si 4 hina
miklu glimu sem margir hd vio alvarlega gedsjikdéma.
Pao spillir ekki ad hofundurinn er vel ritfer og kemur
efninu vel frd sér.

Gunnlaug Thorlacius
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einkalif starfsf6lks. Vidurlogum er sjaldan beitt pegar
kemur ad 6vidunandi sadlfélagslegu vinnuumhverfi.
Verst af 6llu er p6 ad vinnustadir virdast ekki leera af
mist6kum sinum.

Ditte Brondum er menntadur félagsradgjafi og hefur
sjalf upplifad dlag sem leiddi til veikinda med streitu.
f dag er hin komin 4 annan stad sem varaformadur
danska félagsradgjafafélagsins med metnad til ad setja
ny vidmio um pad hvernig samfélagio leysir silfélagsleg
vinnuumhverfisvandamal. T pessari bok um salfélagslegt
starfsumhverfi leitar hidn til helstu sérfredinga 4 pessu
svioi til ad finna svor vid pvi hvernig vid breytum {
grundvallaratridum peim adstedum sem gera f6lk veikt
af vinnu. [ békinni er pvi Iyst hvernig vinnuumhverfis-
kerfin eru sett upp og hvernig vid getum bztt pau.
Bokin er 208 bladsidur, hefst & persénulegum nétum
og skiptist { 10 sjélfsteeda kafla par sem fjallad er um
malefnid 1t frd ymsum sjénarhornum.

Steinunn Bergmann
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