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AF VETTVANGI

Gott ad eldast 4 Islandi

Herdis Bjornsddttir, felagsrdadgjafr, MA og sérfredingur

hyd Félags- og vinnumarkadsrdduneytinu

Lyofreoileg préun i heiminum
er st ad pjodir eru ad eldast og
aldurssamsetning a0 breytast.
Lifslikur aukast samhlida lekk-
andi fedingartioni og ljost
er a0 eldra félki mun fjolga
hratt 4 nastu drum. Sam-
kvemt  Alpj60aheilbrigdis-
mélastofnuninni (WHO) verda
jardarbdar 70 dra og eldri tvifalt
fleiri 4rid 2050 en nii og um prefalt fleiri 4rid 2070. A
fslandi er fj6ldi 67 4ra og eldri um 50.300 i dag og er
deetladur fjoldi 4rio 2050 um 90.200. Pessu fylgja baeoi

teekifeeri og dskoranir hér 4 landi og 4 heimsvisu. Eldra

Herdis
Bjornsdéttir

folk lifir sem sé lengur en ddur en jafnframt er pad
virkara og hraustara en nokkru sinni fyrr.

Gott ad eldast

Pj6nusta vid eldra f6lk parf ad proéast i takt vid breytta
aldurssamsetningu pjédarinnar. Verkefnid ,,Gott ad
eldast“ er byggt 4 pingsalyktun sem sampykkt var {
mai 2023 um adgerdadzetlun um pjénustu vid eldra
félk fyrir drin 2023—2027. Stjérnvold taka par utan
um madlefni eldra félks med nyjum heetti. Verkefnid
heyrir undir félags- og vinnumarkadsrdduneyti og heil-
brigdisrdduneyti og er unnid i samvinnu vio fjarmala-
og efnahagsriduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga
og Landssamband eldri borgara, auk fj6lda annarra
hagadila. Meginpungi adgerda liggur i préunar-
verkefnum sem ganga tt 4 ad finna gédar lausnir sem
sampzetta félags- og heilbrigdispjénustu fyrir eldra f6lk
og flétta saman pa peetti sem rikid sér um annars vegar
og sveitarfélogin hins vegar. Somuleidis verdur radist {
adgeroir sem hverfast um heilbrigda 6ldrun med alhlida
heilsueflingu, sveigjanlegri pjénustu og stérbaettum
adgangi ad radgjof og upplysingum um pjénustu fyrir
eldra f6lk. Adgerdirnar mida ad pvi ad tryggja hinum
virkari og heilsuhraustari { hépi eldra f6lks pjénustu
sem stuolar a0 patttoku sem flestra peirra  samfélaginu,
sem allra lengst.

Rétt pjonusta a réttum tima fra réttum adila
Steersta adgerdin snyst um ad peir sem 4 purfa ad halda
fa1 alla heimapjénustu frd einum og sama adila. Ekki 4
a0 purfa ad sakja um 4 mérgum stédum, purfa ad vita
hvada starfsmadur kemur frd heilbrigdispjénustunni og
hver frd félagspjénustunni. Allir eiga ad geta fengid rétta
pjénustu & réttum tima fra réttum adila.

Préunarverkefni um sambztta heimapjénustu

Sex heilbrigdisstofnanir og 22 sveitarfélog voru valin
til patttoku i préunarverkefnum um sampeetta heima-
pjonustu. Verkefnid er breytingaferli sem byggist
a virkri patttoku beggja dbyrgdaradila, b.e. rikis og
sveitarfélaga. Logd er dhersla 4 ad ibdar upplifi ad
pjénustudrraed: stydji vid bisetu peirra heima og ad
treysta megi pvi ad eitt pjonustutirraeoi taki vio af 6dru
pegar pjénustuport eykst. Synt hefur verid fram & ad
sampzett pj6nusta getur beett lidan og heilsu eldra f6lks,
seinkad spitalainnldgnum og feekkad endurinnlégnum,
og fyrirbyggt eda seinkad flutningi 4 hjikrunarheimili.
Slikur drangur nzest med aukinni samfellu { pjénustu vid
folk, med einfaldari bodleidum, teymisvinnu og fleedi
verkefna og pekkingar milli starfshépa.

Island.is — A0 eldast

Nt er { fyrsta sinn haegt ad ndlgast upplysingar um
hvadeina sem tengist pjénustu vid eldra f6lk og rétt-
indum pess & einum stad 4 vefnum island.is undir
heitinu ,,Ad eldast*. Hingad til hafa upplysingarnar
verid dreifdar hér og par og gjarnan verid flokio fyrir
eldra f6lk og adstandendur ad ndlgast per. Einnig
verour hegt ad sakja padan um heimapjénustu hvar
sem viokomandi byr og par verdur adgengi ad sam-
remdu meelitzki, byggdu 4 sjalfsmati, til ad meta porf
f6lks fyrir heimapj6nustu.

Vitundarvakning um heilbrigda 6ldrun

Med vitundarvakningu um heilbrigda 6ldrun og ataki
gegn fordémum er stefnt ad pvi ad gera samfélagio og
patttoku 1 pvi adgengilegri fyrir alla aldurshépa. Jafn-
framt parf ad huga ad pvi ad byggja upp aldursvaen
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samfélog. Med upplysingum um heilsueflingu og gildi
hennar og almennri patttoku eldra f6lks er einnig unnid
gegn félagslegri einangrun og einmanaleika. Samskipti
milli kynsléda eru lika naudsynleg til a0 menning og
pekking flytjist peirra 4 milli og bda megi i haginn fyrir
nyjungar og frampréun.

Virdi en ekki byrdi
Eldra félk leggur mikid til samfélagsins og mikilvegt
er ad studla ad auknu heilbrigdi pessa héps. Midad vid

spar og préun sidustu 10 dra md gera rad fyrir ad Gtsvars-

AF VETTVANGI

Gott ad eldast é Islandi

greidslur eldra f6lks veroi tep 30% af heildarttsvars-
tekjum sveitarfélaga arid 2050 medan hlutfall eldra f6lks
verour um 20% af ibtafjolda. Pad er pvi fjarhagslega
hagkvemt fyrir sveitarfélog ad studla ad auknu heil-
brigdi pessa héps. Med aukinni vitundarvakningu um
dbata og framlag eldra f6lks til samfélagsins ma buast
vid pvi ad sveitarfélog muni { auknum meeli reyna ad
lada pennan hép til sin, medal annars med bzttri og
sampzettari pjénustu.

Nénar md lesa um adgerdadztlunina Gott ad eldast 4
www.gottadeldast.is
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Raodstefnur framundan

Alpjéoleg radstefna: Inernational Conference on
Occupational Safety and Health at Work (ICOSHW)
19.-20. jiini 2024 © Dublin, Irlandi
https://conferenceineurope.net/eventdetail /2278340

Alpjéoleg radstefna: Internatinal Conference on
Social Work and Research (ICSWR)

20.-21. jiini 2024 ¢ Nice { Frakklandi
https://conferenceineurope.net/eventdetail /2276607

Radstefna ESN, Evrépusamtaka félagspjonustu
26.-28. jiini 2024 ¢ Antwerpen Belgiu
https://essc-eu.org/

Alpjoleg radstefna: International Conference on
Social Work, Education and Social Development
(ICSWESD)

26.-27. juili 2024  Dublin, Irlandi
https://conferenceineurope.net/eventdetail/2392187

Alpjéoleg raostefna: International Conferende
on Social Work (ICSW)

14.-15. dgiist 2024, Rom, Italiu
https://conferenceineurope.net/event-

detail 2409843

Radstefna ISPCAN ,alpjé0asamtaka gegn ofbeldi
gagnvart bornum

18.-21. agust 2024 ¢ Uppsilum, Svipjoo
https://ispcan.org/congresses/ispcan-congress-

sweden-2024/

Norrana barnaverndarpingio - NBK2024
2.—4. september 2024 7 Osld, Noregi
https://gyroconference.eventsair.com/nbk2024

Riaostefna PASG (Parental Alienation Study Group)
4.-6. september  Osld, Noregi
https://www.pasg.no/konferanse-2024

Alpjéoleg radstefna: International Conference on
Social Work (ICSW)

15.-16. oktober ¢ Kaupmannahifn, Danmorku
https://www.wrfconference.com/event/index.

phpPid=2528875
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