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AF VETTVANGI

Kjarkur endurhzting — Aftur 1t 1 1iti0

bverfagleg endurhafing fyrir hreyfihamlada

einstaklinga sem glima v10 tauga- og heilaskada

Hulda Gunnarsddttir, félagsraogjafi
borunn Hanna Halldorsdottir, teymisstjort og
talmemnafradingur hya Kjark: endurhefingu

Hulda
Gunnarsdéttir

Pérunn Hanna
Halldé6rsdéttir

Kjarkur endurhafing er med adsetur { Hatdni 12 1 hisi
sem Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra reisti.
Hiisna010 var tekid f notkun arid 1973. Kjarkur endur-
hefing byggir 4 gémlum grunni og hélt upp 4 50 dra
starfsafmeeli nd { sumar. Vid pad tilefni var nafninu
breytt, en d0ur hét Kjarkur endurhzfing Sjélfsbjargar-
heimilid. Nyja nafnid vard fyrir valinu par sem pad pétti
betur endurspegla starfsemina i dag og vegna sterkrar
visunar til pess kjarks sem pjénustupegar okkar purfa
a0 syna pegar peir hefja endurhafingu og takast 4 vid
breyttar adstedur sem oft fylgja i kjolfar alvarlegra
veikinda og afalla. Auk nafnbreytingar hafa étt sér stad
verulegar breytingar 4 starfseminni sidustu ar til pess ad
meta betur endurhafingarporf einstaklinga sem glima
vid dskoranir eftir slys og veikindi. Horft er til pess ad
endurhzfingin eigi sér stad i afmarkadan tima og er
16gd dhersla 4 ad yfirfeera pa feerni { neerumhverfi vio-
komandi.

Markmid/hlutverk

Hlutverk Kjarks endurhaefingar er ad veita pverfaglega
einstaklingsmidada endurhzefingu fyrir hreyfihamlada
einstaklinga 4 aldrinum 18-67 dra sem glima vid tauga-
og heilaskada. Markmioid er ad vidkomandi geti aftur
haldid at 1 1ifid og tekid patt { pvi midad vid sina haefni.

Endurhefingin fer annars vegar fram i dagpjénustu

og hins vegar 1 sélarhringspjénustu. Hin getur stadid
yfir { allt ad 24 manuoi og er frd upphafi horft til pess
hvad taki vid ad henni lokinni. Sett eru markmid med
hverjum og einum sem beinast ad pvi ad auka ferni
til ad sinna athéfnum daglegs lifs, efla patttoku 1 sam-
félaginu og pannig auka sjélfstedi og lifsgaedi pjonustu-
pega. Logo er dhersla 4 ndid samstarf vid adstandendur
og studningsadila ur nerumhverfi pjénustupega.
Haldnir eru markmids- og samradsfundir eftir p6rfum
med pjénustupeganum og adstandendum hans, sem og
stuOningsadilum hans og fagadilum innan heilbrigdis-

og félagslega kerfisins.

Um pjénustuna

Hja Kjarki endurhzfingu starfar pverfaglegur hépur
fagfolks med mikla reynslu af endurhafingu eftir
dkominn heilaskada og taugasjikdéma. Ahersla er 16gd
a enstaklingsmidada pverfaglega teymisvinnu par sem
fagfolk vinnur saman med pjénustupega og fjolskyldu
hans ad pvi ad auka ferni hans og patttoku { sam-
félaginu. Hja Kjarki endurheefingu starfa m.a. félagsrao-
gjafi, hjakrunarfredingar, idjujélfar, ipréttafraedingur,
sjukrapjalfari, laeknir, talmeinafreedingur, sjikralidar og
starfsf6lk i adhlynningu og pjalfunarrymi. Verid er ad
skoda adkomu fleiri fagstétta, svo sem naringarfredings
og salfreedings.

Eins og ddur sagdi er boo1d upp 4 tver leidir { endur-
haefingu, annars vegar med s6larhringspjénustu og hins
vegar i dagpjonustu. Peir sem koma i endurhzfingu
med sélarhringspjénustu leigja ibad af Sjdlfsbjorg
landssambandi og gera pjénustusamning vio Kjark um
endurhzfingu og hjikrunarpjénustu. Peir sem eru {
dagpjonustu biia heima en sekja endurhzfingu i Kjarki
milli kl. 9 og 15 4 daginn.

Lagt er upp meo ad endurhafingin { Kjarki sé ein-
staklingsmidud og heildran, med fjolskyldumidadri
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nalgun. Peir sem eru { s6larhringspjénustu fa dyrmeett
teekiferi til ad pjélfa sig 1 pattum sem stydja sjalfstaeda
busetu, svo sem i persénulegum athéfnum daglegs lifs,
(p-ADL), skipulagi i daglegu lifi og 60rum pattum sem
fylgja pvi ad halda heimili. Sidan sekja peir pjilfun
fagaoila 1 hisnzeoi dagpjénustunnar.

[ daghjénustunni eru baedi héptimar og einstaklings-
midud pjdlfun tengd hreyfingu, 1dju, félagsfeerni og tja-
skiptum. Pjalfunin getur farid fram i pjalfunarhdsnzeo:
Kjarks endurhefingar, 4 heimili einstaklingsins og/
eda ti  samfélaginu. T upphafi endurhaefingar eru sett
fram markmid sem sidan eru uppferd reglulega. Vid
setningu markmida er litid til pess ad pjdlfun sndi ad
pvi ad bzeta ferni sem eykur sjilfstedi og dbyrgd 4
eigin lifi og heilsu, getu til ad sinna fyrri hlutverkum
og taka virkan patt i samfélaginu. Einnig er lagt upp
meo ad stydja pjénustupega og fjolskyldu hans vid ad
takast 4 vi0 pessar breyttu adsteedur og minnka dlag
vegna veikindanna. Pd leggur fagteymiod dherslu 4 pad
frd upphafi endurhafingar ad stydja pjénustupega vid
a0 byggja upp feerni og studningsnet sem geti fylgt
honum eftir atskrift.

Umséknir

Til a0 sekja um pjénustu hyd Kjarki endurhzefingu parf
a0 fylla it umséknareydublad sem mad finna 4 heimasiou
okkar, www.kjarkurendurhaefing.is. Umsakjandinn
fyllir dt umséknina, yfirleitt med adstod fagadila, og
sendir inn dsamt leeknabréfi og moégulega nénari upp-
lysingum frd fagadilum. Umsékn parf ad fylgja leeknis-
vottord par sem fram koma dsteedur ferniskerdingar
og endurhafingarhorfur. Helstu tilvisunaradilar eru
Landspitali, Reykjalundur og heilsugzslan. Mikilvegt
er ad hafa { huga ad um er ad rada timabundna endur-
heefingardvél en ekki félagslegt trredi til ad leysa hds-

nadisvanda. P4 er ekki metid raunhzft ad einstaklingar
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sem uppfylla skilyrdi feerni- og heilsumats geti nytt sér

endurhzfinguna, enda er slikt mat einungis sampykkt
ef endurhafing er metin fullreynd.

Medalaldur pjénustupega i endurhafingu hja Kjarki
i september 2023 var taep 48 dr en aldurinn spannar allt
frd 21 og upp 1 63 ar. Flestum var visad til okkar beint
ur endurheefingu 4 Grensasdeild Landspitalans.

Lokaoro

Vi0 hjd Kjarki endurhzfingu leggjum dherslu 4 farsaelt
og gott samstarf vid fagadila innan heilbrigdiskerfisins
og félagspjénustunnar. Lengi hefur verid kallad eftir
betri pjénustu fyrir f6lk med dkominn heila- og tauga-
skada sem parf ad takast 4 vid breyttan raunveruleika
meo skerta feerni og finna taktinn upp 4 nytt. Endur-
hefingardrred: Kjarks endurhzefingar byggist 4 heild-
reenni pjonustu { allt ad 24 manudi og er pvi mikilvegur
péttur 1 pjénustu vid pennan hép. Markmid okkar er
ad stydja félk til ad takast 4 vio 1ifid 4 ny, mogulega vid
breyttar adsteedur og med breytt dform, en tid 4 pess
eigin forsendum.
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