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AF VETTVANGI

Fyrsti télagsradgjati 4 Reykjalundi

og bar med innan endurhzfingar 4 Islandi

borey Guomundsdottir, félagsradgjafi,
senior-prestur, emeritus, sdttamadur, handleidare

og frolskyldurddgjafi

Pad er sumar, 4rid0 er 1976.
Yfir-
leeknirinn 4 Reykjalundi hafoi

Veorid er déasamlegt.

veri0 { sambandi vid mig
nokkrum sinnum og bedid mig
a0 hitta sig. Raunar spurt hvort
ég vildi koma { vinnu sem for-
stooufélagsradgjafi. Hér er ég nd

Porey
Gudmundsdéttir

komin. Andriamsloftid er spenn-
andi, hladid fornum barittuanda
SIBS, nitidaranda starfa fyrir fatlada, nokkud markad
af LEGO og verksmidjurekstri og framfaraanda fram-
tidarinnar. Mér finnst ég vera komin i hid fyrirheitna
land ungs félagsradgjafa med otal tekiferum til ad
nyta kunndttu sina og getu skjélsteedingum til bata og
framfara.

Eg padi tilbod yfirleknis og forstjéra um atvinnu og
hof storf { lok sumars. Mér var fylgt inn & nokkuod stéra
skrifstofu, { Lengjunni. Afburdaadstada. Eg man augna-
blikid pegar yfirmennirnir voru farnir it og ég settist
vid skrifbordid og hugsadi: Hvad er fram undan na?
Oplegdur akur ételjandi moguleika fyrir vantanlega
skj6lstedinga mina. Parna pakkadi ég fyrir snilld og
kennslu Lillian Bye, rektors mins { Prandheimi, en hin
hafdi verid nemandi Bertu Reynolds i Bandarikjunum.
Reykjalundur var eina endurhafingarsjikrahisid 4 Is-
landi pegar petta var, Grensasdeildin hof storf skommu
sfoar.

Hvao er félagsradgjafi?
Verkefnin komu eitt af 6dru. Spurningunni ,,Hvad er
félagsradgjafi®* purfti nokkud oft ad svara. Hvernig
myndir pd, lesandi minn, svara peirri spurningu i dag?
Eg rann inn { rikjandi kerfi og starfsumhverfi, var 4
ollum leeknafundum, med peim skyldum og réttindum
sem pvi fylgdu. Leerdi heil 6skop til vidbétar & pessum
fundum. T fyrstu var ég med leknum 4 stofugangi,

sem pa var, en hetti pvi flj6tt, ték pess i stad upp
pa starfsadferd ad félagsradgjafi teki einkaviotsl vid
alla nyinnritada. P4 var ttskrifad og innritad 4 fostu-
doégum, pridjudagar voru vidtaladagar hjd félagsrad-
gjafa. Eftir & a0 hyggja var petta fyrirkomulag mjog
gott pvi ad pannig gat ég metid hverjir hefdu porf fyrir
félagsradgjafabjénustu og hverjir ekki. Eg lagdi mikid
upp ur pvi ad hafa skjélsteedingana med { allri vinnu
vardandi peirra lif, ad svo miklu leyti sem mogulegt var.
Eg hef alltaf 1itid 4 pad sem grundvallaratridi { félags-
radgjafapjénustu, hvort sem um er ad raeda born eda
fullorona, konur eda karla. Pad hefur synt sig ad vera
mikil sjdlfsefling fyrir skj6lstadinga.

Nokkur umreada var um pad hvort ég gzti ekki gert
almenna félagslega endurhefingardetlun, sem gilti
fyrir alla. Pad pétti mér Gvinnandi vegur, reyndi pad
ekki einu sinni, og er dnagd med pad i seinni tid. A
langri @vi hef ég oft hugsad um pad i hvada 6gongur
ég hefoi komid mér og skjélstedingunum ef ég hefo
sta010 {1 slikum tilraunum. Hugsanlega dlika og ,,skoli
an adgreiningar® hefur reynst?

Veistu nokkud hvad pi ert ad gera?
Eg sat samstarfsfundi fyrir alla yfirmenn & deildum
Reykjalundar. Mér telst til ad deildirnar hafi verid sex
eda sj6: Plastroradeild (dti 1 verksmidju 1 daglegu tali),
LEGO-framleidslan, rekstrardeild (skrifstofan), sjikra-
pyalfun, 1djupjalfun, hyikrun, leknar og svo ég, ef deild
skyldi kalla. Pessir fundir voru vissulega misgagnlegir,
sumir hreinasta afbragd, adrir timaeydsla. Hvad vardaoi
samstarfsanda 4 stofnuninni voru peir b6 mjog gagnlegir.
Um 150 pldss voru & Reykjalundi. Sumir voru i fastri
biasetu, sumir i langtimaendurhzfingu, adrir styttri.
Syaklingar dreifdust nokkud jafnt 4 gedsvid, hjartasvid,
likamlega skadada og krabbameinssvid (engin liknar-
deild var 4 Islandi pd). Eg vard fljott mjog dkvedin
i pvi a0 lita ekki laeknisfreedilegar greiningar binda
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hendur minar { adstod vid sjiklinga. Ventingar sam-
starfsflks til félagsradgjatans voru oft peer ad ég kami
fram vid f6lk med mismunandi hztti eftir greiningum.
Eitt sinn setti ég saman hép f6lks sem raddi innbyrois
mismunandi st60u sina og framkomu annarra vid pau
eftir pvi hvada greiningu pau h6fou fengid. Petta pétti
sumum samstarfsstéttum arfavitlaus hugmynd hja
félagsradgjafanum. Setningarnar: ,,Veistu nokkud hvad
pa ert ad gera? Viltu ekki bara vera heima hjd pér,
vinan?* eru néttirlega 6gleymanlegar. Eg kaus strax
a0 meta svona ,gagnryni“ med kimni og grini. Pad
var mér heilladrjagt, hugsanlega starfsgrein minni lika
pegar til lengdar lét. Pannig sneri ég gagnryninni vio,
b6 med Gbeinum heetti veeri. Eg finn pad ni ad oft purfti
ég a0 vera d varobergi til a0 halda «tid og sem best fag-
legri framkomu, ldta ekki hinar ymsu athugasemdir hafa
ahrif, hvorki 4 gerdir né eigid tilfinningalif, en hélid og
hrés10 hljjadi mér um hjartarzeturnar.

{ tengslum vid starfid 4 Reykjalundi var ég bedin ad
kenna samskiptavisindi vid leknadeild Haskola Islands
nokkra vetur. Pad var ograndi en dkaflega gefandi
verkefni. Mesta athygli nemanna vakti munurinn 4
opnu og lokudu spurningaferli, svo og st stadreynd ad
allt sem pu segir opinberar pinn eigin innri persénu-
leika en segir ekkert um pann/pd sem pa talar um eda
vid. Ekki sist vakti bad mikla athygli og umradur medal
stddentanna ad pad veeri sama Avad pt segdir, 6llu mali
skipti hvernig pa segoir pad.

Allir leeknastidentar storfudu um tima 4 Reykja-
lundi, sem eins og ddur segir var eini endurhaefingar-
spitali landsins. Eg var bedin ad veita peim eins konar
handleidslu vardandi félagsradgjof, sem ég gerdi. Pad
voru skemmtileg samskipti og oft svo ad morgum pétti
n6g um. Gélgahtimor, hlitur og brandarar.

Verktokufélagsradgjafi

Einnig var ég bedin ad starfa hja Mosfellsbz 1 verktoku
(fyrsti félagsradgjafinn par), sem ég gerdi. Eg skil svo
sem ekki nd hvernig ég gat sinnt 6llum peim verkefnum
sem ég var bedin ao leysa 4 pessum drum.

A Reykjalundi var um pessar mundir naer fullbid nytt
barnaheimili { innsta hdsinu vid Nedribraut. Pad skyldi
pjéna starfsfélki og bérnum pess. Félagsradgjafinn nyi
var skipadur formadur barnaheimilisnefndar, sem gekk
vel, en pad var mest forstédukonunni ad pakka, sem
kunni sitt fag. Mikid var um einelti i skélum i Mos-
fellsbae & pessum drum en aldrei vottadi fyrir neinu sliku
a barnaheimilinu 4 Reykjalundi. Vid vorum alltaf med
varann 4. Morg ,,Reykjalundarb6rnin® lentu hins vegar
illa 1 pvi er i grunnskélann kom, en pad er 6nnur saga.

AF VETTVANGI

Fyrsti félagsrddgjafi d Reykjalunde

Pau mal r6tudu inn 4 bord verktokufélagsradgjatans hja
banum, sama manneskja, annar hattur, adrar adstedur,
annad samstarfsfélk. Pad tékst p6 med samvinnu vid
Menntamalardduneytid (skélamél heyrdu undir pad pd)
ad hreinsa til, en nyr skélastjéri og vid sem { mélinu
stédum mattum jafnvel seta mordhétunum og 6dru
pviliku. Eg velti pvi fyrir mér hvort eitthvad hafi breyst
til batnadar 1 ofbeldismalum 4 fslandi sidan petta var.

Liour ad lokum.

Eg lauk storfum sem
forstodufélagsradgjafi
a Reykjalundi haustid
1983. Pad var med
trega. Persénulegar
adstaedur minar
h6fou  breyst meo
peim heetti ad ég vard
ad flyga il dtlanda.
Pao vakti ljafsdra til-
finningu pegar skrifstofustjorinn kom heim til min,
settist vid eldhisbordid med kaffibolla og geroi tilraun

til ad fd mig ofan af pvi ad fara utan. S6muleidis komst

ég vi0 begar forstjori og sami skrifstofustjéri kélludu
mig 4 fund 1 sama tilgangi. En persénulegu adstaeedurnar
leyfou pad ekki. Eg hafdi fengid starf vid félagsmala-
stofnun og silfreedideild skéla  Finnsnesi { Tromsfylki {
Nordur-Noregi. En vissulega velti ég pvi stundum fyrir
mér hvernig lif mitt hefdi ordid ef ég hefdi ekki farid.

Pad méd merkilegt heita ad blém sem ég fékk ad gjof
fyrir vel unnid verk (sennilega 4rid 1980) skuli vera 4 lifi
enn { dag. Pokk sé eftirménnum minum sem hafa hlao
ad pvi og vardveitt soguna. Pau sem gegnt hafa starfi
forstodutélagsradgjafa 4 eftir mér eru Magnis Pélsson,
en hann s um bl6mid { alls 38 dr eda drin1983-2021.
Sveindis Anna J6hannsdéttir t6k vid af honum og naeroi
blé6mid drin 2021-2023 en pa ték Nadia Borisdéttir
vid og hefur tryggt bléminu dframhaldandi umhyggju.
Petta er hid eina sanna félagsradgjafarblom og er ordid
um 44 dra gamalt.

Pegar ég var bedin ad skrifa pessa grein ruddust
minningarnar fram, ndnast eins og velkomid fl60 { fal-
legri 4 ad vori. Einn og einn beittur klaki inni & mill,
moldarbrint 4 stundum, en einhvern veginn vard
vatnid alltaf teert ad lokum. Pad var erfitt ad velja punkta
{ pessa grein. Eg velti pvi fyrir mér hvort pessi sjo ar
vaeru békar virdi en pad er sennilega of seint. Keeri
lesandi, ef pa hefur haldid ut ad pela { gegnum pessi
skrif min alla leid hingad, takk fyrir.
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