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Fjarmal eru mal sem snerta alla. En hversu mikid er
nég og hvad purfum vid mikid til ad lifa af? Tengsl
milli endurhafingar og fjarméla eru oft 4 tidum mikil,
fjarmal hafa &hrif 4 framgang endurhefingar og s6mu-
leidis hefur pad ad vera i endurhaefingu dhrif 4 st6du
fjarmadla. Fylgni milli pessara tveggja patta er pvi midur
oftast frekar neikvaed fremur en jakveed.

Heilsa og fjarhagur eru deemi um viddir félagslegrar
velferdar en hdn er gjarnan greind 1 11 viddir eda peetti
sem eru mikilvaegir 1 lifi f6lks og hafa bein dhrif 4 félags-
lega velferd. Félagsradgjafar 4 Reykjalundi sinna félags-
radgyof fyrir alla skjélsteedinga sem pess purfa, med
dherslu 4 drlausn réttinda, atvinnu-og fj6lskyldumal,
og pad ad markmidi ad auka lifsgaedi peirra og peirra
nanustu. Framfeerslukerfid sem peir purfa ad sakja til
i vetkindum getur reynst peim talsverdur frumskégur
og pvi er afar mikilvaegt ad geta veitt fjarmélaradgjof og
bent 4 leidir til drbéta.

Hvad gerist pegar f6lk missir heilsu og starfsgetu?
Hvada dhrif getur atvinnumissir og tekjutap haft 4 lif ein-
staklings? Bandariskur sélfraedingur, Abraham Maslow,
setti fram kenningu um parfapiramida sem hann taldi
utskyra hvad hvetur eda knyr f6lk dfram { lifinu. Pegar
einstaklingur verdur fyrir tekjutapi og ekkert annad
kemur { stadinn ma segja ad hann sé stéovadur { sinu
daglega lifi pvi grunnpérfum hans er ekki fullnaegt. Sa
sem neer ekki endum saman, & ekki fyrir leigu, has-
naedisldni og er jafnvel kominn 1 vidbétarskuldir 4 erfitt
med ad taka virkan patt { endurhaefingu pvi ad hann 4
liklega erfitt med ad einbeita sér ad bata sinum og pvi

sem getur hjilpad honum. Pad sem tekur yfir 1 lifinu
er 6tti vid fjarmélastoouna, ad eiga ekki fyrir mat og
naudsynjum eda ad geta ekki greitt alla reikninga, sam-
skiptaerfidleikar geta komid upp 4 heimilinu { kjolfar
pess og heilsu hrakar jafnvel enn meira par sem hugsan-
lega eru ekki til peningar fyrir naudsynlegum lyfjum.

Fjarhagsstada peirra sem sxkja endurhefingu er
med ymsu moti, en festir eru enn med veikindarétt
fra atvinnurekanda og sjikradagpeningar eru pad
nesta sem tekur vid. T peim tilfellum pegar porf er
fyrir frekari endurhaefingu tekur endurhzfingarlifeyrir
vid. Félki bregdur oft & peim timapunkti pvi endur-
hafingarlifeyrir er fyrir marga mikil tekjuskerding.
A pessum timamétum er mikilvegt ad eiga kost 4
fjirmdlandmskeioi og sérhefori radgjof sem peetti i
endurhzfingunni par sem kynntar eru leioir til a0 fa
betri yfirsyn og stjérn 4 fjarmalum medan 4 veikindum
og bataferli stendur.

Félagsradgjafar vinna oft ad pvi ad tryggja grunnparfir
einstaklinga, leggja fram lausnir, rddgjof og freedslu um
hvernig haegt sé a0 uppfylla pessar parfir og hvetja ein-
staklinga til ad sekja sinn rétt en einnig ad sinna sinum
skyldum. Petta 4 vid um fjarmdlin lika. Pad er algengt
a0 f6lk i endurheefingu ndi illa endum saman og pd er
mikilvegt ad pad geti sott sér fredslu um fjarmal og
fengid adstod vid ad gera dzetlun um naestu skref.

Fjarmalavandi getur birst 4 ymsan hatt, til deemis {
formi skulda- og tekjuvanda, vankunnéttu eda étta vid
fjarmdl. Fjarmélavandi hefur dhrif & marga peetti 1 lifi
folks, eins og lidan og samskipti, og hann dregur dr
folki kraft. Margir eiga 1 fjairmédlavanda drum saman og
finna ekki leio til drbéta. Mikilvaegt er pvi ad folk geti
fengio heildsteda radgjof og adstod med fjarmal sin,
o0last skilning og yfirsyn yfir fjirmalastdu sina og pvi
sé bent 4 hvada leidir eru 1 bodi til ad vinna med skulda-
vanda sé hann til stadar.

Margir sja fijarmalavanda og fjarmalarddgjof sem
nokkud einfalt reitkningsdeemi en pad er adeins ein
hlid 4 vandanum. Mikilvaegt er ad vinna med hugsun,
hegdun og lidan einstaklingsins samhlida pvi ad vinna
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Almennar greinar

med fjarmdlin sjalf. R6t og dsteeda vandans getur verid
tilfinningastada félks vegna breytinga i lifinu, eins og
heilsubrests sem leidir til aukinna dtgjalda, atvinnu-
leysis eda 6fyrirsjaanlegs skyndilegs kostnadar. Gédur
fjarmélaradgjafi parf ad geta unnid meo félk og tilfinn-
ingar auk pess ad kunna ad lesa ar og greina fjarhags-
vanda og pekkja per leidir sem haegt er ad fara til ad
leysa dr honum.

Leidin til velgengni ehf. (1tv.is) hefur kennt fjarmala-
namskeidid Ur skuldum 7 jafnvegi og sinnt fjarméla-
radgjof i fjolda dra med g6dum drangri. Fyrsta skrefio er
a0 hjalpa f6lki ad fa yfirsyn og skilning 4 fjarmalast6du
sinni, pd er unnid med skuldavanda og vanskil sé um
slikt ad reeda og peim komid { farveg, og unnid er med
fjazrméalahegdun og lidan tengda fjarmalum. Arangurinn
er sa a0 folk finnur gjarnan von og betri lidan. Vilji er til
a0 geta a0stodad sem flesta sem purfa & pjénustunni ad
halda og Fjarmalaskéli LTV var stofnadur til ad maeta
pessari porf.

Fjarmalask6li LTV er netskéli par sem nemendur
fara 1 gegnum efnid i fjarndmi. Einu sinni 1 viku eru
fundir, ymist 4 stadnum eda netfundir, par sem nem-
endur fi pjilfun 1 ad veita radgjof 4 pessu svidi og
60last aukna reynslu og skilning 4 fjarmélalausnum og
drredum.
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Gront socialt arbeit

Ritstjorar: Hanne Glem-
mestad, Marit Selfors Isaksen
og Ole Henrik Krakenes
Fagbokforlaget, 2023

sosialt
arbeid

Bokin ,,Gren félagsradgjof*

Gronn ometilling | helse-
og soslalfaglig praksis , ;
var gefin at af norsku félags-

radgjafasamtokunum (Felles-
organisasjonen) med pad ad
markmioi ad leita svara vid

nokkrum stérum spurningum
um grena félagsradgjof 4 nestu drum.  umfjollun um
békina kemur fram ad horft hafi verid til pess ad hug-
takid graen félagsradgjof er oft notad 4 alpjédavettvangi
en litid til af békmenntum 4 norsku, pangad til nina.
Jafnframt segir par a0 sem félagsradgjafar vitum vid ad

Markmidio er ad gera adgengi ad pjéonustunni mégu-
legt fyrir alla, styrkja fagadila i pvi ad sinna pessum
petti { vanda félks. Einnig getur skélinn veitt f6lki
sem hefur dhuga 4 a0 hasla sér voll sem sjalfstaedir rao-
gjafar méguleika 4 pvi. A haustonn 4rid 2022 for Fjar-
malask6li LTV af stad { fyrsta sinn. Fyrstu nemendur
voru starfandi félagsradgjafar 1 endurhaefingarirraedum
4 [slandi. Petta voru félagsradgjafar 4 Reykjalundi,
hja Hjdlparstofnun Kirkjunnar, Starfsendurhaefingu
Vesturlands, { Hafnarfirdi og i Keflavik.

Namid er tveer annir og skiptist { prjar lotur par sem
hver lota er fimm vikur. A0 ndmi loknu eiga nemendur
ad geta kennt namskeidid Ur skuldum @ jafnoegi og veitt
fjarmalardogjof fyrir £6lk i fjarhagserfidleikum. Kennsla
og pjlfun er byggd & hugmyndafredinni Leidin til vel-
gengni. Ndnari upplysingar og skraningu { ndmid er ad
finna 4 heimasidunni ltv.is. Namid er styrkheeft baeoi
fyrir einstaklinga og stofnanir.

Fjarmal eru stor hluti af lifi okkar allra og hefur fjar-
hagsstada dhrif 4 lif og lidan. Pad er mikilvagt ad fagfélk
i endurhaefingu geti metid fjirmélavanda einstaklinga og
pekki leioir til arbéta. Pd er dyrmeett fyrir fagstétt eins
og félagsradgjafa ad bia yhir sérpekkingu um fjarmal og
geta pannig fjolgad verkfeerum sem studla ad betri lidan
og draga dr dhyggjum { bataferli.
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kreppan bitnar hardast 4 peim sem pegar eiga 1 erfid-
letkum. Visad er til pess ad vid getum na pegar séd
hvernig loftslagsbreytingar, umhverfishamfarir og natt-
truspjoll hafa dhrif 4 vidkveema hépa um allan heim og
auka 4 félagsleg vandamal. Félagsleg vandamal krefjast
lausna félagsradgjafar.

Bokinni er @tlad ad leita svara vid pvi hvada hlut-
verki heilbrigdis- og félagspjénusta gegnir i grenu
umskiptunum. Pannig deila ymsir héfundar syn sinni
4 nattaruvernd, loftslagssjonarmid og sjélfbaerni 1
kynnum sinum vio f6lk og samfélog sem purfa 4 félags-
legri adstod ad halda. Markmidid er ad hjélpa fagfélki
barnavernd, félagsradgjofum og proskapjalfum ad velta
fyrir sér og tengja loftslags- og umhverfisaskoranir
vid daglegt starf. B6kin er 407 bladsidur og skiptist {
20 sjélfsteda kafla sem hver um sig gefur dhugaverda
syn & mélefnid. Frir adgangur er ad békinni 4 sl6dinni
https://issuu.com/fagbokforlaget/docs/gr_nt_sosialt_
arbeid_9788245047738_
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