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Samvinna eftir skilnad - barnanna vegna:
Innleiding og islenskar

rannsoknarnidurstoour

Gyda Hjartardottir
Linda Soley Birgisdottir

Gyoa Linda Séley
Hjartardéttir Birgisdéttir
Samantekt

[ pessari grein verdur fjallad um stafraenan vettvang
SES (www.samvinnaeftirskilnad.is) eda Samvinna eftir
skilnad — barnanna vegna. Um er ad reda fredsluefni
sem er nyjung { skilnadarradgjof 4 Tslandi og er byggt
4 stafreenum grunni. Hugmyndafreod: SES er byggo 4
heildarsyn 4 fj6lskyldusamskipti par sem markmidid
er a0 efla foreldrasamvinnu eftir skilnad med hagsmuni
barna ad leidarljosi. SES er préad af fredimonnum
vid Kaupmannahafnarhdskéla og er rekid af danska
fyrirteekinu Samarbejde efter skilsmisse — for barnenes
skyld (SES) undir stjérn dr. Serens Sander og dr. Gerts
Hald, frumkvé0la verkefnisins (Sander, 2021).
Innleiding SES 4 fslandi grundvallast 4 samningi
islenska rikisins, af halfu Asmundar Einars Dadasonar
mennta- og barnamdlarddherra, vid danska fyrirtekid.
Innleidingin héfst sem tilraunaverkefni arid 2020 { dtta
sveitarfélogum og drid 2021 héfst innleiding 4 lands-
visu. Vegna mikillar velgengni og dhuga foreldra sem
og fagfélks hefur samningur um innleidinguna verid
framlengdur tvisvar sidan 2020, og gildir ndverandi
samningur fram & sumar 4rid 2024. Arid 2022 var
gerd rannsokn 4 mati og reynslu islenskra foreldra af
hinum stafrena vettvangi SES. Nidurst6dur syndu ad
foreldrar telja vettvanginn einkar gagnlegan, hagnytan

og faglegan og jikvaeda vidbét vid skilnadarrddgjof 4

fslandi. Af nidurstsdunum ad deema virdast nitima-
foreldrar vera jakvaedir gagnvart pvi ad nyta sér staf-
reent velferdardrreoi pegar kemur ad skilnadaradstod
4 fslandi.

Inngangur
Riamlega 40% hjénabanda 4 fslandi enda med skilnadi.
Pvi til vidbétar slitur f6lk 6vigdri sambid og annars
konar sambandsformum i talsveroum meli, en flest
petta f6lk 4 born saman. Pannig ma etla a0 1100-1200
born 4 landinu verdi fyrir dhrifum af skilnaoi foreldra &
hverju dr1, eda { kringum 700 barnafjélskyldur (Hagstofa
fslands, e.d.; Stjérnarrad fslands, 2020a). Pegar fjallad er
um skilnad { pessari grein er dtt vid sambandsslit, hvort
sem um sambid hefur verid ad reda eda annars konar
sambandsform hjé einstaklingum sem eiga bérn saman.
Skilnadur er atburdur sem hefur f fér med sér gagn-
gerar breytingar 4 lifi peirra sem eiga { hlut, beed: tilfinn-
inga- og félagslega og hvad vardar fj6lskyldu. Skilnadur
hefur reynst vera einn mest streituvaldandi vidburdur
fullordinséranna. Ahrifin geta verid bedi jikvaed og
neikved. Jakved dhrif geta falist 1 pvi ad einstakling-
arnir upplifi 1étti, sér i lagi ef sambandid hefur ein-
kennst af dgreiningi og 6hamingju. Jafnframt upplifa
sumir ad peir fii annad tekiferi til hamingjuriks lifs
sem skapi peim nyja moguleika til persénulegs vaxtar.
Jakvaed dhrif skilnadar 4 fullordna koma oftar fram hja
peim adila sem séttist eftir skilnadinum (Amato, 2000,
2014; Amato og Hohmann-Marriott, 2007). Netkvaed
ahnif skilnadar 4 fullordna geta verid kvidi, punglyndi
og gedvefren einkenni, almennt verri andleg og likam-
lega lidan og skortur 4 tilfinningalegum studningi. Jafn-
framt reynist mérgum erfitt ad vera einstett foreldri,
einkum vegna efnahagserfidleika og misg6ds studnings
fra fjolskyldu (Amato, 2000, 2014; Elisabet Karlsdéttir
og Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2015; Hald o.1l., 2020a;
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Strizzi o.fl., 2021; Sigran Jalfusdéttir, 1995; Sigrin
Juliusdéttir o.l., 2008).

Ahrif skilnadar 4 born hafa einnig verid rannsskud
um langt skeid. Benda rannséknarnidurstodur til pess
a0 skilnadur geti verid mikill streituvaldur fyrir bornin
rétt eins og foreldrana og ad dhrifin geti verid viotek
ef ekki er stadid ad malum 4 heppilegan hatt. Pad er
pvi ekki skilnadurinn sjdlfur sem getur valdid bérnum
hvad mestum skada heldur pad hvernig a0 honum er
sta01d. Skilnadur getur haft beoi jdkvaeod og neikvaed
dhrif & bornin, eins og foreldrana, en dhrifin rddast ad
jafnadi af dtakastigi milli foreldranna, sitt og samvinnu
peirra eftir skilnad (Garriga og Pennoni, 2020; Sigrin
Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013; van der
Wal o.1l., 2019). Jakveeo dhrif skilnadar koma helst fram
hjd peim fj6lskyldum par sem samband foreldra hefur
einkennst af dt6kum og vansald, einkum pegar born
hafa lent 4 milli { 4greiningi foreldra. P4 er pad léttir ad
vera laus undan dgreiningi foreldranna 4 heimilinu en
samvinna foreldranna bztir lidan barnanna og eykur
lifsgeedi peirra i kjolfar skilnadar (Garriga og Pennoni,
2020; Sigran Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardoéttir,
2013). Neikvaed dhrif skilnadar & born geta medal
annars birst sem félagslegir erfioleikar, lagt sjdlfsmat,
slok namsframvinda, 6timabeer kynferdisleg virkni og
einnig geta likur 4 kvida og punglyndi aukist (Amato,
2014; Portnoy, 2008; Sigrin Jalfusdéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000).

Pegar kemur ad pvi ad takmarka neikved dhrif
skilnadar & born skiptir mestu mdli ad bornin fai
stuoning og eigi visa samveru med badum foreldrum
eftir skilnad. G60 foreldrasamvinna hefur reynst gegna
lykilhlutverki { ad stydja bornin vid ad komast 4 sem
Jakvaeodastan hatt 1 gegnum skilnad foreldra og adlagast
nyju lifi og breyttum adsteedum sem skilnadurinn getur
haft i f6r med sér (Amato, 2014; Cohen og Weitzman,
2016; Schramm og Becher, 2020).

Lagalegt wmhverfi d Islandi
Markmid med préun og innleidingu SES 4 Islandi er
medal annars ad skapa nytt verklag innan félagspjénustu
sveitarfélaga og syslumannsembetta [slands med pvi ad
gripa fyrr inn 1 skilnadarmal med freedslu og radgjof og
pannig koma eins og hzaegt er i veg fyrir ad dgreiningur milli
foreldra komi upp, festist eda préist til verri vegar. Pannig
standa vonir til ad baeta megi foreldrasamvinnu almennt og
Jjafnframt feekka peim malum sem enda sem dgreiningsmal
hjd sysluménnum (Stjérnarr4d Islands, 2020b).

[ islenskri 16ggjof er gert rad fyrir studningi og radgjof
til fjlskyldna sem ganga { gegnum skilnad. { 17. gr. laga

um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er kveoid
4 um a0 sveitarfélogum beri ad veita félagslega radgjof,
medal annars { skilnadarmalum, forsjar- og logheimilis-
mélum og umgengnismalum. P4 er markmid nyrra laga
um sampzttingu pjénustu i pagu farseldar barna nr.
86/2021 ad veita bornum og foreldrum snemmtakan
studning og adstoo vid hefi eftir pvi sem pjénustuporf
barna og fjolskyldna eykst. I pvi sambandi hentar hinn
stafreeni vettvangur SES vel sem snemmtaek thlutun par
sem vettvangurinn er opinn 6llum ad kostnadarlausu og
foreldrar geta tafarlaust sétt sér freedslu og hvatningu
til ad byggja upp géda samvinnu i kjolfar skilnadar.
Fagfolk sem s6tt hefur SES-ndmskeid og 6dlast SES-
radgjafaréttindi getur pd 1 framhaldinu veitt sérheefoa
radg)of peim fj6lskyldum sem 6ska freedslu og radgjafar
i forvarnarskyni og peim sem purfa 4 frekari pjénustu

og radgjof ad halda.

Stafraenn vettvangur SES

- www.samvinnaeftirskilnad.is

Samvinna eftir skilnad - barnanna vegna (SES) eda staf-
reenn vettvangur SES, www.samvinnaeftirskilnad.is, er
nystarleg nalgun { skilnadarradgjof 4 stafrenu formi, {
takt vid teeknipréun samtimans annars vegar og aukid
adgengi ad sérheefori radgjof fagadila hins vegar.

Hugmyndafred: SES er byggd 4 heildarsyn 4 fj6l-
skyldusamskipti par sem tilgangurinn er ad efla for-
eldrasamvinnu i kj6lfar skilnadar eda samvistarslita for-
eldra med hagsmuni barna ad leidarljési. Markmio SES
er a0 foreldrar 60list pekkingu og verkfzeri til ad hjdlpa
sjalfum sér og bérnum sinum 4 sem jakvaedastan hatt
gegnum skilnadinn og jafnframt ad draga tdr dgreiningi
og lagmarka skadleg ahrif skilnadar & born (Cipri o.fl.,
2020; Sander, 2021).

Stafreena skilnadarradgjofin og freedslan sem finnama 4
vettvangnum er byggd 4 gagnreyndu (e. evidence based)
freedsluefni { formi ndmskeida, fyrirlestra og afinga. Staf-
reenn vettvangur SES virkar pannig ad foreldrar saekja
sér sjalfir freedslu og radgjof d vefnum. Efmnid nytist 6llum
foreldrum sem ekki bia saman og eru ad ala upp barn
eda born saman 4 tveimur heimilum. Fraedsluefnid veitir
foreldrum verkferi til ad skoda sjélfa sig, samstarfid vid
hitt foreldrid og uppeldisadferoir eftir skilnad. Jafnframt
fa peir kennslu 1 a0 notfera sér pau verkferi og adferdir 1
eigin lifi med pad markmid ad hafa parfir barnanna 1 fyrir-
rdmi og koma 1 veg fyrir dgreining sin & milli. Stafraenu
foreldrandmskeidin eru alls 18 og tekur um 30 tl 60
mindtur ad fara { gegnum hvert og eitt. Namskeidin eru
byggd 4 fréoleik, kennsludemum, verklegum efingum
og fgrundun um eigin lidan og hegdun. Krafist er virkrar
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patttoku foreldra i hverjum ndmspzetti til pess ad peir
tileinki sér freedsluenid ad fullu. Efni ndmskeidanna
skiptist { prji pemu: 1) Foreldrar og dskoranir i tengslum
vid skilnad, 2) Ahrif skilnadar 4 bérn og samskipti 4 for-
sendum barna, 3) Foreldrasamvinna og samstarf { verki
(Sander, 2021).

Samvinna eftir skilnad - barnanna vegna byour
fagadilum einnig upp 4 pjalfun og verkfeeri til a0 meeta
peim fjolskyldum sem purfa aukna adstod. Fagadilar
geta sétt sérstakt SES-ndmskeid fyrir fagfélk og sér-
heft sig i hugmyndafredi SES og skilnadarradgjof.
SES-namskeio fyrir fagf6lk hentar fagf6lki sem vinnur
a0 malefnum barna og fj6lskyldna par sem fradsla og
pjalfun hefur verid sérstaklega pr6ud med pad ad mark-
midi ao feera fagfolki pekkingu og adferdafradileg verk-
feer1 til ad efla skilnadarrddgjof og stuoning vio foreldra
og born (Sander, 2021).

Innleiding SES 4 Islandi
Innleiding verkefnisins Samvinna eftir skilnad -

z

barnanna vegna (SES) grundvallast & samningi
mennta- og barnamdlarddherra vid danska fyrirtekid
Samarbejde efter Skilsmisse - for bernenes skyld. Gyda
Hjartardéttir félagsrddgjafi og dr. Sigran Juliusdéttir,
professor emeritus vido Félagsradgjafardeild Haskola
fslands, 4ttu frumkvadid ad pvi ad kynna mennta- og
barnamalarddherra trraedid og h6fdu umsjon med inn-
leidingu pess 1 kjolfarid. Skipuleg innleiding pess 4
fslandi var hafin 1 tengslum vid nyja loggjof og vida-
miklar breytingar i médlefnum barna og barnaverndar-
pj6nustu fyrir atbeina mennta- og barnamalarddherra
(16g um sampzeettingu pjénustu i pagu farseldar barna
nr. 86/2021; Stjérnarrad Islands, 2020a, b).

Innleidingin hoéfst sem tilraunaverkefni til eins drs {
Jjantdar 2020 og st6d til mai 2021 { atta sveitarfélogum
4 Islandi. Stafreeni vettvangurinn, www.samvinnaeftir-
skilnad.is, var pd opnadur med takmorkudu adgengi
i einfaldri mynd par sem prji freedslundmskeid, af 18
mogulegum, h6fdu verid stadferd og pydd dr donsku
yfir 4 islensku. Attu pé foreldrar sem st6du 1 skilnadi {
peim sveitarfélogum kost 4 ad nyta sér stafreena vett-
vanginn. Fagfélk innan mélaflokksins 1 félagspjénustu
sveitarfélaganna fékk teekifeeri til ad saekja SES-namskeid
fyrir fagfélk og fi SES-rddgjafaréttindi (Stjérnarrdd
Islands, 2020a, b).

Vidtokur foreldra og fagfolks

A 18 ménada tilraunatimabilinu nyttu 180 foreldrar sér
stafreenan vettvang SES og 34 fagadilar séttu SES-nam-
skeid fyrir fagfolk. T 1jési g60s drangurs af tilrauna-

verkefninu 4kvad Asmundur Einar Dadason, mennta-
og barnamadlaradherra, i jali 2021 ad framlengja
verkefnid um dr til vidbétar og hefja innleidingu SES 4
landsvisu (Stjérnarrad Islands, 2021).  pvi f6lst ad staf-
renn vettvangur SES var gerdur adgengilegur 6llum
foreldrum 4 Tslandi 1 nyrri og endurbeettri mynd par
sem Oll 18 fraeedslundmskeidin budust, stadferd og
pydd dr donsku yhir 4 islensku. Jafnframt st60 pa 6llu
fagfolki til boda ad sakja SES-namskeid fyrir fagfolk.
Samningurinn vid danska fyrirteekid um innleidingu
SES 4 [slandi var sidan enn 4 ny framlengdur { jili 2022
og b til tveggja ra (Stjérnarrad fslands, 2022). Fra 1.
juli 2021 til 1. mars 2024 hafa ramlega 1.900 islenskir
foreldrar skrdd sig sem notendur hins stafrena vett-
vangs SES og 202 fagadilar hafa s6tt SES-ndmskeid
fyrir fagfélk og fengid SES-rddgjafaréttindi. Eins og sjd
mé 4 mynd 1 eru foreldrarnir og fagadilarnir hvadanzeva
a0 af landinu, foreldrarnir eru dr 57 sveitarfélogum og
fagaoilarnir starfa { 27 sveitarfélogum.
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9 (]
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Beedi foreldrar og fagadilar @ Foreldrar

Mynd 1: Dreifing foreldra sem nota SES og SES-fagadila
4 Islandi um landid

Rannséknarnidurstodur um notkun
stafraens vettvangs SES

Erlendar rannséknarniourstiour

Pekkingin ad baki stafreens vettvangs SES hefur verid
stadfest med rannséknum og byggist a0 mestu 4
umfangsmikilli handahéfskenndri thlutunarrannsékn
(e. randomized controlled trial study) sem gerd var {
Kaupmannahafnarhdskéla. Markmid rannséknarinnar
var a0 kanna andlega og likamlega heilsu i tengslum
vid lifsgeedl medal nyfraskilinna einstaklinga, stuttu
eftir 16gskilnad, og ganga tdr skugga um hvort notkun
stafraens vettvangs SES geti dregid dr algengum nei-
kvadum afleidingum skilnadar (Sander, 2021). Rann-

séknarniourstdur syndu ad fraskildir foreldrar sem
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notudu stafreenan vettvang SES 1 kjolfar skilnadar
bjuggu yfirleitt yfir betri likamlegri og andlegri heilsu
12 manudum eftir skilnadinn en foreldar sem ekki nyttu
sér SES. Par md nefna ad talsvert dré dr neikvaedum
dhrifum eins og kvida og punglyndi, gedvefrenum ein-
kennum, streitu og fjandskap i gard hins foreldrisins
(Cipri o.l., 2020; Hald o.fl., 2020b; Sander, 2021;
Sander o.fl., 2020; Overup o.1l., 2020).

Samkvaemt nidurstodum pessarar rannséknar var 4
vegum rddgjafarpjénustunnar COWI i Danmérku
reiknadur t efnahagslegur davinningur pess ad veita
SES i Danmérku. Reiknadur var 1t kostnadur vegna
punglyndis, kvida og streitu, fjandskapar og ged-
vefreenna einkenna 4 hvern nyfraskilinn einstakling {
Danmérku. Utreikningurinn t6k til kostnadar sem ein-
staklingurinn sjdlfur bar, heilbrigdiskostnadar af halfu
opinberra stofnana og framleionitaps 4 vinnumarkadi.
Samkvemt nidurstooum COWI er samanlagour
kostnadur 4 einstakling 34.600 d.kr. 4 4ri eda 691.133
isl.kr.. Séu per nidurstodur notadar til ad reikna tt
efnahagslegan &vinning af notkun SES 4 fslandi mé
deetla a0 sd upphad sé um 1,25 ma. kr. midad vid ad
1.900 foreldrar hafi notad SES 4 timabilinu 1. oktéber
2021 til 15. mars 2024. A mynd 2 m4 sji hvernig efna-
hagslegur avinningur af notkun stafraens vettvangs SES
skiptist { islenskum krénum (COWI, 2020).

340 m.kr. Vinnumarkadurinn
27% Minna framleionitap vegna
veikindafjarveru i vinnu

Persoénuleg utgjold
Leegri Utgjold vegna
likamlegra og andlegra
erfidleika fyrir
einstaklinginn sjalfan

. Opinber
heilbrigdiskostnadur
355 m.kr. Laegri opinber
29% heilbrigdiskostnadur

Mynd 2: Skipting 4ztlads efnahagslegs dvinnings fyrir Island skv.
donskum treikningnum COWI i isL.kr., okt. 2021-feb. 2024

Islensk rannsékn

Arid 2022 var gerd rannsékn 4 gagnsemi stafrens
vettvangs SES 4 [slandi. Rannséknina gerdi Linda
Séley Birgisdéttir undir umsjén Sigranar Jalius-
déttur og Gyou Hjartardéttur. Rannséknin var styrkt
af Nyskopunarsj60i ndmsmanna. Tilgangur rann-
séknarinnar var ad kortleggja mat og reynslu islenskra
foreldra af stafrenum vettvangi SES. Markmidid med
rannsékninni var ad kanna hvernig freedsluefnio nytist
og gagnast foreldrum og hver dvinningur notkunar vett-
vangsins er fyrir foreldra sem hafa skilid eda slitid sam-
vistir (Linda Séley Birgisdéttir o.1l., 2022).

Rannséknarspurningarnar voru eftirfarandi: Hvert
er mat og reynsla foreldra af stafrenum vettvangi SES
d Islandi? Hvernig wytist fraedsluefni stafrana vett-
vangsins foreldrum?

Mégulegir patttakendur { rannsékninni voru foreldrar
sem hofdu skilio, slitid samvistir eda slitid annars konar
sambandsformi og hofou nytt sér ad minnsta kosti eitt
stafreent ndmskeid af 18 inni 4 stafrena vettvangnum.
Bod um pitttoku var sent 4 alla skrdda notendur staf-
rena vettvangsins 1 jini 2022, sem pd voru 683. Alls
bérust 120 svor og var svarhlutfallid pvi 17,57%.

batttakendur voru bednir ad svara spurningalista
med 13 spurningum um mat sitt og reynslu af staf-
renum vettvangi SES og sex bakgrunnsspurningum.
Medal annars var spurt hversu vidrddanlegt pad
hefd1 verid ad nota stafreenan vettvang SES, hvort
SES veitti nyja og nytsamlega pekkingu og hvort efni
SES veeri traverdugt og faglegt. Jafnframt var spurt
hvort patttakendur teldu SES vera jakveett framlag til
skilnadaradstodar 4 fslandi og hvort efnid gagnadist
foreldrum heilt yfir 4 jakvaedan hatt. Pvi neest var spurt
4 hvada svioum SES gagnadist foreldrum helst, og
var gefinn listi yfir atridi sem algengt er ad foreldrar
takist 4 vid { kjolfar skilnadar eda sambudarslita. Pd
var einnig spurt ut { heildardnegju notenda og likur
4 pvi ad notendur myndu meala med SES vid adra i
somu sporum.

Meirihluti patttakenda var konur, aldur pétttakenda
var 4 bilinu 26 til 65 dra en flestir voru 4 aldrinum 36
til 45 dra. Pétttakendur h6fou flestir verio { hjénabandi,
sambid eda langtimasambandi med hinu foreldri barns
sins en um pridjungur pdtttakenda hafdr ekki verid
i vidurkenndu sambandi med hinu foreldrinu. Pitt-
takendur attu flestir tvé born og algengast var ad bérnin
hefou verid 4 aldrinum fjégurra til nfu dra pegar for-
eldrarnir skildu eoa slitu samvistir.

Nidurstodur islensku rannsoknarinnar

Nidurst6dur pessarar islensku rannséknar 4 mati og
reynslu foreldra af stafreenum vettvangi SES leiddu 1
1j6s ad yfirleitt eru foreldrar dnzaegdir med vettvanginn og
telja hann hagnytan og gagnlegan. Nidurst6dur syna ad
foreldrum pykir stafraeni vettvangurinn vera audveldur
i notkun, ad fredsluefni SES veiti peim nyja og nyt-
samlega pekkingu og ad efnid sé triverdugt og faglegt.
Niourst6dur syna einnig ad foreldrar telja stafreenan
vettvang SES vera jakvett framlag til skilnadaradstodar
4 [slandi en jafnframt ad SES gagnist peim sjalfum 4
Jakvaedan hatt. Myndraena framsetningu pessara niour-
stadna md sjd 4 myndum 3 til 7.
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Hversu audvelt eda erfitt fannst
pér ad nota stafraenan vettvang SES?
60%

51%

50%
40%
34%
30%
20%
10% 5% 6%
1% 2%
- m N -

Mjog Frekar  Hvorki audvelt Frekar Mjog Vil ekki
audvelt audvelt né erfitt erfitt erfitt svara

Mynd 3

i hversu miklum mazeli eda litlum maeli telur pu ad SES
hafi veitt pér nyja og nytsamlega pekkingu?
60%

50%
50%
40%

30%
23%

9
20% 19%

10% I 7%
2% 0%
0% - —

imjog  [toluverdum Hvorkiné | litum { engum Vil ekki
miklum maeli meeli meeli meeli svara
Mynd 4
i hversu miklum eda litlum maeli telur pu
ad efni SES sé traverdugt og faglegt?
60%
50% 49%

44%
40%
30%
20%
o
10% 5%
1% 0% 1%
0% m -

imjog  [toluverdum Hvorkiné | litum { engum Vil ekki
miklum meeli meeli meeli meeli svara

Mynd 5

Nidurst6durnar syna jafnframt ad reynsla flestra for-
eldra er st ad freedsluefnid veiti peim betri skilning 4
pvi hvernig bérn peirra upplifa skilnad og 4 tilfinn-
ingum peirra dsamt pvi ad meirihluti foreldra telur
sig hafa betri skilning 4 dhrifum skilnadar 4 sig sjalfa.
Hvad vardar tilfinningalega lidan telja sumir foreldrar
sig upplifa minni kvida og streitu dsamt pvi ad lida
almennt betur andlega eftir notkun 4 SES. Enn fremur
syna nidurstodur ad foreldrar telja sig upplifa minni
fjandskap 1 gard hins foreldrisins og upplifa minna af
neikveedum tilfinningum vegna skilnadarins eda sam-
buddarslitanna. Jafnframt telja margir foreldrar sig vera
betri { ad leysa tr dgreiningi og eiga i betri samskiptum
vid hitt foreldrid. A mynd 8 mé sji 4 hvada svidum SES
gagnast foreldrum.

Pegar a heildina er litid i hversu miklum eda litlum meeli
hefur SES gagnast pér a jakvaedan hatt?
60%

50%
50%

40%

30%
22%

20%
0% 14%

10%
10%

i 1%

0% [ | 2

imjog  Itéluverdum Hvorking 1 litlum fengum Vil ekki
miklum meeli meeli meeli meeli svara
Mynd 6
i hversu miklum eda litlhum mzeli telur pui ad SES sé
jakveett framlag til skilnadaradstodar a Islandi?
o
70% 63%
60%
50%
40%
30% 28%
20%
10% 59% 3% ) -
0% B == 0% .
imjog  [tsluverdum Hvorkiné [ litlum { engum Vil ekki
miklum meeli ~ meeli meeli meeli svara
Mynd 7
Hvernig hefur efni stafreens vettvangs SES gagnast pér?
1 2 3 4 5 6 7
Betri skilningur & upplifun barnanna & skilnadnum 70%
Betri skilningur & ahrifum skilnadarins & mig 57%
Betri skilningur 4 tilfinningum barnanna 55%

Betri andleg lidan m—— 329
Betri { ad leysa Ur agreiningi - ————— 238%

Feerri neikvaedar tilfinningar vegna skilnadarins  n—— 25%

Betri samskipti vid hitt foreldrid
Minni fjandskapur i gard hins foreldrisins

Betri foreldrasamvinna

I 23%
I 20 %

——— 19%

Minni kvioi  n— 7%
Minni streita  n——— 16%
Betri likamleg lidan m— 11%

Ekkert af pessu & vid mig mm 5%

Mynd 8

Samantekt og umraeda
Vidurkennt er ad skilnadur er persénulegt dfall sem
snertir bdda foreldra, born peirra og fjolskyldur. SES er
demi um vel heppnad framtak sem hefur pann tilgang
a0 veita foreldrum fraedslu og faglega radgjof til pess
ad komast 4 sem bestan hétt { gegnum skilnad, einkum
barnanna vegna. Vel hefur tekist til med innleidingu
SES 4 Islandi og vidtokur foreldra og fagadila eru tvi-
melalaust mjog gédar par sem stafreenn vettvangur SES
er ni med rdamlega 1.900 foreldra sem notendur og 202
fagadilar 4 fslandi eru ni med SES-radgjafaréttindi.
Ljost er ad lagalegt umhverfi er fyrir hendi, en skv.
16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991
skulu foreldrar 4 Tslandi eiga kost 4 félagslegri radgjof
i skilnadarmdlum, forsjar- og logheimilismélum og
umgengnismalum hjd félagspjonustu sins sveitarfélags.
Jafnframt hefur SES na 60last sterkari stod i nyrri far-

62

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 18. ARGANGUR 2024



FAGID OG FRADIN

Samvinna eftir skilnad - barnanna vegna: Innleiding og islenskar rannséknarnidurstidur

seldarloggjof (nr. 86/2021) sem tekur & heildsteedan
hatt til studnings vid born, foreldra, fjolskyldu og fagf6lk.

Ahrif og gagnsemi SES hefur verid stadfest med
erlendum rannséknum og styrkja nidurstoour islensku
rannséknarinnar paer nidurstodur. Jafnframt hefur efna-
hagslegur avinningur SES verid reiknadur af COWI {
Danmorku. Med pvi ad yhirfeera pann dtreikning yfir
4 Island ma deetla sparnad upp 4 1,25 ma.kr. og er pa
midad vid einstaklinginn sjélfan, opinbera heilbrigdis-
pj6énustu og framleidni 4 vinnumarkadi.

Samkvemt {slensku rannséknarnidurstédunum
virdast foreldrar vera opnir fyrir og dnzegdir med staf-
reenan vettvang SES og hafa gott dlit og traust 4 efninu
sem og framsetningu pess. Pvi md dlykta ad nitimafor-
eldrar 4 Tslandi séu jakveedir gagnvart pvi ad nyta sér
stafreent velferdardrredl pegar kemur ad skilnadarad-
stod. Nidurstodur syna einnig ad foreldrar telja staf-
reenan vettvang SES vera jakvett framlag til skilnadarad-
stodar 4 [slandi og hefur pvi rannséknin pydingarmikid
nyskopunargildi 4 svidi skilnadaradstodar hérlendis.

SES virdist enn fremur nytast foreldrum einkar vel
4 svidum sem eru mikilveeg i vegferd uppbyggingar og
endurgeroar fj6lskyldu eftir skilnad. Par md nefna ad
med SES 60last foreldrar betri skilning 4 pvi hvernig
born peirra upplifa skilnad og 4 tilfinningum peirra
asamt betri skilningi 4 dhrifum skilnadar 4 pa sjalfa. Pa
upplifa foreldrar minni kvida og streitu og peim lidur
almennt betur andlega eftir notkun SES. Pessar nidur-
stoour eru { samremi vid nidurstdur danska rann-
soknarverkefnisins sem fjallar um pad hvort draga megi
ur neikvaeedum afleidingum skilnadar med notkun staf-
rens vettvangs SES. Par kom fram a0 foreldrar syndu
feerri andleg og likamleg einkenni neikvedra afleidinga
en einnig vard samvinna vio hitt foreldrid audveldari
kjolfar notkunar SES.

Eins og fram hefur komid byggist hugmyndafradi og
markmid SES 4 fyrirbyggjandi adgeroum med pvi ad
efla foreldrasamvinnu med hagsmuni barna ad leidar-
lj6s1. Markmidid er ad hjalpa foreldrum ad takast 4 vio
breytingar og dskoranir i kjolfar skilnadar eda sam-
vistarslita og pegar verid er ad ala upp born 4 tveimur
heimilum. Med pvi ad foreldrar fii verkferi til ad hjalpa
sjalfum sér og bornunum 4 uppbyggilegan hatt gegnum
skilnadinn aukast likur 4 a0 draga megi dr dgreiningi
foreldra og skadlegum dhrifum dgreiningsins 4 foreldra
og born til lengri tima. Samkvaemt nidurstodum beedi
islenskra og danskra rannsékna er pannig lj6st ad mark-
midum SES er ad miklu leyti ndd med nytingu hins
stafreena vettvangs SES.
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Nyr sérfraedingur

Hinn 3. april 2024 fékk Sigrin
Osk Bjorgvinsdéttir réttindi sem
sérfreedingur { félagsrdadgjof 4
svidi félagspjonustu. Sigrin Osk
lauk ndmi { félagsraogjof til starfs-
réttinda fra Haskola fslands 4rid
2006 og meistaragradu frd sama
skola arid 2021. Arid 2018 lauk

hin diplémandmi { handleidslu-

Sigriin Osk
Bjorgvinsdottir

fredum fri Haskéla Islands og
hefur auk pess lokid fjolda ndmskeida sem tengjast starfi
hennar. Ritrynd grein eftir hana um viohorf félags-

radgjafa til handleidslu birtist i Témarite félagsrdo-
gjafa arid 2023. Hian hof storf sem félagsradgjafi hja
Pj6nustumidsto Breidholts drid 2006 og starfadi par 1
fiolskyldu-, skéla- og einstaklingsmalum til drsins 2011.
Sigriin Osk starfadi 1 barnavernd Képavogs fré drinu
2011 til loka 4rs 2014. T kjslfarid héf hin storf § Mio-
gardl, pjonustumiost6d Grafarvogs- og Kjalarness, sem
nd nefnist Austurmidst6d. Arid 2022 var Sigrin Osk
radin teymisstjéri 1 deild virkni og radgjafar hja Austur-
midstsd. Sigrin Osk hefur sinnt fjslbreyttum storfum
mnnan félagspjénustunnar fra atskrift og sérheft sig i
einstaklingsmdlum.
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