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Upplitun og reynsla

démpola sem atplanao
hafa undir rafrenu eftirliti

Iris Osk Olafsdéttir, félagsradgjafi MA,
gedsvid Landspitala-haskélasjikrahiss.

»
o
Steinunn fris Osk
Hrafnsdéttir Olafsdéttir

Steinunn Hrafnsdéttir, félagsradgjafi MA, Ph.d.,
professor vio Félagsradgjatardeild Haskoéla Islands.

Utdrittur

Rafrent eftirlit pydir ad démpoli afpldnar sidasta hluta
démsins 4 heimili sinu eda 60rum dvalarstad sem
Fangelsismadlastofnun sampykkir og parf ad vera med
okklaband 4 sér pannig ad hagt sé ad fylgjast med
ferdum hans.

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 upp-
lifun og reynslu einstaklinga sem afpldnad hafa undir
rafreenu eftirliti og hvernig trradid nyttist i adlogun
peirra ad samfélaginu. Tilgangurinn var ad skoda
hvada studningur peim st6d til boda og varpa fram
hugmyndum um tdrbztur sem viomzlendur telja porf
4. Vid rannséknina var beitt eigindlegri rannséknarad-
ferd par sem tekin voru viot6l vid niu einstaklinga sem
afpldnad hafa undir rafreenu eftirliti.

Nidurstoour benda til pess a0 rafraent eftirlit sé mikil-
vaegt trraedi { adlogun démpola ad samfélaginu. Upp-
lifun vidmeaelenda af trradinu var jakvaed, peir upplifou
umbun og dkvedid frelsi pegar rafraent eftirlit héfst og
a0logunin ad samfélaginu vard audveldari fyrir vikio.

Viomzlendur telja b6 port 4 drbétum, svo sem
auknum studningi vid démpola af halfu félagsraogjafa
og salfreedinga Fangelsismalastofnunar og samstarfi vid
félagspjonustu sveitarfélaga og adra adila sem koma ad
pjénustu og studningi vid démbpola.

Lykilord: démpolar, rafrent eftirlit, afpldnun.

Abstract

Electronic monitoring allows prisoners to serve their
sentences at home or in a designated residence ap-
proved by the Prison and Probation Administration.
They wear an electronic ankle tag to facilitate surveil-
lance of their whereabouts. The aim of the study 1s to
shed light on the experiences of individuals who have
served a sentence with electronic monitoring and to
obtain information on how it helped them to integrate

into society after imprisonment. Furthermore, to ex-
amine what support is available to the prisoners as well
as what are their ideas for improvements. The research
method 1s qualitative, based on nine interviews with
mdividuals who have served time with electronic mon-
itoring process.

The results of the study indicate that electronic mon-
itoring 1s an important resource in the integration of
prisoners into soclety. The interviewees' experience
was positive, they felt rewarded and experienced a
certain freedom when electronic monitoring began.
Additionally they thought that the integration into so-
ciety was easier. Participants in the research thought
that some improvements are needed so the electronic
monitoring can be used even better, for example more
support from social workers and psychologists from the
Prison and Probation Administration and to co-operate
with the social services and others involved in services
and support for prisoners.

Keywords: prisoners, electronic monitoring, im-
prisonment.

Inngangur

Fangelsisvist getur haft skadleg dhrif 4 einstaklinga og
neikvaedar afleidingar fyrir framtidarmoguleika peirra.
Umrada um endurhefingu og adlégun démpola ad
samfélaginu eftir afplanun er pvi mikilveeg. Undanfarin
ar hefur talsverd uppbygging og préun étt sér stad i
islensku fangelsiskerfi, til a0 mynda med peirri dherslu
sem er 16g0 4 prepaskipta afpldnun fangelsisrefsingar
sem pyoir a0 démpoli afpldnar dém sinn { nokkrum
prepum. Prepin eru lokad fangelsi, opid fangelsi,
afangaheimili, til deemis Vernd, og padan 4 eigid heimili
med okklaband (rafrent eftirlit) 40ur en ad reynslu-
lausn kemur. Slikt fyrirkomulag afplanunar er venlegt
til drangurs par sem pad hvetur démpola til gédrar
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hegdunar og patttoku i endurhafingu og er talid vel
til pess fallio ad feekka endurkomum i fangelsi. Rann-
soknir hér 4 landi og erlendis hafa synt ad afplanunardr-
reol utan fangelsis draga tdr endurteknum brotum par
sem adlogun démpola ad samfélaginu ad nyju gengur
betur. Pad er pvi mikilvaegt ad efla 6nnur fullnustudr-
reoi en fangelsi, eins og rafrent eftirlit og samfélags-
pjénustu (Diinkel, 2014; Helgi Gunnlaugsson, 2018;
Rikisendurskodun, 2023).

Fram kom i skyrslu Rikisendurskodunar 4rid 2010
a0 leggja @tti dherslu 4 betrun fanga med pad ad mark-
midi ad draga dr endurkomutioni. Fangelsismalstofnun
setti pvi fram tilldgu um ad innleida rafrent eftirlit sem
afpldnunardrraedl og pann 1. oktéber 2011 var veitt
heimild til ad nota rafrent eftirlit sem fullnustutrraeo:
(Rikisendurskodun, 2011; pingskjal nr. 1251/2010-
2011; pingskjal nr. 399/2015-2016).

Rafrent eftirlit pyoir ad démpoli afpldnar sidasta
hluta démsins 4 heimili sinu eda 60rum dvalarstad sem
Fangelsismalastofnun sampykkir og parf hann ad vera
med 6kklaband 4 sér pannig ad haegt sé ad fylgjast med
feroum hans. Pegar démpoli afpldnar undir rafrenu
eftirliti parf hann ad uppfylla strong skilyrdi sem skerda
athafnafrelsi hans og krefst petta pvi mikils aga af hans
halfu (pingskjal nr. 399/2015-2016).

Rafrent eftirlit hefur verid mnleitt vida med pad ad
markmioi ad 1étta 4 yfirfullum fangelsum, leekka rekstrar-
kostnad og studla ad farszlli endurkomu démbpola dt {
samfélagid (Belur o.fl., 2020). P4 hefur reynslan synt
a0 afpldnun i fangelsi er skadlegri og hefur meiri dhrif
4 framtidarmoguleika démpola en afplanun undir raf-
reenu eftirliti (Andersen og Andersen, 2014).

Pessi grein er byggd 4 nidurstodum meistararann-
séknar frisar Oskar Olafsdéttur (2022) 4 upplifun
og reynslu démpola sem afpldnad hafa undir rafrenu
eftirliti. Rannsakandi fékk athlutad styrk dr B-hluta
visindasj6ds Félagsradgjafafélags fslands vid gerd rann-
séknarinnar.

Rafrent eftirlit

Eftir a0 Bandarikjamenn héfu ad nota rafrent eftirlit
sem afplanunardrred: drid 1983 hefur drraedid teygt
anga sina til um pad bil 40 landa og pad er notad
med tvennum hetti, annars vegar sem ,,front-door*
eftirlit sem felur i sér ad démpoli afplénar allan refsi-
timann undir rafreenu eftirliti og fer pvi ekki i fangelsi,
og hins vegar ,,back-door* eftirlit sem felst i pvi ad
démpoli er latinn laus dr fangelsi fyrr en hann hefo:
ad 60ru jofnu losnad og lykur afplinun heima hjd
sér undir rafreenu eftirliti. A Tslandi er rafrent eftirlit

med ,,back-door” fyrirkomulagi (Nellis, 2014; ping-
skjal nr. 1251/2010-2011). Pao fyrirkomulag var talid
henta fslenska fangelsiskerfinu vel par sem samfélags-
bjénusta 4 Islandi liktist rafreenu eftirliti med ,,front-
door* fyrirkomulagi, en samfélagspjénusta er eitt af
peim afplinunarérreedum 4 fslandi sem getur komid
i stad refsivistar 1 fangelsi. Démpolar med allt ad 24
ménada 6skilordsbundinn dém geta afpldnad refsingu
med samfélagspjénustu sem felur { sér 6launad tima-
bundid starf i pagu samfélagsins sem démboli sinnir
utan fangelsis (pingskjal nr. 1251/2010-2011; 16g um
fullnustu refsinga nr. 15/2016).

Démbpoli parf ad uppfylla dkvedin skilyroi til pess
a0 fa ad afpldna undir rafreenu eftirliti. Skilyrdin eru
50 talsins og koma fram 1 33. gr. laga um fullnustu
refsinga nr. 15/2016 og eru pau i samremi vid gildandi
16g og reglur um rafraent eftirlit annars stadar 4 Nordur-
londum. Auk pess md dkveda ad rafrant eftirlit vero:
bundid frekari skilyroum sem Fangelsismélastofnun
tekur dkvordun um, svo sem ad démpoli hliti fyrir-
mealum Fangelsismélastofnunar um umgengni vid
annad f6lk og 10kun témstundastarfa og ad hann szti
sérstakri medferd sem Fangelsismélastofnun akvedur
(16g um fullnustu refsinga nr. 15/2016). Démpoli parf
ad framfylgja dkvednum reglum, medal annars ad vera
d dvalarstad sinum 4 virkum dégum fra klukkan 23:00
til 7:00 og um helgar frd klukkan 21:00 til 7:00, sinna
vinnu, ndmi eda 6drum verkefnum 4 virkum dégum
og hann ma ekki neyta dfengis eda annarra dvana- og
fikniefna. Ef démpoli uppfyllir ekki lengur skilyroi
eda ryfur skilyrdi dkvedur Fangelsismélastofnun hvort
skilyrdum rafrens eftirlits verdur breytt eda heimild
til afpldnunar undir rafreenu eftirliti afturk6llud. Ef
Fangelsismalastofnun dkvedur ad afturkalla heimildina
fer démpoli aftur 1 fangelsi og afpldnar eftirstodvar
refsingar par (16g um fullnustu refsinga nr. 15/2016).

Pann 1. jandar 2022 gerdi Fangelsismalastofnun
samning vid Afangaheimili Verndar um ad sji um fram-
kveemd og umsjén rafrens eftirlits en pad var adur hja
Fangelsismélastofnun og Oryggismidst6dinni sem s& um
eftirlitid. Meirihluti démbola sem gangast undir rafraent
eftirlit afplanar fyrst 4 dfangaheimili Verndar en eitt af
skilyrounum sem démpoli parf ad uppfylla til pess ao fa
a0 afpldna undir rafreenu eftirliti er ad hafa lokid afplénun
d Vernd eda { sambzerilegu trraedi med fullnegjandi heetti
(Fangelsismalastofnun, e.d.; Vernd, e.d.).

Hlutfall démpola sem afpldna 4 hverjum tima undir
rafreenu eftirliti hefur verid 4 bilinu 5 til 18 présent af
heildarfjolda démpola fra pvi ad trreodid var tekio {
notkun. Arid 2017 afplinudu ad medaltali 17,8 pré-
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sent dompola undir rafreenu eftirliti, eda neer prefalt
fleiri en 4rid 4 undan. Astzdu pess ma einkum rekja til
lagabreytinga drid 2016 par sem heimildir démpola til
a0 nyta sér Grraedid voru rymkadar, en pa var hamarks-
timi afpldnunar undir rafrenu eftirliti lengdur dr atta
ménudum { télf (Fangelsismdlastofnun, Hafdis Gud-
mundsdéttir, munnleg heimild, 9.3.2022; Rikisendur-
skodun, 2023).

Markmio rafraens eftirlits

Rafrent eftirlit er afpldnunardrred: sem dregur dr
pyngd refsinga. Fangelsisvistin er stytt og démpolar
fa teekiferi til ad vera virkir patttakendur 1 samfélaginu
med pvi ad stunda vinnu eda nam. Pvi atti adlégunin ad
samfélaginu eftir fangelsisvist ad verda audveldari fyrir
démpola. Einnig 4 rafrent eftirlit ad hafa uppbyggilegt
gildi med pad ad markmidi ad beina démpolum af braut
afbrota og draga pannig dr itrekunartioni (Andersen
og Telle, 2022; Helgi Gunnlaugsson, 2008). Refsingin
og okklabandid eitt og sér er ekki talid nagjanlegt til
pess ad tryggja drangursrika afplinun og samkvaemt
nugildandi fangelsisreglum Evrépurddsins 4 rafrent
eftirlit ad vera notad samhlida 6drum inngripum sem
er xtlad ad studla ad endurheefingu démpola og stydja
breyttan lifsstil an atbrota (Nellis, 2014). Uppbyggjandi
virkni samhlida rafreenu eftirliti er mikilveeg til ad auka
teekifeeri démpola til endurhafingar og draga tr af-
brotahegdun og hafa rannséknir synt ad endurhafing
sé likleg til ad draga dr endurkomutioni (Bhuller o.fl.,
2020). Ein stersta rannsokn sem gerd hefur verid i
Evrépu 4 fangelsum, fravikshegdun og atvinnumélum
fanga syndi ad pau fangelsi sem bydu upp 4 starfstengda
endurhzfingu syndu betri drangur hja démpolum sem
sneru aftur { samfélagid en 6nnur fangelsi. Peir voru lik-
legri til pess ad fordast afbrotahegdun og héfu atvinnu-
leit af meir1 krafti eftir afplanun (Bhuller o.1l., 2020).

Rannséknir hafa sumar hverjar synt fram 4 g6dan
arangur af drredinu prétt fyrir ad pvi sé beitt einu og
sér og 4n studnings. Utgéngubannid sem fylgir rafreenu
eftirliti getur { sumum tilfellum dregid tr afbrotahegdun
par sem tengsl démbpola vid 6zeskilegan félagsskap rofna
og peir eru hvattir til pess ad gera uppbyggilega hluti og
tengjast einstaklingum sem hafa g60 dhrif 4 pa (Graham
og Mclvor, 2016).

Mikilvegt verkefni refsiréttarkerfisins er ad lekka
endurkomutioni og er vimuefnaneysla stér dheettu-
pattur fyrir endurtekna afbrotahegdun. Rannséknir
hafa synt fylgni milli vimuefnavanda og endurkomu i
fangelsi. Démpolar sem afpldna undir rafreenu eftirlit
vid sleemar heimilisadsteedur og dn verndandi pitta eru

f aukinni heettu 4 ad nota vimuefni sem bjargrad og pad
leidir pé til 4framhaldandi afbrotahegdunar (Hakansson
og Berglund, 2012; Oster og Rokkan, 2012).

Upplifun démpola af afplanun

undir rafrzenu eftirliti

Erlendar rannséknir 4 upplifun einstaklinga af rafrenu
eftirliti hafa leitt { [j6s ymist jakvaeoa eda neikvaeda upp-
lifun. Jakved upplifun felst medal annars 1 pvi tekifeeri
sem démbpolar f4 til ad komast fyrr heim til fjolskyldu
sinnar, til ad vidhalda vinasambondum og til ad stunda
vinnu sem kemur i veg fyrir ad fjolskyldan purfi ad
treysta 4 félagslega kerfid. Hvad vardar neikvaeda upp-
lifun greindu démbolar frd pvi a0 rafreent eftirlit gaeti
haft neikveed dhrif 4 fj6lskyldu démpola, valdid erfidum
samskiptum milli fjolskyldumedlima og spenna geeti
myndast milli démpola og maka (Willoughby og Nellis
2016). Pratt fyrir peer neikvaedu upplifanir sem dém-
polar greina frd virdist sem badi démpolar og fj6l-
skylda peirra kjési afplanun undir rafreenu eftirliti frekar
en fangelsisvist par sem pannig megi stytta adskilnad
peirra. Fyrir flesta démpola vega kostirnir pvi pyngra
en Gkostirnir (Andersen og Andersen, 2014; Graham
og Mclvor, 2017; Howard, 2020).

Okklabandid og synileiki pess hafa mismunandi ahrif
4 démpola. Sumar rannséknir hafa synt ad démpolum
pyki likamlega épgilegt ad vera med 6kklaband og
margir upplifi skomm yfir pvi ad ganga med Gkkla-
band innan um annad félk (Deuchar, 2012). Adrar
rannséknir hafa synt ad démpolar upplifi engan vanda
tengdan 6kklabandinu par sem audvelt sé ad fela tekid
undir fatnadi og upplifi peir pvi enga fordéma eda
stimplun frd samfélaginu (Hawkes, 2021).

Ekki fundust neinar islenskar rannséknir um upp-
lifun démbpola af rafreenu eftirliti og pvi er vonast til ad
pessi rannsékn bzt vid pekkingu 4 pessu svidi. Leitast
er vid a0 svara eftirfarandi rannséknarspurningum: 1)
Hver er upplifun og reynsla démpola af rafraenu eftir-
liti? 2) Hvernig nyttist rafrent eftirlit { adlogun dém-
pola ad samfélaginu & ny? 3) Hvada studningur st60
démbpola til boda? 4) Hvada trbéta telja démpolar porf
4 vardandi rafrent eftirlit?

Aodfero

Rannséknargagna var aflad med eigindlegri adferd par
sem pdtttakendur voru valdir med markvissu drtaki
(Braun og Clarke, 2013). Vidmalendurnir skrifudu
undir upplyst sampykki par sem fram kom ad fyllsta
trinadar yroi geett og ad nafnleynd yroi virt. Ekki er
heegt ad alheefa um nidurstodur rannséknarinnar sokum
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litils drtaks en nidurstodurnar gefa samt sem ddur inn-
syn { sameiginlega reynslu og upplifun démpolanna af
afpldnun undir rafraenu eftirliti.

batttakendur

Pétttakendur rannséknarinnar voru niu karlmenn &
aldrinum 30 4ra til 50 4ra. T upphafi rannséknar voru
tekin vidtol vid sj6 einstaklinga sem afplanad hafa undir
rafraenu eftirliti en par sem Afangaheimili Verndar t6k
vid umsjon rafrens eftirlits { jandar 2022 var dkveodid ad
taka vidtol vid tvo démpola sem voru ad afpldna undir
rafreenu eftirliti med pad ad markmioi ad varpa ljési 4
nyja fyrirkomulagid.

Brotin sem vidmelendurnir h6fdu hlotid déma fyrir
voru fikniefnasmygl, akstur undir dhrifum dvana- og
fikniefna, bilapjéfnadur, fikniefnabrot, manndrip og
kynferdisbrot gegn barni. Meirihluti vidmalendanna
hefur afpldnad dém i fangelsi oftar en tvisvar sinnum en
tveir viomaelendur eiga eina afplanun ad baki.

Vi skraningu og trvinnslu gagna var fyllsta tranadar
geett gagnvart viomalendum pannig ad ekki yrdi haegt
a0 rekja upplysingarnar til peirra. Pvi var 6llum néfnum
og 60rum einkennandi atridum breytt.

Framkvemd

Undirbiningur og framkvemd rannséknarinnar fér
fram 4 drunum 2019 til 2022. Leitad var til Fangelsis-
milastofnunar og Afangaheimilisins Verndar, sem
budu patttakendum ad taka patt { rannsékinni £.h. rann-
sakanda. Vi0tolin foru ymist fram 4 skrifstofu Fangelsis-
malastofnunar, i pjénustumidst6d Reykjavikurborgar
eda 4 vinnustad vidmelenda. Tekin voru simavidtol
vid tvo vidmelendur par sem peir voru { afplanun undir
rafreenu eftirliti og par af leidandi erfitt ad finna tima til
a0 hittast augliti til auglitis. Studst var vid halfstadladan
vidtalsvisi og lengd vidtala var 4 bilinu 35 til 85 mindtur.
Rannséknin var kynnt fyrir vidmzalendum { upphafi og
skrifudu peir allir undir upplyst sampykki. Vidtolin
voru hlj6dritud ordrétt, afritud og pemagreind med
opinni k6dun, sem felst { pvi ad vidtolin eru lesin marg-
sinnis yfir, linu fyrir linu, til a0 koma auga 4 mynstur
og merkja vid allt sem skiptir ranns6knina méli med
markmid hennar ad leidarljési (Sigridur Halldérsdéttir,
2013).

Sidferdileg dlitamdl og takmarkanir

Ymis sidferdileg litamal koma upp pegar fjallad er um
vidkveemt madlefni og pvi var mikilvaegt ad verja patt-
takendur gegn pvi ad skadast af patttoku { rannsékninni
og tryggja pad ad dvinningur beirra veri nagur til ad

réttleta patttoku (Sigurdur Kristinsson, 2013). Hags-
munir pétttakenda voru dvallt hafdir ad leidarljési vid
gerd ranns6knarinnar og voru pdtttakendur upplystir
um markmid og tilgang rannséknarinnar og ad peim
veri frjdlst ad neita ad svara og gaetu hett patttoku
hvenzer sem veeri.

Helstu annmarkar rannséknarinnar felast i drtaki
hennar, badi hvad vardar trtakssterd og ad urtakid
er einsleitt. Um er ad reda fimennan hép sem er vid-
kvamur og pvi var erfitt ad fd einstaklinga til pess ad
taka patt { rannsékninni. Urtakid er pvi einsleitt hvad
kyn vardar en vidmelendur eru samt sem ddur 6likir
hvad vardar brotaflokka og lengd afpldanunar.

Nidurstodur

Vid greiningu gagnanna kom { ljés ad viomealendurnir
attu margt sameiginlegt og var pvi haegt ad draga fram
nokkur pemu sem skiptast i prja yfirpemu og 4tta undir-
pemu. Fyrsta pemad fjallar um neyslu og afplanunar-
sogu dsamt pvi ad varpa ljési 4 upplifun viomeelenda af
prepaskiptri afplanun. Annad pemad kallast afpldnun
undir rafreenu eftirliti og fjallar um skilyroi rafraens eftir-
lits og rof 4 skilyrdoum. Pridja pemad er upplifun vio-
melenda af afpldnun undir rafreenu eftirliti og fjallar
um studning vid démbpola, kosti og galla trraedisins og
tillsgur ad drbétum. I pessari grein er fjallad um prji
peirra: Afplanun undir rafreenu eftirliti, upplifun dém-
pola af afpldnun undir rafreenu eftirliti og trbzetur.

Afplanun undir rafrenu eftirlity
Afplanunin gekk vel hjd fimm af peim sj6 vidmeelendum
sem hofou lokid afplanun. Tveir h6fou rofid skilyro
rafreens eftirlits um ad neyta ekki dfengis eda dvana-
og fikniefna og purftu par af leidandi ad afpldna eftir-
stodvar refsingar 1 fangelsi. Attu peir pad sameiginlegt
a0 hafa étt 1 erfidum samskiptum vio fjolskyldumedlimi
og pad leiddi til pess ad peir leitudu i gomul bjargrad,
a0 deyfa sig med vimuefnum. Peir s6gou jafnframt ad
litill studningur og skortur 4 samvinnu vid Fangelsis-
mélastofnun hefdi valdid pvi ad peim gekk illa ad nyta
arraedid og sagoi annar peirra: ,,... pt getur ekkert
verid i samskiptum vid bara einhvern 16gfrading sem
er ekkert inn { mdlunum fattaru. Logfraedingurinn er
bara med einhvern dkvedinn ramma. Pu steigst tt fyrir
rammann, sorry kallinn minn, ég kippi pér inn, fattaru.“
Hinir fimm vidmelendurnir voru 4 einu méli um
a0 peim hefd1 gengid vel ad fara eftir peim skilyrdum
sem peir purftu ad seeta { rafreenu eftirliti, medal annars
vegna pess ad reglurnar veeru { raun peer sému og 4

Vernd og beir hefdu pvi fengid dgetis adlogun par
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Ritryndar greinar

fyrir rafreena eftirlitid. Adspurdir um dtivistartimann
voru peir 4 sammadla um ad pad veri dgaett ad hafa fast-
dkvedinn utivistartima pvi pao veri dkvedid adhald.

Upplifun démpola af afplanun undir rafrenu eftirlite
Meirihluti vidmelendanna var 4 peirri skodun ad
stuOningur veeri mikilveegur pattur { afplanun undir raf-
reenu eftirliti. Einungis tveir af sj6 viomalendum rann-
s6knarinnar voru hddir pvi skilyroi ad meeta { viotol hya
sélfraedingi og félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar en
peir voru baoir ad afplana dém fyrir alvarlegt brot, kyn-
ferdisbrot gegn barni og manndrdp. Badir nyttu peir
vel studninginn sem peir fengu og s6gdu ad hann hefoi
ver1d mikilveegur i adlogun peirra ad samfélaginu.
Viomelendunum sem ekki voru bundnir pvi skilyrdi
a0 meta i viotol hjd sédlfredingl eda félagsrddgjata
Fangelsismalastofnunar bar saman um ad hafa ekki haft
vitneskju um ad peim staedi slikur studningur til boda.
Adspurdir hvort peir teldu sig hafa hlotid nzgilegan
stuoning pegar peir afplinudu undir rafreenu eftirliti
toldu peir flestir ad svo veri ekki. Nokkrir t6ldu sig pé
ekki hafa purft 4 studningi ad halda en vert er ad taka
fram ad peir voru med gott studningsnet fj6lskyldu.
Aodrir toldu ad peir hefou nytt sér studninginn og
toldu mikilvaegt ad démpolar vaeru upplystir um pann
stuOning sem peim stedl til boda. Einn vidmzlandinn
var sérstaklega ésdttur vid ad hafa engan studning

fengid og sagor:

Eg get alveg lofad pvi ad beir sem eru ad gera eitt-
hvad 1 sinum mélum og pad er eitthvad annad sem
bjatar 4, pa veist, a0 Fangelsismélastofnun bara
svona syni adeins ad hey, vid erum hérna fyrir pig,
bara lattu okkur vita.

Einn lysti pessu 4 pennan hatt:

. a0 petta teymi myndi fara heim til ein-
staklingsins pegar 6kklabandid er sett & og svo
veeri jafnvel fundur, einu sinni { mdnudi, 4 heimili
einstaklingsins, 4 hans svadi. P4 veri lika haegt

ég held ad pad
sé mjog mikilvegt, sko, ad petta sé ekki endilega

a0 kanna adstedur, skilurou ...
uppi 4 skrifstofu hjd Fangelsismélstofnun.

Tveir viomalendanna, sem sogdust ekki hafa purft 4
stuoningi ad halda pegar peir afplanudu undir rafrenu
eftirliti, t6ldu ad ef peim hefdu verid sett skilyrdi um
a0 meeta { vidtol til salfreedings eda félagsradgjafa hefor
pad ordid ipyngjandi fyrir pa. Téldu peir nég ad upp-

lysa dompola um ad haegt veri ad leita eftir studningi
ef porf veer: 4 og bentu 4 ad pad veri gott ad pad
stee01 { samningnum um afplanun undir rafraenu eftirliti.
Adspuroir hvort peir myndu leita til Fangelsismala-
stofnunar eftir studningi ef peir teldu sig purfa & pvi ad
halda sv6rudu peir pvi badir jatandi. B40ir segjast peir
bera traust til sérfredinga Fangelsismalastofnunar enda
hefdu peir baoir fengid studning padan 4 afplanunar-
timanum.

Viomelendurnir tveir sem voru { afpldnun undir
rafreenu eftirliti med nyja fyrirkomulaginu voru badir
dnegdir med ad Vernd sai um rafrena eftirlitio i stad
Fangelsismalastofnunar: ,,Um leid og pad kemur ein-
hver annar hlutlaus inn { petta, sem pekkir mann ekki,
pé getur alltaf myndast svona spenna. Pad er bt ad
myndast traust vid Verndina eftir allan pennan tima.*
Einn lysti pessu svona:

Pad er audvelt ad hafa samband vid pd ef eitthvad
kemur upp 4, hef purft ad gera pad og pad er bara
gott. Madur kynntist peim ntttirlega vel 4 Vernd,
peir eru mjog finir, sko, alveg bara ... pad er alveg
gott a0 hafa pd ... a0 madur pekki pd adeins ...
i stadinn fyrir ad hringja { einhvern logfraeding
eda annan hjd Fangelsismdlastofnun sem madur
pekkir ekki neitt og hefur aldrei hitt. Madur veit
alveg a0 peir 4 Vernd eru inni { 6llum malum og
pekkja kerfid alveg aftur 4 bak og dfram og ein-
staklingana og pad er gott.

Einnig kom fram { vidtolunum ad viomaelendurnir upp-
lifdu sigur pegar peir luku afplanun og klipptu af sér
okklabandid. Einn viomealandi Iysti pessu vel:

Mér fannst ég loksins bara svona vera ad vero-
skulda a0 ljika einhverju sem ad hérna, ég hefoi
getad veri0 biinn ad ljika 16ngu fyrr en var ekki
heefur til pess. Pannig petta fannst mér svona verd-
skuldadur sigur, yes, ég fékk svona yes ég get
petta, ég get lifad lifinu, get bara verid venjulegur
madur, sko.

Pegar vidmelendurnir voru spurdir um kosti og 6kosti
rafreens eftirlits kom adhald og ritina oft upp og s6gdu
peir pad vera mikilveega peetti 1 adlogun démpola ad
samfélaginu, og pd sérstaklega fyrir langtimafanga.
Toldu peir rafrent eftirlit vera géda vidbét vio kerfio
og a0 pad veri jakvaed préun. Einn viomeelandi sago:
,»a0 venja pig ad koma tt dr fangelsi, skilurdu, klarlega
og bara pvilik umbun. Pad er bara finn dill ad afpldna
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déminn sinn 4 6kklabandi.“ Allir voru peir sammdla
um ad kostur rafrens eftirlits veeri fyrst og fremst ad
komast fyrr heim til fj6lskyldu sinnar og s6gdu ad upp-
lifun adstandenda af trredinu veri g6d, og pd sérstak-
lega hjd bérnunum. Pegar peir voru spurdir um 6kosti
vi0 rafrent eftirlit kom fram ad pad veeri mikilvegt ad
démpolar byggju vid gédar heimilisadstaedur. Einn vio-
melandi greindi frd pvi ad paverandi keerasta hans hefo1
notad rafreena eftirlitid sem vopn f sambandi peirra og
verid0 med ymsar hétanir tengdar pvi: ,,Petta verour
vopn fyrir mérgum, sko, pt veist, eins og barnsmédir
min hétadi oft ad brjéta midstédina, pu veist henda
henni tt, taka hana tr sambandi, pu veist alls konar.*
Pd kom einnig fram ad sumir viomalendanna hefou
upplifad skomm 1 tengslum vid 6kklabandid sem hefo1
hamlad peim ad fara 4 stadi par sem 6kklabandio veeri
synilegt, eins og til deemis { sund.

Urbeetur

Viomelendurnir toldu allir ad hegt veri ad beeta
trraeoid svo pad myndi skila betri drangri. Meirithluti
vidmelenda var samméla um ad peir hefdu viljad vera
upplystir um pann studning sem stendur démpolum til
boda af hilfu Fangelsismalastofnunar og greindi einn frd
mikilvegi pess ad fa studning fra fagadila eftir afplanun:

A 6kklabandi, par keemi gedveikt sterkt inn  félags-
radgjafar, sdlfredingar, gedleknar, pa veist, svona
uppbyggjandi fagadilar, til pess einmitt bara eitt-
hvad ad meta einstaklingnum, bara hey, na ertu
kominn hingad og, pta veist, petta eru vidbrigdi.
Sama hversu mikill Tarsan pa pykist vera, skilurdu,
pé er petta vidbrigdi pvi bt ert biinn ad sitja leng {
fangelsi, skilurou, pad er bara stadreynd.

Vidmelendur voru inntir eftir pvi hvernig studningur
peir teldu ad myndi nytast best og voru peir allir peirrar
skodunar ad endurhefing veri mikilvegur pattur i
aologun démpola ad samfélaginu og geeti par af leidandi
dregid dr endurkomutioni. Voru peir sammala um ad
dkvedin uppbygging pyrfti ad eiga sér stad, og pd sér-
staklega fyrir démpola sem hefdu ekkert studningsnet,
glimdu vid vimuefnavanda og wttu litla sem enga skéla-
eda atvinnusogu. Studningur fra fagadilum Fangelsis-
malastofnunar, ndm, ndmskeid, sjalfsstyrkingar-
ndmskeid, launud vinna eda starfspjilfun eru medal
hugmynda sem vidmelendurnir komu fram meo. Til-
laga um ad lengja afpldnunartimann undir rafreenu eftir-
liti kom oft til tals enda er upplifun vidmalenda af

rafreenu eftirliti jédkved. Fram kom hjd viomeelendum

a0 pad veeri mun betra ad démbpolar fengju ad afpldna
meo okklaband og vera virkir pj6dfélagspegnar, veru
peir haefir til pess, en ad vera frelsissviptir og { fangelsi.

Umrzoda

Rafrenu eftirliti er tlad ad hafa uppbyggilegt gildi og
pad 4 ad beina démpolum fra afbrotahegdun. Erlendar
rannséknir benda til pess ad uppbyggjandi virkni, sam-
hlida rafreenu eftirliti, sé mikilveg til ad auka tekifeeri
démbola til endurhafingar og draga tr atbrotahegdun
og ad endurhzfing sé likleg til ad draga Gr endurkomu-
tioni (Bhuller o.fl., 2020). P6 hafa sumar rannséknir
synt fram 4 g6dan drangur af drredinu pratt fyrir ad
pvi sé beitt einu og sér og dn studnings. Utgongu-
bannid sem démpolar purfa ad seta { rafrenu eftirliti
getur { sumum tilfellum dregid dr atbrotahegdun par
sem tengsl démpola vid éeeskilegan félagsskap rofna
og peir fd hvatningu til pess ad gera uppbyggilega hluti
(Graham og Mclvor, 2016; Hucklesby, 2009). Pessar
nidurstoour samraemast ad nokkru leyti nidurstodum
pessarar rannséknar par sem morgum viomzalendunum
gekk vel ad afpldna undir rafreenu eftirliti pratt fyrir
a0 hafa ekki fengio studning af hdlfu Fangelsismala-
stofnunar. Allir vidmzelendurnir voru samt sammala um
mikilvegi pess ad déompolum vzri bodinn studningur
4 6llum prepum i prepaskiptri afplinun og ad til taks
veeru sérfredingar til pess ad meta st6ou démpola. Vid-
melendur voru inntir eftir pvi hvers kyns studningur
peir teldu ad myndi nytast og sogdu peir allir ad
stuOningurinn pyrfti ad vera { formi endurhzfingar.
Pessar nidurstéour eru { samraemi vio paer rannséknir
sem fjallad var um hér a0 framan.

Tveir af peim sj6 vidmalendum sem hofou lokid
afplanun rufu skilyroi rafrens eftirlits um ad neyta ekki
ifengis eda dvana- og fikniefna. Attu peir pad sameigin-
legt a0 hafa att { erfioum samskiptum vid fj6lskyldu-
meolimi sem leiddi til pess ad peir leitudu { vimuefni.
Pessar nidurstodur eru { takt vid nidurstddur rannséknar
Hékansson og Berglund (2012) sem syndi ad dém-
polar sem afpldnudu undir rafreenu eftirliti vid slemar
heimilisadsteedur og dn verndandi pdtta veeru { aukinni
heettu 4 ad nota vimuefni sem bjargrad, sem leiddi pa
til dframhaldandi afbrotahegdunar. Bendir pad til pess
a0 stuoningur fra fagadilum, svo sem félagsradgjofum,
sé mikilveegur fyrir marga démpola sem afpldna undir
rafreenu eftirliti. Félagsraogjafar vinna mikilvegt starf
i fangelsiskerfinu og eru vel til pess fallnir ad vinna {
mélefnum démpola sem afpléna undir rafreenu eftirliti
en félagsradgjafar vinna tt frd heildarsyn pannig ad tillit

er tekio til allra dhrifapdtta i lifi démpola.
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FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

Af nidurstodum rannséknarinnar md draga pa
alyktun ad rafrent eftirlit er mikilveegt drreoi i adlogun
démpola ad samfélaginu eftir fangelsisvist. Upplifun
vidmealenda af drredinu var jikved, peir upplifou
umbun og dkvedid frelsi pegar rafraent eftirlit héfst og
a0logunin ad samfélaginu vard audveldari fyrir vikio.
Viomelendur telja p6 porf & drb6tum svo trraedid geti
nyst démpolum enn betur. Helstu tillégur ad trb6tum
eru aukinn studningur vid démbpola af hilfu Fangelsis-
malastofnunar og samstarf vio félagspjénustu sveitar-
félaga og adra adila sem koma ad pjénustu og studningi
vid démbola med tilliti til méguleika 4 launadri atvinnu,
menntun og endurhzfingu. Viomalendurnir tveir sem
afplanudu undir rafreenu eftirliti eftir ad Vernd ték vid
umsjon drraedisins voru dnaegdir meo pad fyrirkomulag
og voru sammdla um ad pad vari mjog jakved préun.
Ahugavert veri ad gera rannsékn 4 upplifun démpola
sem afpldna med nyja fyrirkomulaginu pegar meiri
reynsla er komin 4 pad.

Vonast er til ad pessi rannsékn auki skilning almenn-
ings, sveitarfélaga og annarra stofnana 4 mikilvaegi pess
a0 démpolum verdi veittur sd studningur sem peir
purfa 4 ad halda. Samfélagslegur avinningur er f6lginn
i pvi ad démbpolar nj6ti endurhzfingar og adlogunar tt
i samfélagio eftir fangelsisvist.
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