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Utdrittur

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru vidurkennd
lyoheilsuvandamil eldra félks sem hafa dhrif 4 heilsu
pess og vellidan. Tilgangur pessarar greinar er ad
kanna hugtokin einmanaleika og félagslega einangrun
medal eldra f6lks. Jafnframt verdur fjallad um nylegar
islenskar rannséknir og alpjédlegar samantektir um
efnid, med dherslu 4 skilgreiningar, greinarmun og
tegundir einmanaleika. Adferdin byggist 4 athugun
a fyrirliggjandi ranns6knum og heimildum um ein-
manaleika og félagslega einangrun medal eldra f6lks,
med sérstakri dherslu 4 nylegar rannséknir, skyrslur
og samantektir.

Rannséknirnar undirstrika mikilvaegi pess ad vio-
halda g6dri heilsu, félagslegum tengslum og virkni &
lifsleidinni til ad koma 1 veg fyrir og takast 4 vid ein-
manaleika og félagslega einangrun 4 efri arum. Félags-
leg tengsl eru sérstaklega mikilvaeg par sem pau hafa
tilhneigingu til ad breytast med aldrinum pannig ad
heettan 4 einmanaleika medal eldra f6lks aukist.

Samantekt pessi getur studlad ad auknum skilningi 4
einmanaleika og félagslegri einangrun. Nidurstéournar
undirstrika naudsyn pess ad starfsfélk 1 heilbrigdis- og
félagspjonustu, félagasamtok og adrir séu medvitadir
um skilgreiningar og nyjustu pekkingu 4 einmanaleika
pannig ad takast megi 4 vid hann og draga sem mest ar

honum medal eldra félks.

Abstract
Purpose: This article aims to explore the concepts of
loneliness and social isolation among older adults and
provide an overview of recent research and interna-
tional summaries on the topic, including its definitions,
distinctions, and types.

Approach: The study utilizes a literature review ap-
proach to gather information on loneliness and social

isolation among older adults, focusing on recent studies
and international summaries.

Findings: Loneliness and social isolation are in-
creasingly recognized as public health issues for both
younger and older adults, with implications for health
and well-being. The study highlights the importance of
maintaining good health, social connections, and activity
throughout the life course to prevent and address loneli-
ness and social isolation in older age. Social connections
are particularly crucial, as they tend to change with age,
increasing the risk of loneliness among older adults.

Value: This study contributes to the understanding
of the concepts of loneliness and social isolation among
older adults by providing a comprehensive overview
of recent research and international summaries on the
topic. It emphasizes the need for all stakeholders in
healthcare and social services, organizations, and com-
munity associations to be well-informed about the defi-
nitions and latest knowledge on loneliness in order to
effectively address and alleviate it among older adults.

Lykilord/keywords: Eldra f6lk, einmanaleiki,
félagsleg einangrun, einmana

Older people, loneliness, social isolation, lonely

Inngangur

Ein af samfélagslegum og alpj6olegum dskorunum
21. aldarinnar er ad eldra f6lk er steekkandi hluti alls
mannkyns. Medal skyringa 4 pessari breytingu eru
stérir drgangar eftirstridsdranna, lengri lifaldur, beettar
félagslegar og heilsufarslegar adsteedur og betri lifskjor
almennt samhlida leekkandi feedingartioni, svo nokkud
sé nefnt.

Alpj60a heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur
helgad niverandi dratug, fra 2021 til 2030, dherslunni
4 heilbrigda 6ldrun (e. healthy ageing). Med hugtakinu
heilbrigd 6ldrun er horft til likamlegra, silrnna og
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Ritryndar greinar

félagslegra forsendna og peirra pétta sem purfa ad vera
fyrir hendi svo allir einstaklingar bii vid félagslegt um-
hverfi sem veitir peim studning og er lagad ad porfum
peirra. T pessu felst ad eldra f6lk hafi adgengi ad sam-
hzefdri og persénumidadri heilbrigdis- og félagspjénustu
byggori & miklum gedum og heildarsyn, pegar pad
parf 4 adstod ad halda. Jafnframt parf einstaklingurinn
a0 fa hvatningu og studning til ad vidhalda heilbrigoi
og virkni allt lifid (Halldér S. Gudmundsson, 2021;
WHO, 2020).

WHO skilgreinir heilbrigda 6ldrun sem , ferli sem
préar og vidheldur virkni og studlar ad velferd 4 efri
arum®. Virknin sntist um ad hafa getu og adstedur til
athafna sem hverjum einstaklingi eru mikilvaegar til ad
vera virkur péttakandi i samfélaginu. Med heilbrigdri
oldrun, eins og med eldra hugtakinu virkri 6ldrun, er
pess vegna 16g0 dhersla 4 naudsyn adgerda & morgum
svidoum samfélagsins sem mioi ad pvi ad gera eldra f6lki
kleift ad leggja sitt af morkum fyrir fjolskyldu sina, sam-
félagio og hagkerfio (Halldér S. Gudmundsson, 2021;
WHO, 2020).

Einmanaleika er { vaxandi meli lyst sem lydheilsu-
vandamadli bedi yngra og eldra félks og jafnframt er bent
4 a0 einmanaleiki geti baedi verid afleiding 6ldrunar og
sjalfsteed orsok heilsubrests (Courts o.1l., 2024; Baarck
ol., 2021; WHO, 2020;). Einmana eldra f6lki heettir
til ad eiga i erfidlelkum med ad mynda ny félagsleg
tengsl sem eru naudsynleg til a0 draga dr einmana-
leika. Einmanaleiki getur verid breytilegur yfir tima
en pegar hans 4 annad bord verdur vart hefur hann
tilhneigingu til ad verda vidvarandi (Dahlberg o.1l.,
2022; Van As o.l., 2021). Pad verkefni ad vidhalda
g60ri heilsu, félagslegum samskiptum og virkni 4 lifs-
leidinni er pvi lika lykilatridi { ad vinna gegn einmana-
leika (Christiansen o.1l., 2021). Mikilvaegur dhrifapattur
einmanaleika er félagsleg tengsl en pau taka breytingum
eda minnka samhlida haekkandi aldri og 6ldrun, og par
meO eykst hattan 4 einmanaleika eldra f6lks.

Til ad studla ad heilbrigdri 6ldrun medal islensku
pj6darinnar og ort stekkandi héps eldra félks er mikil-
vaegt ad allir adilar innan heilbrigds- og félagspjénustu
og stofnanir og félagasamtok sem sinna félags- og
témstundastarfi séu vel upplyst um skilgreiningar og
nyjustu pekkingu 4 einmanaleika. T pvi felst pekking 4
merkingu hugtaka, tioni einmanaleika, nyjustu rann-
s6knum, og dhrifum peirra drreda sem tlad er ad
vinna gegn einmanaleika og félagslegri einangrun eldra
folks. T kjolfar heimsfaraldurs, med tilheyrandi sétt-
varnaradgerdoum og homlum 4 félagslegum samskiptum
og samveru, hefur or010 mikil aukning 4 rannséknum

og fredilegri umfjollun um ghrif faraldursins 4 félags-
lega einangrun og einmanaleika f6lks, en sérstaklega
medal eldra f6lks.

Meo lauslegri athugun 1 leitarvél Web of Sience &
fiolda ritryndra greina sem fjalla um einmanleika (e.
loneliness) ma sjd ad 4rid 2014 voru greinarnar um 200.
Peim fjolgar sidan drlega; eru ramlega 600 ario 2019,
vel yfir 1.300 4rid 2022 og eru um 100 4 manudi 4 drinu
2023. Petta stadfestir ad einmanaleiki hefur { vaxandi
meli verid vidfangsefni rannsékna 4 sidustu drum, ekki
sist { kjolfar heimsfaraldursins.

Rannséknarmarkmid greinarinnar er ad leita svara
vid spurningum um hvernig nylegar fraedilegar yfir-
lits- og samantektarrannséknir, alpj6dlegar skyrslur og
samantektir og rannséknir: 1) fjalla um samspil félags-
legrar emnangrunar og einmanaleika, 2) greina undir-
flokka eda tegundir einmanaleikans og 3) fjalla um tioni
einmanaleika. Lg0 er dhersla 4 ad leita ad og vinna med
heimildir frd sidustu fimm drum (frd 2018 til 2023/4),
par sem @tla md ad peer greinar og samantektir gefi
yhirlit um ndverandi pekkingu og stoou 4 svidinu. Horft
var sérstaklega til rannsékna og verkefna sem fjallad
hefur verid um { norraenu samhengi 4 vettvangi sam-
starfshépa og verkefna 4 svid1 mélefna eldra f6lks og
umraedu um afleidingar Covid-19.

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eldra folks

[ pessum hluta er fjallad um skilgreiningar, flokkun
og samspil hugtakanna einmanaleika og félagslegrar
einangrunar og leitast vid ad lysa peim megintegundum
einmanaleika sem pekktar eru. Sidan er i stuttu mdli
gefid yfirlit um nokkrar nylegar yfirlitsrannséknir og
alpj60legar samantektir um efnid og fjallad um um tioni
einmanaleika 4 [slandi.

Skilgreiningar

Einvera ad eigin vali til ad skerpa 4 vitund og einbeitni
er gjarna vidfangsefni i b6kmenntum. Pa er gert rdd
fyrir porf mannsins til ad dvelja meo eoa 1 sjalfum sér
til pess ad lera ad hugleida eda pekkja sjdlfan sig, eins
og Christine E. Swane (2018) fjallar um i grein sinni
i danska timaritinu Gerontology. Stundum er i pessu
sambandi talad um hinn géda og hinn slema einmana-
leika, sem er andsteda hins sjalfsprottna og einkennist
af 6paegilegri upplifun af skorti 4 félagslegum tengslum
eda ndnu sambandi vid adra.

[ nylegri norraenni yfirlitssamantekt (Aartsen og
Rothe, 2023, bls. 8) um einmanaleika og afleidingar
Covid-19 eru settar fram skilgreiningar 4 hugtokunum
einmanaleika (e. loneliness) og félagslegri einangrun
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(e. social 1solation) og pau skilgreind. Par er bent 4 ad
einmanaleiki sé hugleg tilfinning, sem sé annad en pad
a0 vera einn. Haegt sé ad vera einmana innan um fj6lda
folks og peir sem eru einir upplifi sig ekki endilega
einmana. Félagsleg einangrun sé aftur 4 méti hlutlegt
mat 4 einveru vegna skorts 4 eda utilokunar frd félags-
legum samskiptum. f norreenu samantektinni er studst
vid eftirfarandi skilgreiningar hugtaka (hér 1 lauslegri
pyoingu hofunda):

A0 vera einn visar hins vegar til peirra hlutlegu
adstedna pegar f6lk hefur engin samskipti vid
annad félk i tiltélulega stuttan tima. Pad ad vera
einn, einvera, fylgir 6hjdkvaemilega en er ekki eitt
og sér félagsleg einangrun. Ad vera einn getur
verid jakvaeo stada ef f6lk vill vera eitt, { einveru
(Cacioppo o fl. i Aartsen og Rothe, 2023).
(Aartsen og Rothe, 2023,bls. 8)

Einmanaleiki er dstand sem einstaklingurinn upp-
lifir og 4 reetur i 6pzegilegum eda Gvidunandi skorti
4 tengslum og samskiptum. I pessu felst ad magn
samskipta, g0l peirra eda ndnd tengslanna er
minni en @skilegt eda tlad hafoi verid (de Jong
Gierveld { Aartsen og Rothe, 2023).

Greint er 4 milli félagslegs einmanaleika, pegar
umfang félagslegra tengsla er of litid, og sidan
tilfinningalegs einmanaleika, pegar vontun er 4
ndnum tengslum og samskiptum (Weiss i Aartsen

og Rothe, 2023).

Prigja vidd einmanaleika sé svo tengd pvi pegar
tilgang vanti med lifinu (van Tilburg { Aartsen og
Rothe, 2023)).

(Aartsen og Rothe, 2023, bls. 8).

Félagsleg einangrun er pvi hlutlegt dstand ein-
veru sem einkennist af of fium eda takmorkudum
samskiptum og md rekja til ramma eda vidmida
samfélagsins sem ttiloka f6lk eda neyda pad til ad
utiloka sig frd samskiptum.

Félagsleg einangrun

Pessar skilgreiningar gera rdd fyrir félagslegri einangrun
eda ttskdfun sem sjélfstedum petti og sidan ad ein-
manaleiki skiptist { prjar viddir eda tegundir: félags-
legan-, tilfinningalegan og tilvistarlegan einmanaleika.

[ umfjollun um tilvistarlegan einmanaleika er hug-
takid stundum talid vera einn pattur mannlegrar til-
veru, sem visar til peirrar djapstedu tilfinningar um
einangrun og sambandsleysi sem einstaklingar geta
upplifad pegar peir standa frammi fyrir grundvallar-
spurningum lifsins og leyndardémum tilverunnar.
Pao visar til tilvistarkreppunnar sem kann ad skapast
pegar f6lk efast um tilgang, merkingu og pyoingu til-
vistar sinnar. Petta form einmanaleika einkennist ekki
af vontun félagslegra samskipta, heldur er pad runnid
fra djapri pré eftir mannlegum tengslum og skilningi
(Aartsen og Rothe, 2023; National Institute on Ageing,
2022; Jansson, 2020; Bolmsjo o.1l., 2019).

{ grein sinni um einmanaleika eldra félks { Reykjavik
skilgreinir og fjallar Sigran Pérarinsdéttir (2012) um
tveer viddir (félagslegs og tilfinningalegs) einmanaleika.
Ef litid er til ordskyringa mé sjd ad i ensk-islenskri
ordabdk er enska ordid isolation pytt sem einangrun,
einsemd eda einmanaleiki (Snara-vefbékasafn, e.d.) og
4 heimasiou Heilsuveru er einmanaleika lyst svo:

(social isolation)

Einmanaleiki

Visar til minnkandi
tengslanets.

Yang og Victor, 2012

e | ikamlega adskilin
og/eda Utilokud
e Takmarkad samfélagslegt
net einstaklinga, byggt
& talningu

Félagsleg einangrun getur
aukid heettu a einmanaleika.

En aukin félagsleg samskipti
draga ekki sjalfkrafa ur
einmanaleika.

Geedi felagslegra samskipta
skipta lika mali, sem og hvad
folki finnst um pau tengsl.

(loneliness)

Hugleeg reynsla sem
byggir & annmérkum &
félagslegum samskiptum
einstaklings.

Canham, 2015
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Mynd 1. Skyringarmynd um adgreiningu og samspil félagslegrar einangrunar og einmanaleika (National Institute on Ageing, 2022), {
lauslegri pydingu hofunda
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Ritryndar greinar

... st tilfinning sem vid finnum fyrir pegar vio upp-
lifum skort 4 félagslegum tengslum. Mannf6lkid er
i edli sinu félagsverur og flestir hafa rika porf fyrir
a0 vera i samskiptum og félagsskap annarra.

P6 ma ekki endilega gera rdd fyrir ad allir sem eru
einir séu einmana pvi félagsport okkar er misjofn.
Sumir una selir { eigin félagsskap an pess ad finna
til einmanaleika. A hinn béginn getur folk verid
einmana pritt fyrir ad vera i reglulegu samneyti vio
adra ef pad saknar ndnari og dypri tengsla vid adra
manneskju. Pad sem skiptir mestu mali er hvort
persénubundinni porf okkar fyrir félagsleg sam-
skipti og tengsl sé fullnegt (Heilsuvera.is, 2023).

Af pessu ma draga pd dlyktun ad félagsleg einangrun sé
forsenda og dhrifapattur einmanaleika. Hugtakinu ein-
manaleika var ad jafnaoi skipt { tveer viddir eda tegundir
en 4 sidustu drum hefur sd pridja - tilvistarlegur ein-
manaleiki - (sem getid var lauslega hér ad framan) beest
vi0, eins og Jansson (2020) gerir itarlega grein fyrir
doktorsritgerd sinni og kemur lika skyrt fram 1 ritryndri
skyrslu National Institute on Agerng (2022) um félags-
lega einangrun og einmanaleika i Kanada. [ b&dum
pessum ritum er einnig dhugaverd og gagnleg myndraen
framsetning 4 samspili og sérkennum einmanaleika og
félagslegrar einangrunar (sjd mynd 2).

Hugtakid einmanaleiki skiptist pvi { ad minnsta kosti

eftirfarandi prjar meginviddir:

e Félagslegur einmanaleiki (skortur 4 félagslegum
samskiptum og tengslum — horft er til tidni sam-
skipta).

e Tilfinningalegur einmanaleiki (skortur eda
vontun 4 nénari og dypri tengslum — horft er til

gada og mikilveegra adila, svo sem fjolskyldu,
maka, barna).

e Tilvistarlegur einmanaleiki (vidtekari adskiln-
aour frd samfélaginu og skortur 4 tilgangi 1 lifinu).

Rannséknir 4 tidni einmanaleika 4 Islandi

Pegar kemur ad rannséknum 4 tidni einmanaleika
og félagslegrar einangrunar er mikilvaegt ad hafa 1
huga ad melingar og adferdir eru élikar. Til demis
eru flestar rannséknir byggdar 4 st6dumelingu 4
dkvedonum tima (demi: Covid-19) eda drtaki f6lks
sem byr utan stofnana og endurspeglar misvel sam-
setningu pyoisins (demi: aldur, kynjahlutfall). P
eru spurningarnar 6likt ordadar og matstakin sem
notud eru i rannséknum mismunandi. Stundum er
leitast vid ad mela sjdlfsmat og upplifun (demi: ... er
einmana) eda spurt er um tioni athafna og virkni sem
saman mynda kvarda 4 félagslega petti eda einmana-
leika. Ymsar rannséknir og skyrslur hafa bent 4 ad
meira samraemis sé porf pegar verid er a0 mela ein-
manaleika (Aartsen o.fl., 2023; Helgi Gudmundsson
og Guony Gustafsdottir, 2023; Berta Marfa Hreins-
déttir, 2022; Jansson og Strandberg, 2022; National
Academies of Sciences, Engineering and Medicine,
2020; WHO, 2020). Abendingar rannsékna hafa
lika gengid 1 pa att a0 mela purfi sérstaklega hvern
pétt einmanaleika, p.e. félagslegan, tilfinningalegan
og tilvistarlegan einmanaleika. M4 i pessu sambandi
benda 4 ad i {slensku konnuninni Hagzr eldr: borgara
hefur verid spurt um félagslega virkni (tioni sam-
skipta vid ymsa adila) og par er lika ein spurning
um einmanaleika, p.e. hvort svarandinn telji sig vera
einmana (sjélfsmat 4 lidan) (Helgi Guomundsson,
2021). Pessu var sidan breytt i sérstakri konnun

Prjar viddir eda tegundir einmanaleika

Félagslegur
(social)

Tilfinningalegur
(emotional)

Tilvistarlegur
(existential)

Skortur & félagslegurm
tengslum, upplifun
félagslegrar einangrunar
0g 6anaegja med geedi
samskipta.

Adams o.fl. 2016

Skortur eda missir proskandi
sambanda sem uppfylla
grunnparfir fyrir ad vera
sampykktur og ,tilheyra®

einstaklingi eda hopi, svo sem

fiélskyldu eda & vinnustad.

Don o.fl. 2011

pattur i pvi astandi
sem lysir sér i adskilnadi
einstaklingsins fra 66rum.

Moustakas, 1961,
Cherry o.fl., 1993,
Hauge o.fl., 2010

Mynd 2. Prjir viddir eda tegundir einmanaleika (National Institute of Ageing, 2022), i lauslegri pydingu héfunda
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vegna greiningar 4 einangrun og einmanaleika eldra
f6lks eftir uppruna. Par var i fyrsta sinn notad stadlad
matstaeki, sex spurninga listi, til ad adgreina félags-
legan og tilfinningalegan einmanaleika (Helgi Guo-
mundsson og Gudny Gustafsdéttir, 2023).

[ umfjollun um einmanaleika eldra félks kemur
gjarnan upp hugtakio félagsleg einangrun, eins og Sig-
ran Pérarinsdéttir (2012) bendir 4 1 grein sinni um ein-
manaleika eldri borgara 1 Reykjavik. Sigrtin (2012) lysir
par vidtalsranns6kn vid sex einstaklinga sem valdir voru
med markmidsbundnum heetti af bidlista, bjuggu einir,
toku ekki patt i félagsstarfi eda dagdvol og vildu meir
tengsl og stuoning. Fimm af sex pdtttakendum toldu
sig vera einmana. [ samantekt Sigrinar kemur fram ad
fyrir lagu tver fyrstu kannanir medal eldra f6lks sem
Félagsvisindastofnun hafdi framkvaemt, en peer hafa
verld framkveemdar alls fimm sinnum, sidast 4rid0 2020
(mynd 3). Samandregio er nidurstada peirra kannana ad
mikill meirihluti eldra félks 4 Tslandi (79-87%) kvedst
vera frekar sjaldan eda aldrei einmana en 13-21% hafa
stundum og frekar oft verio einmana (sjd mynd 3).

Samkvaemt nidurstodunum eru konur oftar einmana
en karlar. Einnig eru svarendur sem eru ekki 1 launadri
vinnu, meta likamlega heilsu sina slaka og peir sem f4
heimapjénustu meira einmana (Helgi Gudmundsson,
2021).

[ grein Reine og félaga (2023) er fiallad um tidni
einmanaleika 4 fslandi (mynd 4) og byggt 4 gognum tr
fyrirlogn Félagsvisindastofnunar vegna rannséknarinnar
Hagur eldri borgara 2020, en engu ad sidur reiknast
tidni einmanaleika hzrri en { fyrri Gtreikningum, eda
um 30%, og er eins i bidum aldurshépum, yngri og
eldri en 75 dra. Finmanaleiki karla 4 fslandi reiknadist
26% og kvenna 35%. Skyringin 4 heerri tioni felst i pvi
a0 flokkun svara er unnin 4 annan hatt og prengri pvi
svarkosturinn ,,frekar sjaldan® einmana er flokkadur
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Mynd 3. Tidni einmanaleika medal eldra f6lks 4 Islandi 4 4runum
1999-2020 (Helgi Gudmundsson, 2021).

med svorum peirra sem talin eru segjast vera einmana.
[ skyrslu Félagsvisindastofnunar (Helgi Gudmundsson,
2021) er sa svarkostur — eins og i fyrri kénnunum -
flokkadur med peim sem ekki eru taldir einmana og
skyrir pad pennan mun 4 nidurstédum ofangreindra
birtinga (sja mynd 4).

[ yfirlitsrannsékn (e. scoping review) Bertu Marfu
Hreinsdéttur (2022) eru raktar nokkrar BA- og
meistararannséknir, en per byggja allar & rannsékn
Félagsvisindastofnunar, Hagir og lidan eldri borgara,
nema ein. Pad er meistararanns6kn Theodéru J6hanns-
déttur frda 2017 en hin vann dr gégnum vardandi
sjdlfsmat 60 dra og eldri sem svorudu fullyrdingunni
»mér finnst ég einmana* par sem svarkostirnir voru
0=ekki rétt, 1=ad einhverju leyti rétt eda stundum rétt,
og 3=4 mjog vel vid eda er oft rétt. TiOni einmanaleika
reiknadist um 24% og heldur heerri hjd peim sem voru
75 éra og eldri en yngri hépnum.

Berta Maria (2022) fjallar um skilgreiningar 4 hug-
takinu einmanaleika og kenningarleg sj6narmid og
jafnframt um erlendar rannséknir og fraedigreinar
sem skodudu tengsl einmanaleika og ymissa félags-
legra og persénulegra patta og dhrif drrada vid ein-
manaleika. Dregid er fram ad peettir sem hafa dhrif
4 félagslegan einmanaleika eru samgongur, buseta,
fjairhagur og heyrn, 4 medan hjaskaparstada, bérn og
umonnun barnabarna og ndin ettingjatengsl hafa dhrif
4 tilfinningalegan emmanaleika. Loks eru heilsa, vits-
munaleg geta og pad ad btia einn atridi sem hafa dhrif
a tilvistarlegan einmanaleika. Adrir peettir eru sidan
dhrif umhverfisins.

Nidurstodur konnunar Embeettis landleknis & heilsu
og lidan (e.d.) sem birt er 4 lyoheilsuvaktinni er med
peim annmérkum ad nidurstodur sundurgreina ekki
aldurshépa nakvemlega. Pess 1 stad eru 55 dra og eldri
i einum hépi og pvi engin adgreining vid 67 dra morkin.

100% — N
90% — —
80% —— —

70% — 68 o 65 - —
60% — 78 —
50% — —
40% — —
30%
20%
0%
1999 2006/7 2012 2016 2020/21

W Mjsg/frekar oft, stundum og sjaldan Mjog sjaldan eda aldrei

Mynd 4. Tidni einmanaleika medal eldra félks 4 fslandi 4 srunum
1999 til 2020, byggt 4 somu gognum og mynd 3 (Helgi Gud-
mundsson, 2021), en flokkun svarkosta 6nnur (Reine o.1l., 2023).
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FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

Tidni einmanaleika medal eldra f6lks 4 Islandi (67 4ra
og eldri) virdist liggja 4 bilinu 16-30%. Ti0ni einmana-
leika og félagslegrar einangrunar virdist { ranns6knum
vera breytileg eftir melingum og trtaksadferdum og
eins eftir pvi hvada viddir (félagslegur, tilfinningalegur,
tilvistarlegur einmanaleiki) eru meldar i hvert sinn,
en liklegt er ad pad tengist pvi hvada meeliteeki eru
notud (National Academies of Sciences, Engineering
and Medicine, 2020; Berta Marfa Hreinsdéttir, 2022;
Jansson og Strandberg, 2022; Helgi Gudomundsson og
Guony Gaustafsdéttir, 2023).

Erlendar rannséknir 4 dhrifum félagslegrar
einangrunar og einmanaleika og

dbendingar um gagnlegar adgeroir

WHO (2021) segir félagslega einangrun og einmana-
leika vera skadlegt dstand sem minnki lifslikur eldra
folks og skadi andlega og likamlega heilsu og ryr lifs-
gaedl. Vinna purfi gegn pessu med pvi ad innleida og
efla adgerdir til ad vinna gegn einangrun og einmana-
leika, efla rannséknir og leggja dherslu 4 aukna sam-
stoou um ad forgangsrada adgerdum gegn félagslegri
einangrun og einmanaleika eldra félks. Sem demi um
adgerdir er bent 4 ad nyta samskipti og medferdir, hvort
sem er 4 stadnum eoa { flarbtinadi, pjdlfa feerni og efla
vinatengsl. Beta purfi innvidi samfélaga, samgongur,
rafreena patttoku og gera samfélog aldursven. Loks
purfi, sem demi, ad vinna gegn aldursfordéomum og
6j6fnudi med dherslum 1 stefnumétun og lagatextum.

[ samantekt og tillogum WHO (2021) um félagslega
einangrun og einmanaleika medal eldra f6lks kemur fram
a0 tionin sé metin 4 bilinu 20-34% { flestum heimsélfum,
en par er almennt midad vid 65 dra og eldri. WHO
(2021) fjallar lika um einmanaleika eftir aldri og kyni
og bendir 4 ad 6skyrt sé hvort einmanaleiki aukist eda
minnki med haekkandi aldri. Bent er 4 ad einmanaleiki
sé mikill medal yngri hopa og virdist sidan aftur aukast
eftir 75 dra aldur. Eins bendi ranns6knir til ad aukningin
verdl upp ur 50-60 dra aldri og ad karlar séu oftar ein-
mana 4 yngri drum en konur 4 efri &rum og tidnin sé allt
a0 tvisvar sinnum hzerri medal karla en kvenna.

[ nylegri senskri pversnidsrannsékn (Axen o.fl.,
2023), sem er byggd 4 tilviljunardrtaki 66 dra og eldri,
er fjallad um mikilvagi tengsla og félagslegra pdtta fyrir
sjalfsmat eldra folks 4 eigin heilsu. Nidurstoour voru
i takt vid pad sem ddur hefur komid fram, ad ndin til-
finningatengsl draga mjog Gr einmanaleika. Einmana-
leikinn var algengari medal peirra sem ekki bjuggu med
maka og hittust sjaldnar. P4 kom fram ad samvera med
bérnum og barnabérnum og samfélagslegt tengslanet

dr6 dr einmanaleika. Rannséknin undirstrikar mikil-
vagl pess ad eiga einhvern til ad deila med nanum til-
finningalegum tengslum til ad draga tr einmanaleika.

Algengi einmanaleika og félagslegrar einangrunar
meoal eldra f6lks 4 timum Covid-19 (Su o.1l., 2023) var
til skodunar { kerfisbundinni tdttekt og yfirlitsgreiningu
(e. systematic review and meta analysis). Nidurstadan
var ad tioni einmanaleika veri 28,6% og félagslegrar
einangrunar 31,2% og ad tidnin veari marktaekt heerri
i meelingum sem gerdar voru eftir fyrstu prjd manuoi
faraldursins en { upphafi hans.

Samfélagsverkefnid MoTo Together (kallad Moto) i
Silkeborg i Danmérku snyst um ad vinna gegn ein-
manaleika medal ungs f6lks og eldri fullordinna. Pad
er umfangsmikil, fjolpatt og fjolprepa thlutun, inn-
blasin af adferdum samfélagsvinnu (e. collective impact
framework) og byggd 4 pverfaglegu samstarfi. T greinum
um verkefnid er fjallad um skipulag samstarfsins,
skipulag thlutunar og gerd deetlana, lykilpaetti pess og
starfsemi og markhépa. MoTo midar ad pvi ad préa,
innleida og meta nyjar leidir til ad takast 4 vid einmana-
letka, hugsanlega umbreyta skilningi 4 fyrirbeerinu og
leidbeina um framtidarihlutun (Lasgaard o.fl., 2023;
Swane, 2018).

Vinahépar (e. circle of friends) er deemi um verkefni
sem velferdarsamtok um malefni eldra f6lks 1 Finnlandi
hafa innleitt til ad vinna med hépi einstaklinga sem
eru einmana. Nidurstoour rannsékna hafa synt gédan
drangur pessa starfs og stadfesta ad hépastarfid hefur
Jakvaed dhrif 4 heilsufar eldra f6lks, vitreena getu og vel-
lidan og dregur tr notkun 4 heilbrigdispjénustu sem og
dénartioni medal patttakenda (Janson og Pitkild, 2021).

[ Danmérku var gefin dt yfirlitssamantekt um ghrif
af fhlutunum vegna einmanaletka medal barna og
yngra og eldra félks og hverjar peirra veru drangurs-
rikar. Greindar voru 136 rannséknir byggdar 4 6likum
adferdum og frd fjérum heimsdlfum, sem flestar dttu
pad sameiginlegt ad syna fram 4 jikvedar eda mark-
teekar breytingar hjd peim notendum sem téku patt {
thlutunarhépum, hvort sem peir voru byggdir 4 hépa-
vinnu eda einstaklingsvinnu (Christiansen o.fl., 2021).

[ freedilegri kanadiskri skyrslu (National Institute
on Ageing, 2022) er itarlega fjallad um skilgreiningar
og melingar 4 einmanaleika og félagslegri einangrun
medal eldra félks. Par eru reifadir helstu dheettupeettir
og einnig hvada adgerdir og trredi geti helst virkad
til a0 draga dr einmanaleika og félagslegri einangrun.
Nidurstada skyrslunnar er ad einmanaleiki og félagsleg
einangrun sé lydheilsuvandi medal eldra f6lks sem purfi

a0 medhondla sérstaklega par sem honum fylgi skerding

20

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 18. ARGANGUR 2024



FAGID OG FRAEDIN

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eldra folks: Nylegar islenskar rannséknir og alpjodlegar dherslur

lifsgeeda sem leidi jafnvel til aukinnar ddnartioni. Leggja
purfi dherslu 4 samfélagslega stefnumétun og adgerdir
sem midist ad pvi ad vinna kerfisbundid gegn einmana-
leika og félagslegri einangrun, baedi 4 landsvisu og
sveedisbundio.

Fleiri fiolpj6dlegar skyrslur og yfirlitsrannséknir sem
byggjast 4 freedilegu efni til rddgjafar og stefnumétunar
eru aogengilegar og er Loneliness in the EU: Insights
from surveys and online media data ein slik (Baarck
o.fl.,2021). Par er fjallad um breytingar 4 einmanaleika
i londum Evrépusambandsins, tioni 4t fra aldri, kyni
og félagslegri stoou og hvad vitad sé um afleidingar
einmanaleika, sérstaklega 1 kjolfar heimsfaraldursins
(Baarck o.1l., 2021; Dahlberg o.1l., 2023; Malcolm o.1l.,
2019; Meehan o.fl., 2023; Fakoya o.1l., 2020; Zhang og
Dong, 2022; Hajek o.1l., 2023).

Samantekt og lokaord

Ymsar dhugaverdar nidurstédur og stadfestingar koma
fram 1 verkefni Bertu Marfu (2022). Auk beirra pitta
sem hafa dhrif 4 hverja tegund einmanaleika, rekur hiin
neikved samfélagsleg dhrif einmanaleika sem birtast i
auknu dlagi 4 heilbrigdispjénustu og bradavakt, inn-
16gnum, lyfja- og hjikrunarkostnadi og aukinni ddnar-
tioni. Bent er & aukna tioni punglyndis og hettu 4
likamlegri og andlegri hnignun og skertri sjélfsumhirdu.
P4 er stadfest ad einmanaleiki og félagsleg einangrun
eykst sidustu ar fyrir andlat.

Eins og kom fram hér ad framan maldist einmana-
leiki medal eldra f6lks 16%, medal karla 13% og kvenna
19% (Helgi Gudmundsson, 2021) en hann reiknast um
30% ef svarkostir eru flokkadir pannig ad einungis peir
sem segjast mjog sjaldan eda aldrei vera einmana teljist
ekki vera einmana (Reine o.fl., 2023). Einn dheettu-
pattur einmanaleika er ad bda ein/einn og afleidingar
félagslegrar einangrunar og einmanaleika birtast 4 marg-
vislegan hatt { félagslegum, gedranum og likamlegum
einkennum og erfidletkum (WHO, 2021).

Samandregio md vafalitid halda pvi fram ad porfsé 4
frekari rannséknum 4 einmanaleika 4 fslandi. P4 er og
mikilvegt ad { peim ranns6knum sé 16gd dhersla 4 ad
nyta pau stodludu matsteki sem til eru til ad reyna ad
varpa skyrara lj6si 4 pad hvers edlis erfioleikarnir eru
og hvort um sé ad rada félagslega einangrun eda félags-
legan, tilfinningalegan eda tilvistarlegan einmanaleika.

Vida erlendis eru stjérnvold, 4 landsvisu og svaeois-
bundid, bidin ad setja sér markmid og adgerdadzetlanir
um a0 vinna markvisst gegn einmanaleika og peirri sam-
félags- og heilsuvd sem getur hlotist af honum, og pd

sérstaklega medal eldra f6lks (Dahlberg o.1l., 2023; Helg1

Gudmundsson og Gudny Gustafsdéttir, 2023; Lasgaard
ol., 2023; Baarck o.fl., 2021; Christiansen o.il., 2021;
WHO, 2021; National Institute on Ageing, 2020;
Swane, 2018). Landssamtok, félagasamtok og hyalpar-
samtOk hafa verid stofnud eda sett sér yfirlyst markmid
um ad berjast gegn einmanaleika og deemi um slikt er ad
finna 1 Bretlandi, Danmérku og Kanada. P4 er pekkt ad
bzdi { Bretlandi og Japan hafa verid skipadir rddherrar
yhir mélaflokkinn um bardttuna vid einmanaleika.

Eins og lj6st md vera er einmanaleiki og félagsleg
einangrun eda ttskdfun alls ekki bundin vid eldra f6lk
og 6ldrun (Christiansen o.fl., 2021). Allar viddir ein-
manaleika er hagt ad heimfera 4 adsteedur yngra f6lks
par sem vitad er ad einmanaleiki melist 2 algengari.
Erfidleikar eins og einelti, skélaforoun, atvinnuleysi
og jafnvel 6gnanir loftslagsbreytinga md tengja vio og
skilja f samhengi vid hugtokin félagslega einangrun eda
utskdafun eda vid félagslegan, tilfinningalegan og til-
vistarlegan einmanaleika. A0 morgu leyti kann ad vera
gagnlegt ad horfa til vinnuadferda félagsradgjafar i sam-
félagsvinnu og pess hvernig samfélagsleg trreoi og vid-
br6go geta verid svar vid erfidletkum, upplifun og st6du
einstaklinga 4 6llum aldri (Courts o.1l., 2024).

Tilgangur pessarar greinar er ad vekja athygli 4
mikilveegu malefni sem allt bendir til ad sé og veroi
{ vaxandi meli vidfangsefni velferdarpjénustunnar.
peim verkefnum er og verdur mikilvegt ad almenn-
mgur og starfsfélk pekki skilgreiningar einmanaleika
og félagslegrar einangrunar svo haegt sé ad meta hvada
forsendur séu fyrir hendi pegar hefja skal pa ihlutun

sem liklegt er ad skili drangri.

Pakkir.
Félagsradgjafafélagi Islands, B-hluta visindasj6ds, er
sérstaklega pakkadur studningur vid petta verkefni.
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