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FAGID OG FRADIN

Reynsla at andlegu

otbeldissambandi og pvi a0
treysta nyjum maka eftir pad

Helena Vignisdéttir, MS i heilbrigdisvisindum med dherslu

Helena
Vignisdottir

Dr. Sigrin
Sigurdardéttir

a salrzen afoll og ofbeldi, forstodumadur a heimili fyrir born

Dr. Sigrin Sigurdardéttir, hjikrunarfradingur PhD,

professor vio Haskélann a Akureyri

Utdrittur

Andlegt ofbeldi er ein tegund ofbeldis sem notud er
til ad brjéta einstakling nidur, pannig ad hann glati
sjalfsvirdingu sinni og trausti 4 60ru f6lki. Erfitt getur
verid ad byrja i sambandi og lera ad treysta annarri
manneskju eftir ad traust hefur brugoist. Tilgangur
rannséknarinnar var ad kanna reynslu einstaklinga af
pvi ad treysta njjum maka eftir ad hafa verid i andlegu
ofbeldissambandi.

Notud var eigindleg rannséknaradferd Vancouver-
skolans 1 fyrirbeerafraedi. Pétttakendur voru sj6 konur
og prir karlmenn & aldrinum 34-63 dra. Tekin voru
tvo vidtol vid hvern vidmeelanda. Nidurstodum rann-
séknarinnar er skipt nidur { fjogur meginpemu sem eru;
,»Upplifun af andlegu ofbeldi “, ,,Otbeldi eftir skilnad*,
,»A0 leita adstodar” og ,,Krefjandi ad fara i nytt sam-
band*.

Helsta dlyktun qt fra nidurst6dum er ad peir sem hafa
bidid vid andlegt ofbeldi eiga erfitt med ad hefja nytt
samband, og pd einkum ad treysta njjum maka. Pegar
kemur a0 pvi ad adstoda karlkyns polendur reynast flest
tdrredi vera snidin ad konum eingongu.

Lykilord: Andlegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi, kyn-
ferdislegt otbeldi, ofbeldi { ndnum sambéndum, traust,
Vancouver-skélinn

Abstract
Emotional abuse is one type of violence that is used
to break down and humiliate an individual. It can be
hard for an individual to enter a new relationship and
put trust in someone else after it has been broken. The
purpose of this study was to explore how individuals
experience trust in new partners after being in an emo-
tionally abusive relationship.

The qualitative research method of the Vancouver
School of Phenomenology was used for this study. The

participants were seven women and three men at the
age 34-63 years. T'wo interviews were conducted with
each participant. The results are divided into four main
themes which are: ,,Experience of emotional abuse®,
,»Violence after divorce®, ,,Seeking help* and ,,Chal-
lenging to get into a new relationship®.

The conclusion based on the new results is that
those who have experienced emotional abuse find it
difficult to enter a new relationship and, especially, to
trust a new partner. Resources are rather gender-spe-
cific when it comes to helping male victims.

Key words: emotional abuse, financial abuse, sex-
ual abuse, intimate partner violence, trust, Vancouver
school.

Inngangur

Pad getur verid erfitt fyrir einstakling ad hefja nytt par-
samband eftir ad hafa verio i andlegu ofbeldissambandi
(Mandriota, 2021). Andlegt ofbeldi getur birst sem
hétanir, refsingar, héfnun, gagnryni, gaslysing (e. gas-
lighting) og nidurleging. Pessi tegund ofbeldis getur
fengid polandann til ad efast um sjdlfan sig, gedheilsu
sina, veruleikann og eigin skynjun 4 fyrirbeerum dsamt
pvi ad finnast hann vera vonlaus, miéttvana og litils
virol. Erfitt getur verid fyrir einstaklinga { slikri st6du
a0 enda sambandid og { sumum tilfellum koma peir ekki
auga 4 neina leid til pess. Petta er st tegund ofbeldis
sem einna minnst er talad um, en um leid ein algengasta
tegund ofbeldis (Alade og Ala, 2022; Pollack, 2021;
Telloian, 2022). Sjalfsdyrkun (e. narcissism) er per-
sénuleikaeinkenni eda réskun sem margir gerendur eru
haldnir. P4 4 sér stad mikil stjérnun af hdlfu geranda,
sjalfsalit er panid, hann tekur ekki tillit til parfa ann-
arra, og synir eigingirni og yfirbordsmennsku (Barlow,
2019; Green o.l., 2020). Gaslysing getur medal annars
birst pannig { sambandi ad eigin ord polanda eru notud
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GERANDI
Gréatbiour um fyrirgefningu |
Lofar ad fara i radgjof |

Fer i AAo.p.h. | Sendir blom |
Greetur | Gefur gjafir
Roémantiskur kvoldverour |
Utanlandsferdir | Eftirsja (ekta
eda leikin)

VIDBROGD POLANDA
Sampykkir ad vera kyrr/koma
aftur/taka geranda i satt |
Reynir ad koma i veg fyrir
akeeru | Pantar tima i raogjof
fyrir geranda | Upplifir
hamingju og von

GERANDI

AFNEITUN

Likamlegt eda andlegt ofbeldi | Kylir | Sleer
Sparkar | Tekur halstaki | Nidurleegir | Hrindir
Frelsissvipting | Naudgun

VIDBROGD POLANDA

Reynir ad verja sig | Hringir & logreglu

Reynir ad roa geranda | Reynir ad hugsa rokrétt
Fer fra geranda | Sleest & méti

GERANDI

Gedvondur | Adfinnslur | Heettir
a0 syna hlyju/blidu | Nidurbrot/
Gerir litid Gr polanda | Oskrar |
Misnotkun &fengis/vimuefna |
Hotanir | Skemmir eignir |
Onuglyndi | Gagnrynir vini/
fiélskyldu polanda

VIDBROGD POLANDA
Sampykkir ad vera kyrr/koma
aftur/taka geranda i satt |
Reynir ad koma i veg fyrir
akeeru | Pantar tima i radgjof
fyrir geranda | Upplifir
hamingju og von

ARASARSTIG®

Mynd 1. Ofbeldishringurinn (e. cycle of violence) (Walker, 1979)

gegn honum, polanda er neitad um ad sinna ymsum
porfum sinum, fj6lskyldumedlimum og vinum er sntid
gegn polanda eda logid er upp { opid gedid & honum.
Markmid pess sem gaslysir er ad gera maka sinn hddan
sér, horfa & hann pjast eda tryggja vald yfir honum
(Sarkis, 2018). Ofbeldishringurinn, sem Lenore Edna
Walker setti fram, lysir pvi vel hvernig ofbeldi i sam-
bondum er oft hittad og af hverju pad er svo erfitt fyrir
polendur ad losna tr sambandinu. Hringurinn byrjar
4 spennustigi sem svo leidir til drdsarstigs og loks eru
pao hveitibraudsdagarnir. Polandinn szettist gjarnan vio
gerandann og pd endurtekur hringurinn sig (sjdé mynd
1) (Sangeetha o.l., 2022).

Pad getur verid erfitt fyrir polanda ad atta sig 4 heil-
brigdu mynstri i nyju sambandi eftir ad hafa verid
brotinn nidur { 6dru. Mikilvegt er ad polandinn leiti sér
videigandi adstodar, hafi gott studningsnet i kringum
sig og vinni med afleidingar ofbeldisins. Jafnframt parf
hann ad dtta sig 4 pvi hvers konar samband hann vilji
eiga vi0 nyjan maka (Pace, 2021). Ef unnt 4 ad vera
a0 préa samband sem einkennist af nind, oryggi og
anzegju skiptir miklu mdli ad traust riki { sambandinu
(Rodrigues o.fl., 2015; Telloian, 2022). I rannséknum
Flasch o.fl. (2019) og Lewiss o.fl. (2015) kemur fram ad
erfidlega getur gengid ad treysta maka i nyju sambandi.

Konunum fannst pzr eiga erfidast med ad greina 4 milli
heilbrigdrar og éheilbrigdrar hegdunar. Pzr greindu
fra raudum floggum sem peer t6ldu sig verda varar vio,
kveikjum sem sendu peer til baka til fyrra sambands og
einkennum éfallastreitu. Traust er gifurlega mikilvegt
af hélfu beggja adila { samb6ndum, svo og gagnkvem
virding og g60 samskipti (Arikewuyo o.1l., 2020).
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu af
andlegu ofbeldissambandi og hvernig gengur ad treysta
nyjum maka eftir pad og er rannséknarspurningin par
afleidandi: ,,Hver er reynsla einstaklinga af pvi ad hafa
verid { andlegu ofbeldissambandi og ad treysta njjum

maka eftir pad?*

Aodfero

Notud var fyrirberafreedileg rannséknaradferd Vancouver-
skélans. [ fyrirbeerafreedi er leitast vid ad koma auga 4
einhvers konar pemu til pess ad lysa dkveonum fyrir-
bzrum eda reynslu einstaklinga. Markmidid er ad hafa
opinn huga og leggja til hlidar allar fyrirframgefnar
hugmyndir medan reynsla einstaklinga er rannsékud
(Sigridur Halldérsdéttir, 2013a). Vancouver-skélinn
vard fyrir valinu pvi ad st adferd pétti henta best mark-
midi rannséknarinnar, ad auka skilning 4 mannlegum
fyrirbeerum til pess ad baeta pjénustu. Byggt er 4 reynslu

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 18. ARGANGUR 2024

L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
°
[ ]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
L]
L]
e
L]
[ ]
o
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
o
L]
°
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]

L]



FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

einstaklings og pvi hvernig syn hans métast af fyrri

reynslu og tdlkun 4 tiltekinni reynslu. Vidmelandinn 1.
Ad vera

parf ad hafa persénulega reynslu af fyrirbaerinu, en o

patttakendur eru valdir eftir markmidi og tilgangi rann- .
soknar (Katrin Blondal og Sigriour Halldérsdéttir, Ad A6’2' .
2013; Sigridur Halldérsdéttir, 2013b). sannreyna rnes

Gagnadiflun og greining
Rannséknarferli Vancouver-skélans er ferli par sem

farid er aftur og aftur yfir vitreena peetti { gegnum rann- 6. 3.
Ad rada Ad koma

s6knarferlid. Vitrant vinnuferli skélans 4 sér stad { sj6 saman auga a

meginpdttum sem haegt er ad setja upp i hringferli fra

skrefi eitt til sj6; ad vera kyrr, a0 igrunda, ad koma auga

4, a0 velja, ad tdlka, ad rada saman og ad sannreyna (sjd

mynd 2) (Sigridur Halldérsdéttir, 2013b). 23 ?/.elja
Rannséknarferlid er sett upp 1 12 meginprep par sem

pvi er lyst hvernig stadid er ad rannsékninni { gréfum

drittum (Sigriéur Halldérsdéttir, 2013})). Mynd 2. Vitrent vinnuferli Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi
(Sigriour Halldérsdéttir, 2013b)

Prep i rannséknarferlinu Pad sem var gert i pessari rannsékn
Prep 1. Val 4 patttakendum Valdar voru 7 konur og 3 karlmenn me0 tilgangstrtaki.
Prep 2. Undirbiningur hugans Fyrirframgefnar hugmyndir héfundar voru igrundadar og leitast

vid ad leggja peer til hlidar.

Prep 3. Taka viotol Tekin voru tvo 6st60lud og opin vidtol vio hvern viomalanda
eda 20 viotol 1 heildina. Lengd vidtala var fra 1 klukkustund og
32 mindtum til 5 klukkutima og 4 mindtna.

Prep 4. Hefja gagnagreiningu. Skerpt Hvert og eitt vidtal var hlj6dritad 4 diktafén med leyfi patttak-
vitund vardandi hugtok og hugmyndir enda og skrifad upp ordrétt. Samhlida var unnid ad baedi gagna-
sofnun og gagnagreiningu.

Prep 5. Hefja greiningu 4 pemum Formleg gagnagreining hefst og eru viotélin lesin vel yfir 40ur en
merkt er vid mikilveeg atridi.

Prep 6. Greiningarlikan fyrir reynslu hvers | Markmidio er ad finna rauda pradinn og baa til heildarmynd

patttakanda smidad med pvi ad draga fram mikilveegustu pemun.

Prep 7. Stadfesta greiningarlikan hvers Hvert og eitt greiningarlikan var borid undir viomzlendur til

patttakanda med honum sjalfum sampykktar.

Prep 8. Heildargreiningarlikan smidad Greiningarlik6n viomalenda voru borin saman og smidad
heildargreiningarlikan.

Prep 9. Nidurst6dur bornar saman vid Vidtolin voru 6ll lesin aftur og borin saman vid heildargrein-

rannsGknargognin ingarlikanio.

Prep 10. Yfirpbema og par med heiti rann- | ,, Tekifeeri til ad eiga annad lif*. Reynsla af andlegu ofbeldissam-
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soknar sett fram sem lysir fyrirbaerinu bandi og pvi ad treysta njjum maka eftir pad.

Prep 11. Sannreyna nidurst6dur meo Heildargreiningarlikanio var borid undir helming patttakenda og

nokkrum patttakendum fannst peim pad endurspegla eigin reynslu af andlega ofbeldinu
og pvi ad treysta nyjum maka.

Prep 12. Skrifa nidurstéour med peim Til ad tryggja ad raddir hvers og eins vidmzlanda fengju ad

haetti ad raddir allra patttakenda heyrist heyrast var vitnad beint i hvern og einn viomelanda.

L]
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batttakendur

Pétttakendur { rannsékninni voru 10, sj6 konur og prir
karlmenn, og tekin voru tvé viotol vid hvern peirra.
Vidmealendur voru af 6llu landinu, 4 aldrinum 34-63
ara og medalaldurinn 45 dr. Skilyrdi fyrir patttoku voru
a0 hafa veri0 { andlegu ofbeldissambandi en vera komin
i nytt samband, med pad ad markmidi ad geta skodad

traust til nys maka.

Framkvemd

Rannsakandi kynnti rannséknina med kynningarbréfi
i upphafi rannséknar. Viomealendur h6fou samband
vid rannsakanda af fasum og frjdlsum vilja i gegnum
auglysingu innan Facebook-hépsins ,,Bardttuhépur
gegn ofbeldismenningu“ og var skyrt tekid fram ad
hetta meetti patttoku hvenzer sem veri. Vidmelendur
skrifudu undir sampykkisyfirlysingu vegna patttoku {
rannsékninni. Vidtolin voru tekin frd névember 2022

til febrdar 2023.

Sidfraedileg dlitamdl

Si0freedi rannsékna snyr ad pvi ad byggja svor sin 4
traustum rékum. [ rannsékninni var tekid tillit til sid-
freedilegra sjénarmida frd upphafi og 4dur en rannséknin
sjalf hofst. Viomeelendur fengu  hendur kynningarbréf
og sampykkisyfirlysingu. (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Upplifun af andlegu ofbeldi

Reynsla af andlegu

ofbeldissambandi og pvi ad
treysta nyjum maka eftir pad

Krefjandi ad fara i nytt samband

Mynd 3. Heildargreiningarlikan um reynslu patttakenda

Nidurstodur

Pétttakendur 4ttu pad sameiginlegt, sem fyrr segir, ad
hafa verid 1 andlegu ofbeldissambandi og vera komnir
i nytt samband. Allir patttakendur greindu frd pvi and-
lega ofbeldi sem peir hofdu ordio fyrir 1 fyrra sambandi
og hvernig peir upplifdu { kjolfarid erfidleika i nyju
sambandi.

Heiti rannséknarinnar, ,, Takiferi til ad eiga annad
lif, er bein tilvitnun til eins viomalanda { rannsékninni
og lysir einnig reynslu annarra pitttakenda. Vid-
melendur lystu pvi ad pad hefdi verid erfitt ad komast
ur andlega ofbeldissambandinu, en peir veru ad hefja
nytt lif. Nidurstédur rannséknarinnar voru greindar {
fjogur meginpemu og verdur fjallad ndnar um pau hér
4 eftir (4 mynd 3).

Upplifun af andlegu ofbeldr

Viomelendur héfou allir upplifad andlegt ofbeldi af
hélfu maka  ndnu sambandi. Andlega ofbeldid var falid
og upplifdu vidmelendur oft ad erfitt veri ad upp-
lysa um ofbeldid par sem engin ummerki hefou verid
sjdanleg og 1 flestum tilfellum hefdi ord stadio gegn ordi.
Einn vidmelandi sagoi:

En lika bara pessi tegund af ofbeldi er svo 6synileg

og 6apreifanleg og ég var alltaf svona med s6mu
deemin sem voru négu fokking ruglud og sturlud

»Petta er ég - ég er vandamalio®

»Er petta feik?*

»Ekki eingdngu andlegt ofbeldi“

»Versnadi vid skilnad“

#Eg fékk ekkert*

Ofbeldi eftir skilnad

,»Adstod sem nyttist*

,,AOstod sem brast*
Ad leita astodar

»Pad vantar Grreedi

»Hefur ahrif a barnid/boérnin“

»Sogurnar um mig eru erfidar”

,Eriftt a0 treysta“
»Fijarhagur erfidur®
»Mikilveegt a0 tala saman*“

»Eg ma hafa skodun og skipti mali
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Ritryndar greinar

skritin, en svo var allur pessi punni vefnadur yfir
allan daginn alla daga sem ég kom ekki i ord og
gat ekki sé0 ... petta var bara eins og ad vera med
sleedu bara yfir 6llu og svo pegar hin var tekin pa
var ég bara biddu, litur petta svona tt pvi petta er

svo 6polandi fl6kio.

Allir viomelendur upplifdu einhvern tima { sam-
bandinu ad peir veru ekki négu g6dir og efudust um
sjdlfa sig. ,,Eg var farin ad efast um eiginlega allt og
var einhvern veginn ordin bara skugginn af sjalfri mér
... petta var farid ad hafa mj6g mikil dhrif 4 hvernig ég
upplifdi mig sem manneskju og ég var alltaf ad reyna
a0 breyta mér.“ Talad var um ad makinn hefdi synt
mismunandi hegdun eftir adsteedum og ekki verid sam-
kvemur sjilfum sér, eins og einn viomelandi sagoi:
,»Hann er rosalega géour f a0 vera alveg adislegur vid
alla adra og svona 1t 4 vid pegar pad virkar fyrir hann
.. svo pegar pad snyr inn 4 vid ad pd svona kemur
hans rétta andlit { ]j6s.“ Annar vidomelandi ték undir
og sagoi: ,Ef vid forum til daemis eitthvad at pa var
ég bara svona syningargripur tt 4 vid og pad virkaoi
allt vooa flott ... hann var alltaf flottur Gt 4 vid en ég
var aldrei { fyrsta seti.“ Viomaelendur h6fdu upplifad
sjalfsdyrkunareiginleika maka sins p6 peir hefou ekki
attao sig 4 sliku { upphafi, eins og einn vidmaelandi lysti
pvi: ,,Vid férum til einhvers sdlfredings sem nefnir
narsisisma vid okkur og ég hélt einhvern veginn bara ad
hann veri ad meina ad hann veri upptekinn af dtlitinu
sinu og hann einhvern veginn setur petta fram sem
einhverja sjalfsdyrkun. Einnig greindu nokkrir vid-
melendur frd gaslysingu af hilfu gerenda sinna par sem
peir voru latnir efast um eigin upplifanir og reynslu, og
sagol einn vidmelandi medal annars: ,,Hann er ein-
hvern veginn alltaf ad selja pér hugmyndina sem hann
vantar ad pu sjdir og hin sveiflast bara hverju sinni ...
hann er einhvern veginn alltaf ad lata mig efast um eigin
upplifun.“

Vidmelendur t6ludu um ad ekki hefdi eingongu att
sér stad andlegt ofbeldi { sambandinu heldur einnig fjér-
hagslegt og kynferdislegt ofbeldi. Fjarhagslega ofbeldid
gat falist { pvi a0 maki styroi fjarhag polanda, ték ldn &
bak vid hann eda geroi pad ljést ad polandinn kynni
ekki ad fara med fé. Einn vidmeaelandi lysti reynslu sinni
svona: ,,Eg purfti ad gefa alveg yfirlit alltaf yfir allt sem
ég eyddi og ég geymdi alla reikninga, pa veist, og kvitt-
anir og svona.“ Dami voru um ad vidmelendur hefdu
haft litid 4 milli handanna & medan gerendur h6fou tr
négu ad spila, eins og einn viomalandinn sagdi: ,,Eg
var bara 4 Bland ad kaupa kerrur handa bérnunum

og second hand pvi ég atti sko ekki b6t fyrir rassinn 4
mér 4 medan hann var bara ad kaupa sér, pu veist, allt
i heiminum, sko.*

Pegar vidmalendur t6ludu um andlegt ofbeldi kom
fram ad fj6rir hofou einnig ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi og sagdi einn vidmelandi: ,,...hvern langar ad
sofa hjd manni sem a0 segir ad pu sért drusla og aumingi
og svo vill hann kynlif um kvoldid og madur gerir pad
frekar bara til ad halda honum g6dum®. Nokkrir vid-
melendur t6ludu um ad pad hefdr eingéngu verid i
kynlifi sem maka peirra hefoi fundist peir hafa eitthvad
upp 4 ad bj6oa i sambandinu. Pannig lysti einn vio-
melandi pessu: ,,Einu stadirnir sem hann gat synt mér
a0 ég veeri einhvers virdi, ad ég hélt, pad var 1 kynlifi,
en svo pegar ég fér ad vinna samt dr pvi pd var pad bara
engan veginn svoleiois.“

Ofbeldi eftir skilnad

Viomelendur hofdu talid ad hlutirnir yrou betri vio
skilnad og ad andlega otbeldio af hdlfu fyrrverandi maka
myndi heetta. Sd vard hins vegar ekki raunin og hélt
andlega ofbeldid dfram gegn 6llum vidmalendum 4 einn
eda annan hitt eftir skilnad. Meirihluti vidmzlenda hélt
pvi pannig fram ad ofbeldid hefoi ekki heett vid skilnad

heldur pess 1 stad stigmagnast eftir ad sambandinu lauk:

Ofbeldid i sambandinu medan ég var gift honum,
pad var bara ekkert midad vid pad ofbeldi sem ég
... ég fékk alvoru ofbeldi vid ad skilja vid hann. En
pad sem slé mig var ad pd bidur aldrei narsisista
um skilnad pvi pad er einmitt pegar pt bidur um
skilnad ad pd fyrst feerdu ofbeldid ... sem er bara

nikvemlega min saga.

Vidmalendur greindu frd pvi ad eftir skilnad hefdi maki
peirra byrjad 4 fullum krafti ad spilla fyrir peim gagnvart
60ru f6lki med pvi ad sverta mannord peirra og tala illa
um pd. Einn vidmeelandi lysti sinni reynslu pannig:

Eg bara blokkadi hana 4 sfmanum og samfélags-
midlum og allt, sko, bara no contact, skilurdu ...
og pad var sturlad ... pad var bara eins og ég hefo1
rifid tr henni nyrad. Eg purfti bara ad vera 4 verdi
i nokkra ménudi og hin kom bara og metti par
sem ég var og geroi bara allan andskotann, sko
.. en ég bara gaf ekki feer1 4 mér. Hun f6r bara
i massa eydileggingar, sko, og eitrao: allt félags-
netid.
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Sj6 viomeelendur fengu ekkert eda litid sem ekkert { sinn
hlut vid skilnad. Einn sagoi: ,,Hin ték saman fotin min,
snyrtivorur og petta helsta og setti { nokkra svarta rusla-
poka ut & stétt og sagdl mér hvener ég meetti sekja
betta. Eg fékk bokstaflega ekkert. Vidmaelendur upp-
lifdu ymist ad svindlad hefoi verid 4 peim fjarhagslega eda

hvad vardadi skipti eigna, eins og einn viomaelenda sagdi:

Hann kom parna med skilnadarsamning og ég
purfti ad vera flutt Gt innan priggja ménada og
hann var bidinn ad gera eignaskiptasamning sem
ég atti bara ad skrifa undir. En honum fannst ad
ég etti ad vera pakkldt, og pad var pad sem hann
sagd1 mér, fyrir ad hann veri ad gefa mér nytt start
i lifinu ... tekjulaus ... en myndi byrja med engar
skuldir ... engar atborganir.

Allir viomzlendur nema einn greindu frd pvi ad
ofbeldid hefdi haft dhrif 4 bornin. Gerandinn hefo: haft
pad ad markmidi ad sntia barninu gegn vidkomandi,
eda eins og einn vidmelandi sagdi: ,,Pad ad nota barnid
sitt sem vopn ... eda gera barnid sitt ad vopni til ad
refsa fyrrverandi maka, pad er skelfilegt. Nokkrir vid-
melendur liktu pessu vid pad ad verid veri ad eitra fyrir
boérnunum, pannig veru pau lika beitt andlegu ofbelds,
eins og einn vidmalandi lysti:

En dstandid 4 heimilinu hjd mémmunni er hreoi-
legt ... ég veit ad pad er pad, badi andlegt og
likamlegt. Og ég meina, pad kemur mér ekki 4
6vart en pad er 6trilega erfitt ad vita af pessu og
geta ekkert gert.

A0 leita adstodar

Allir vidmzlendur leitudu sér einhvers konar adstoOar,
sumir { addraganda skilnadar og adrir eftir skilnad.
I sumum tilfellum kom kerfid til sogunnar, eins og {
forreedisdeilum, barnaverndarmalum og keerumalum.
Kerfid ymist brast eda st60 med polendum og hofou
peir misg6da reynslu af kerfinu, studningsdrreedum og
fagadilum. Prir vidmaelendur hofou jakveda reynslu af
kerfinu og s6gou pad hafa adstodad sig, eins og einn

vidmelandi lysti:

Eg var svo heppin ad syslufulltriiinn hérna var
fraiber og ték mig eiginlega bara ad sér ... og
barnavernd, ég hef bara g6da sogu ad segja af
peim, og l6greglan var lika friber og syslufull-
tridinn pannig ad ég var mjog heppin med kerfid.

Eg veit ad pad hafa ekkert allir verid svona heppnir
en ég var mjog heppin med petta.

I tilfellum sj6 vidmaelenda brést kerfid af einhverjum
dstedum og par var ymist um ad reda rangar upp-
lysingar frd fagadilum eda drreedum sem st6du til boda.
Nokkrir viomelendur upplifou ad geta ekki fengid
a0sto0 vegna tengsla geranda vio fagadila, eins og einn
vidmelandi greindi fra:

Sattafulltrdinn segir ad ef ég fari ekki { einu og
ollu ad pvi sem barnsm4dirin vill ad p4 muni hdn
persénulega sjd til pess ad barnid fii aldrei ad
sjd mig aftur. Pad er 4 sama tima pad besta sem
hefur komid fyrir mig ad eignast barn, en pad var
lika pad versta 1t af pvi hvernig kerfid funkerar
... don’t get me started, sko, pvi pad er sparkad
parna i liggjandi mann enn pann dag i dag,.

Allir karlkyns vidmelendurnir greindu fra pvi ad sa
adstod sem peir hefdu leitad sér veeri ekki fyrir karl-
menn og sagdl einn vidmzlandi sem leitadi sér adstodar
i Bjarkarhlid: ,,Eg spurdi af hverju ég geeti ekki bara
verid parna og pd er pad pvi ég er med of karlleg
vandamdl og pau geta ekki hjilpad mér.“ Jafnframt
toldu peir ad vontun veeri 4 drreedum fyrir karlkyns
polendur { pessari st6du: ,,Mér finnst vid oft ekki vera
a0 vinna ad r6t vandans heldur meira bara ad mdla lauf-
bl6din gren. Og mér finnst pad vera gegnumgangandi
i kerfinu ad pad sé bara verid ad setja plastra hér og
par.“ Peir t6ludu um ad pad veeri mikilvegt ad karl-
menn fengju einnig adstod, eins og einn vidmalandi
sagoi: ,,Pad parf ad hvetja karla til ad vinna tGr sinum
mélum pvi peir lenda alveg 1 ofbeldi og misnotkun eins
og konur, en pad er litid sem ekkert talad um pad og
peir leita sér ekki hjalpar og ég gerdi pad ekki heldur.“
Annar viomalandi var sammala og sagdist ekki fd neina
adstod af pvi ad hann veeri karlkyns foreldri:

Eg hef komist ad pvi ad af pvi ég er karlkyns
foreldri pé fee ég engan studning og petta er bara
svona, ég 4 ad borga 1 kerfid en ég er aldrei rétti
madurinn til ad fa neitt tr pvi. Mér hefur verid sagt

pad békstaflega ad ég sé af rongu kyni.

Krefjandi ad fara i nytt samband

Allir viomaelendur greindu fra pvi ad hafa att erfitt med
a0 fara { nytt samband. Peir upplifdu allir ad ymislegt
sem hafoi haft dhrif 4 pa { andlega ofbeldissambandinu
hefoi fylgt peim yfir i nytt samband. Peim fannst erfitt
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a0 treysta nyjum maka og ad eiga 4 hettu ao falla {
sama farid. Allir vidmelendur voru sammaéla um ad
pad skipti méli ad raeda saman, upplifa pad ad skipta
méli { nyju sambandi og mega hafa skodun. Allir h6fdu
lika 4tt erfitt med ad treysta nyjum maka einhvern tima
i sambandinu: ,,Eg wtladi ekki ad lita einhvern rugla
hugann eda segja eitthvad annad, en hann hefur ein-
hvern veginn alltaf gefid mér svigram til ad ekki treysta
og rada pad einhvern veginn og finna leid.“

Fj6rir viomealendur greindu frd pvi ad fjarhagurinn
hefdi verid einna erfidastur { nyju sambandi, pa einkum
a0 deila fjarhag og eignum med 60rum. Pad matti rekja
til fyrra sambands og fjarhags- og eignastodunnar i kjol-
far pess, eins og einn vidmalandi sagoi: ,,Svona mest
sem tengist fjarhag og svona, ekki samt svona andlegt
traust eda svona { samskiptum en ég myndi ekki pora
a0 purfa ad treysta 4 hann fjarhagslega ... pannig ad svo-
leidis hlutir eru mjég fl6knir.* Vidmeelendur upplifdu
Jjafnvel ad finnast peir purfa ad dtskyra fyrir njjum maka
hvers vegna peir veeru ad kaupa hluti pratt fyrir ad hann
veeri ekki ad krefjast pess. Pad matti rekja til pess ad hafa
purft ad ttskyra eda afsaka allt slikt { fyrra sambandi,
eins og einn sagoi:

Ef ég keypti eitthvad ad pa ttskyrdi ég pad, pu
veist, med Oll fjarmal, alltaf ef ég keypti eitthvad.
Pad t6k mig alveg einhver dr par sem ég afsakadi
allt og ég, sko, ef ég vogadl mér ad kaupa fot eda
eitthvad ad pd alveg hélt ég raedu af hverju ég
hefoi keypt petta, sem er mjog fyndid pvi hann
hefur ekki hugmynd um hvada fot ég 4, en nei,
i alvorunni, sko, ég geeti att ny fot sem ég kaemi
fram 1 4 hverjum degi og hann myndi ekki hafa
hugmynd.

Allir vidmeelendur t6ludu um ad pad skipti mestu méli
a0 tala saman 1 nyju sambandi og ad ttskyra fyrir nfjum
maka ef eitthvad veeri ad:

Eg bregst pannig vid ad purfa ad ttskyra mig, og
pé sérstaklega eftir pvi sem hann synir pvi minni
vidbrogd ad pd finn ég ad ég parf ad afsaka og ut-
skyra og eitthvad og hann er bara, petta er ekkert
mdl ... ég skil ... pa parft ekki. En pad hefur ein-
hvern veginn alltaf verid raudi pradurinn okkar ad
tala saman.

Pad ad tala saman og ad mega segja hvad madur vill
er nokkud sem margir viomalendur leerdu f nyju sam-
bandi. Fram kom ad nyr maki vildi ad einstaklingurinn

geetl tjad sig og haegt veeri ad reeda saman um sambandid
og hvad hinn adilinn vildi: ,,Eg er svo vanur ad gera pad
sem b vilt og les herbergid og pad er ekki fyrr en eftir
ofbeldissambandid sem ég leri ad pad m4 tala saman
og ég leer1 pad eftir ofbeldissambandid ad ég md segja
hvad ég vil.“

Umrada
Allir viomzlendurnir greindu fra pvi ad hafa einhvern
tima upplifad ad erfitt veri ad treysta nyjum maka i
nyju sambandi. Pad var p6 mismunandi hvenzer petta
var, ymist strax { upphafi sambands eda pegar leid 4
sambandid. Flestir greindu frd pvi ad hafa fundist erfitt
a0 hefja nytt samband med annarri manneskju i kj6lfar
ofbeldissambandsins. Fyrir pa sem lent hafa 1 sliku getur
verid erfitt ad treysta einhverjum 4 ny og parf mikid
hugrekki til ad fara 1 nytt samband (Rodrigues o.fl.,
2015; Telloian, 2022). Vidmzlendum fannst traustid
einna erfidast, og dtti pad badi vid um kven- og karl-
kyns vidmealendur. Peir lystu pvi allir 4 svipadan hatt
hversu erfitt geti verid ad treysta njjum maka eda vera
stodugt & vardbergi gegn honum. Pétttakendur upplifdu
hraedslu vid ad fara aftur { samband sem einkenndist af
andlegu ofbeldi og 6ttudust ad geta ekki 4ttad sig a pvi
ef sambandid veri ad sekja { sama horf og ofbeldis-
sambandio. Petta kom lika fram { rannsékn Flasch o.fl.
(2019) og Lewiss o.fl. (2015) en { peim rannséknum
voru adeins kvenkyns viomalendur. Vidmelendum
rannséknarinnar fannst erfidast ad leggja traust sitt &
annan adila eftir ad fyrr1 maki hafdi brugoist trausti
peirra og samraemist pad nidurstodoum Flasch o.fl.
(2019) og Lewiss o.fl. (2015). Einnig fannst peim erfitt
pegar upp komu adsteedur sem voktu vantraust { gard
nys maka og upp kom kveikja dr gamla sambandinu
sem einkenndist af andlegu ofbeldi. Allir vidmaelendur
toldu ad mikilvegt veri ad tala saman 1 nyju sambandi
og vera hreinskilinn vid pann maka. P4 pyrfti nyr maki
a0 vita hvad hefo1 gengid 4, og pad skipti miklu mali
nyja sambandinu ad makinn syndi ekki mismunandi
hegdun eftir adsteedum og veeri samkvemur sjalfum
sér. Viomalendum fannst ad erfitt yroi ad lenda aftur 1
sams konar adsteedum og 6ttudust ad pad myndi gerast
6medvitad. I rannsékn Ko og Park (2020) og St. Vil
o.fl. (2018) kom einmitt fram ad pé ad einstaklingur
yhirgefi andlegt ofbeldissamband fylgdi reynslan yfir
{ nytt samband. [ grein Telloian (2022) um 4hrif and-
legs ofbeldissambands kom einnig fram ad erfitt vaeri ad
treysta nyjum maka.

Rannséknir einblina gjarnan 4 ad algengara sé ad
konur verdi fyrir hvers kyns ofbeldi en karlar (Dawson
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ofl., 2019; Masci og Sanderson, 2017; Patra o.fl.,
2018). Hins vegar er mikilvegt ad hafa i huga ad karlar
verda einnig fyrir ofbeldi p6 ad pad hafi verid minna
rannsakad og minna sé talad um pad. Karlkyns patt-
takendur 1 pessari rannsékn hofou oroid fyrir andlegu
ofbeldi og ofbeldid hafd1 haft somu 4hrif 4 pa og kon-
urnar. Hins vegar greindu peir frd pvi ad munur hefoi
verid 4 adstod og drredum fyrir pad par sem kerfid
virtist frekar adstoda konur en karla. Allir karlkyns
vidmelendur i rannsékninni greindu fra pvi a0 kerfid
hefoi gert rdd fyrir ad peir veru ofbeldismennirnir
pegar peir leitudu sér adstodar 1 fyrstu. Peir upplifou
a0 drraedin sem st6ou peim til boda hefdu ekki reynst
peim sem trrao1, eins og til deemis Bjarkarhlid. Upp-
lifdu peir petta baedi pegar um var ad raeda adstod vegna
ofbeldisins sem peir h6fou ordid fyrir og pegar peir
purftu adstod fra kerfinu, til deemis félagslega adstod.
Peim fannst peir ekki meaeta skilningi og peir upplifou
ad kerfid udtilokad: pd frekar en ad adstoda pd. Pad er
sldandi ad enginn af karlkyns vidmalendunum skyld: fa
adstod sem { tilfellum flestra kvennanna var talin sjalf-
s6g0. Pd eru pau vidbrogd kerfisins ad lita sjalfkrafa & pa
sem ofbeldismanninn { sambandinu 6bodleg og benda
til pess ad kerfid vinni frekar med konum en korlum.

Miklu mali skiptir ad einstaklingar sem eru f ofbeldis-
sambandi leiti sér videigandi adstodar, og pa einkum
vegna pess a0 ekki er audvelt a0 komast dr sliku sam-
bandi (Sarkis, 2018). Pad skiptir miklu méli ad heil-
brigdisstarfsfélk hafi pa pekkingu sem parf til ad greina
og skima fyrir andlegu ofbeldi medal f6lks (Patra o.fl.,
2018). T rannsékn Taylor o.fl. (2022) greindu karl-
menn, eins og hér, frd pvi ad peir fengju ekki s6mu
a0stod og konur.  rannsékn Karakurt og Silver (2013)
var kannad ofbeldi gegn konum og kérlum og par var
nidurstadan si ad verri afleidingar yrou af andlegu
ofbeldi gegn korlum en konum par sem fleiri drreo:
steedu konunum til boda en korlum. Par var einnig reett
um aukna valdeflingu kvenna med feminisma. Pad veltir
upp beirri spurningu hvort hugsanlega purfi sérstok
arradi hér 4 landi fyrir karlkyns polendur hlidstaed til
demis Kvennaathvarfinu. Karlkyns vidomelendurnir {
pessari rannsékn sogdu ad peir hefdu leitad 1 athvarf
fyrir karla ef pad hefdi verid valkostur. Bent skal 4 ad
finna md athvorf erlendis sem eru einungis fyrir karl-
menn og geta peir einnig fengid adstod { gegnum sima-
linu kvennaathvarfa (Kippert, 2021).

Viomelendurnir { rannsékninni héldu ad ofbeldid
myndi enda vid skilnad, en pad versnadi i morgum
tilfellum, eins og rannsékn Hing o.fl. (2021) syndi.
Jafnframt pvi ad ofbeldid hélt dfram eftir skilnad voru

polendur i verri fjarhagsst6du og upplifdu dfram hétanir
fra fyrrverandi maka. Pad kom einnig fram 1 eigindlegri
rannsékn Ko og Park (2020) ad konur greindu frd pvi
ad ofbeldid endadi ekki vid skilnad, heldur versnadi {
morgum tilfellum. Rannsékn Bates (2019) stadfesti ad
karlmenn upplifa ad ofbeldid versni vid skilnad eins og
konur. Rannséknin sneri eingongu ad karlménnum og
greindu peir frd stjérnun af hélfu fyrrverandi maka eins
og karlkyns vidomelendur hér. Nokkrir viomalendur
h6fou ordid fyrir pvi ad fyrrverandi maki veri ad nota
barnid eda bornin gegn peim, med hétunum, tilmunum
eda ad eitra fyrir bérnunum (Sarkis, 2018). Karlkyns
vidmelendurnir Iystu pvi ad médurrétturinn vari mjog
sterkur og a0 konurnar notudu bérnin til ad stjérna
peim, sem er pad sama og karlmennirnir greindu fra
i ranns6kn Bates (2019). Kvenkyns vidmelendur
greindu p6 einnig fra hétunum fré fyrrverandi maka og
upplifdu ad hann veeri ad reyna ad fd barnid eda bornin
upp 4 méti peim.

Viomelendur pessarar rannséknar hofou att erfitt
med ad sjd ad pad voru ekki peir sjalfir sem voru vanda-
malid. Allir vidmelendur h6fdu 4 einhverjum tima upp-
lifad ad pad veeri eitthvad sem peir vaeru ad gera rangt,
eitthvad sem veeri haegt ad rekja til peirra eda ad peir
veeru ekki négu g60ir. Pennan efa sjd peir skyrt i dag,
en gerou ekki medan 4 sambandinu st60.

Lokaord

Af nidurst6dum pessarar rannséknar ma dlykta ad porf
er & adstod og studningi fyrir polendur ofbeldis vid ad
sleppa tr andlegu ofbeldissambandi og lera ad treysta
nyjum maka. Karlar upplifa ekki negan studning frd
fagadilum pegar peir reyna ad vinna dr pvi andlega
ofbeldi sem peir hafa oroid fyrir i sambéndum sinum.
Karlkyns vidmelendur sem leitudu til Bjarkarhlidar,
sem er urredl fyrir polendur ofbeldis og 4 ad vera 4
forsendum polandans, upplifdu ekki pann studning
sem peir hefdu viljad fd en voru { stadinn spurdir hvort
peir veru gerandinn.

Nidurstodurnar geta haft notagildi fyrir félagsrdo-
gjafa til a0 dypka pekkingu 4 afleidingum andlegs
ofbeldis, og pé sérstaklega til a0 mata karlménnum {
slikum vanda.
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