23. februar 2024

8:30-9:00 Innritun og morgunkaffi

9:00-9:10 Tonlistaratrioi

Setning - Steinunn Bergmann formadur Fi
Avarp - Gudni Th. J6hannesson forseti islands

Heimildarmynd um 60 ara sogu Fi

KAFFIHLE

Félagsradgjof og framtidir
Dr. Laura Nissen professor vid Portland Haskola

Félagsradgjof i nutid og framtid, stutt erindi og pallbord - Dr. Gudny Bjork Eydal préfessor
og Halld6r S. Gudmundsson désent badi vid Félagsradgjafardeild HI, Rannveig Einarsdottir

10:05-10:20

10:20-10:50

10:50-11:50

11:50-12:00

12:00-13:00

svidsstjori velferdarsvids Reykjavikurborgar og Sélveig Sigurdardéttir deildarstjori
farszldarpjonustu Akranesbajar og lektor vid Félagsradgjafardeild HI
Stjérnandi pallbords er Gudmundur Gunnarsson fjolmidlamadur

Uthlutun styrkja ar Visindasj6di Fi

Gudran borgerdur Agustsdéttir formadur visindanefndar
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MOTTAKA



Lota 1 kl. 13:00-14:00

Margbreytileiki, er pad farszeld eda ordin tom?

Stofa D
Umsjén umradustofu: Gudrun H. Sederholm

Eins og fram kemur i 2. gr. Sidareglna Fi pa beitir félagsradgijafi sér fyrir sifelldri umraedu um sidferdisleg gildi i
samfélaginu svo sem inngildingu, margbreytileika og jadarsetningu. Umraedur verda i hdpum med pad ad markmidi ad
auka skilning @ hugtokunum og skerpa til pess ad valdefla félagsradgjafa og hafa ahrif a stefnumorkun stjérnvalda.
Gudrdn H. Sederholm félagsradgjafi.

Fastur og farsald: Lengi byr ad fyrstu gerd

Stofa E

Umsjoén malstofu: Freydis Jona Freysteinsdottir

Fjallad verdur um fdéstur og farsaeld Ut fra mismunandi sjénarhornum. Fjallad verdur um tveaer nyjar rannsdknir a
uppkomnum fésturbérnum og afdrifum peirra. Onnur peirra er megindleg en hin er eigindleg. Skodad verdur
hvernig uppkomnum fésturbornum hefur reitt af 4 ungfullordinsaldri, fyrstu arin eftir ad fostri lykur. Skyggnst er
einnig inn i hugarheim peirra i eigindlegu rannsékninni til ad sja upplifanir peirra af fosturradstéfunum af halfu
barnaverndaryfirvalda og af fostrinu sjalfu sem sliku. [ pridju rannsékninni er fjallad um upplifanir fésturforeldra
af pviad veramed born i skammtimafdstri og af studningi af halfu barnaverndaryfirvalda gagnvart fésturforeldrum.
[ fjordu rannsékninni er skyggnst inn { hugarheim barna sem fyrir eru 4 fésturheimilum pegar fésturbarn kemur par
inn eda fdstursystkini fosturbarna. Skodadar eru upplifanir féstursystkinanna af undirbdningi fyrir ad fa fésturbarn
inn a heimilid, hvada askoranir pau kljast vié i pvi hlutverki og upplifanir af studningi af halfu foreldra sinna og af
halfu barnaverndaryfirvalda. Sérstaklega verdur komid inn 4 pad hvernig haegt sé ad auka farsaeld fésturs med
videigandi undirbuningi og i hverju hann felist Ut fra rannsdknarnidurstédum pessara rannsékna. Dr. Freydis Jona
Freysteinsdoéttir félagsradgjafi og préfessor, Heidur Saevarsdottir, Hronn Kristin Angantysdottir og Vigdis Lea
Kjartansdottir MA nemar i félagsradgjof.

Innleiding farsaeldar a Landspitala — askoranir og heildarsyn

Stofa F

Umsjon malstofu: Gudlaug M. Juliusdéttir

Raett verdur um innleidingu nyrra farseldarlaga & Landspitala. Skipadur var vinnuhdpur sem heldur utan um
innleidinguna en flekjustigid er hatt, sérstaklega i 1josi pess ad sama tima er hdopnum =tlad ad innleida nytt
lagadkvaedi um born sem adstandendur sem snyr ad fullordnum sjuklingum i pjonustu spitalans sem strida vid fikn,
gedranar askoranir eda adra langvinna/illviga sjukddoma. Pannig parf hdpurinn ad innleida nyja syn, nytt verklag
og nyjar lausnir i télvukerfi spitalans med heildarsyn ad leidarljosi.

Dagskra:

13:00-13:15  Verkefnastjori verkefnisins-hvad parf ad hafa i huga vid innleidingu 4 verkefninu, hvad er buié og
hvad er eftir. Birta Mjoll Klemensdéttir verkefnastjori



13:15-13:30 Innleiding farseeldar & Barnaspitala Hringsins og BUGL-born med likamlega sjukdéma og born med
gedraenar askoranir, 6lik en samt lik. Bryndis Osk Gestsdéttir og Gudlaug M. Juliusdéttir
félagsradgjafar

13:30-13:45  Fulltrdar deilda sem sinna fullordnum-Fjolskyldumidud pjénusta & geddeildum Landspitala, hvad ber
ad hafa i huga. Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi og Halldéra Fridgerdur Vidisdottir
hjakrunarfraedingur

13:45-14:00  Umraedur
Skerdingar @ mannréttindum ibua a hjukrunarheimilum

Stofa G
Umsjoén malstofu: Halldér S. Gudmundsson

Hvada ahrif hefur flutningur eldra félks & hjukrunarheimili & almenn mannréttindi peirra? [ rim 30 ar hefur reglulega
komid fram umraeda og dakall um breytingar & greidslupatttoku og réttarstodu einstaklinga sem flytja &
hjdkrunarheimili. Markmidid sé ad peir bui ad fjarhagslegu sjalfstaedi og 66rum almennum réttindum til jafns vid adra
ibua landsins. | drégum ad stefnu um sampaetta heilbrigds- og félagspjonustu fyrir eldra félk frd juni 2021 og
adgerdadaetlun stjérnvalda Ut fra peim dréogum, eru tillogur og adgerdir sem mida ad pvi ad breyta nuverandi
greidslukerfi. | malstofunni verdur sjénum beint ad peim breytingum og skerdingum mannréttinda sem fylgja
bvi pegar einstaklingar purfa ad saekja sér heilbrigdis-, félags- og busetupjénustu & hjukrunar- og dvalarheimilum
hérlendis. Fjallad verdur um stddu eldra félks sem byr @ hjukrunarheimili og adstandenda peirra Ut fra fjdrhagslegu og
persénulegu sjalfsraedi og skerdingum 3 réttindum sem fylgja. Fjallad verdur um efnid ut fra lagalegu sjénarhorni,
stefnumidum og aherslum asamt samanburdi vid onnur I6nd. Leitast verdur vid ad draga fram abendingar og vidhorf
adstandenda. Erindi flytja Halldér S. Gudmundsson félagsradgjafi og dosent, Helga Jonsdottir vidskiptalogfraedingur og
Dr. Sigurveig H. Sigurdardaéttir félagsradgjafi og proéfessor.

Sampaetting farsaeldar og barnaverndarpjonustu

Stofa H
Umsjon malstofu: Sélveig Sigurdardottir

Fjallad er um peer breytingar sem ny farszeldarlog boda i allri pjonustu vid born og ungmenni og pa sérstaklega i
barnaverndarpjénustu. Ahersla er & farsaeld i velferdarpjonustu og stigskipta pjonustu & 2. og 3. stigi, dsamt
samstarf og samvinnu malstjéra. Fjallad er um sambpaettingu barnaverndar og farsaldar, upplifun
barnaverndarstarfsmanna af farsaeldarldgunum og peaer breytingar sem hafa ordié & barnaverndarpjénustu med
tilkomu laganna.

Dagskra:

13:00-13:15  Heildstaed farsaeldarpjonusta fyrir 6ll born - sampaetting farsaeldar og barnaverndarpjonustu.
Sélveig Sigurdardottir félagsradgjafi og lektor

13:15-13:30  Upplifun og vaentingar barnaverndarstarfsmanna til farseeldarlaga. Helga Solveig Jensdéttir MA
nemi i félagsradgjof

13:30-13:45  Breytingarnar i barnaverndarpjénustu med tilkomu farszldarlaga. Silja Rés Gudjonsdottir
félagsradgjafi

13:45-14:00 Umradur



Félagsradgjof og mansal: bolendamidud nalgun

Stofa |

Umsjoén malstofu: Helena N. Wolimbwa

Malstofan fjallar um stédu mansalsmala & Islandi og setur hana i samhengi vid stéduna i heiminum 6llum. Farid
verdur yfir skipulag vinnu tengda mansali 4 islandi og greint fra fraedsluferd til byskalands sem félagsradgjafar o.fl.
toku patt i.

Dagskra:
13:00-13:15  Stada mansalsmala a islandi og alpjédlegar dskoranir. Alda Hrénn J6hannesdéttir yfirlogfraedingur
13:15-13:30  Kynning 4@ mansalsteymi Bjarkarhlidar. Jenny Kristin Valberg teymisstjori

13:30-13:50 Vinna félagsrddgjafa med polendum mansals i gegnum arin og pad sem er fram undan i
malaflokknum. Edda Olafsdéttir og Hilma HéImfridur Sigurdardottir félagsradgjafar

13:50-14:00 Umraedur

Lota 2 kl. 14:15-15:15

Ofbeldi og ostodugleiki, erlendar konur og valdamisvaegi

Stofa D

Umsjoén malstofu: Gudrun Kristinsdottir

Ofbeldi gegn konum jokst i Covid- 19 heimsfaraldrinum sem leiddi til félagslegrar adgreiningar. Stjérnmala- og
hugmyndafraedileg kreppa jok 4 jadarsetningu auk stridsataka rissneskra stjérnvalda gegn Ukrainu. Hér & landi jukust
tilkynningar til 16greglu um ofbeldi i ndnum sambdndum allt ad 30% midad vid 5 ara timabil og svipad vard um
tilkynningar um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Erindid fjallar um tvo verkefni 4 ofbeldi sem hépur a
Menntavisindasvidi Hi stendur ad med fjarstyrk fra Rannis og Jafnréttissjédi. Markmidin eru almenn; ad auka
pbekkingu a ofbeldisformum og varpa ljési 4 kerfislaegt ofbeldi. Hagnyt markmid eru ad hafa ahrif 4 stefnumétun og
studning. Fyrra verkefnid snyr ad ofbeldi i nanum sambéndum, svo sem karlmennsku, fedrun, sambdndum ungs félks
og samfélagslegri ofbeldisordreedu. Gogn byggija a vidtdlum og greiningu 4 ordraedu fj6lmidla. Seinna verkefnid snyr
ad litt rannsdkudu efni hér a landi sem er ofbeldi gegn erlendum konum & vinnustédum og samskiptum peirra vid
yfirvold. bad veitir innsyn i adild opinberra studningsadila sem erlendar konur leita til um drlausnir og byggir a
viotolum. Pad er brynt ad skoda leynda og kerfislaega peaetti sem studla ad og vidhalda valdamisvaegi og ofbeldi af
ymsu tagi. Nidurstodur eru settar i samhengi vid félagslegan dstédugleika nutimans. Dr. Gudrun Kristinsdottir
félagsradgjafi og préfessor.

Virknihus Reykjavikurborgar — engin tvo eru eins

Stofa E

Umsjon umradustofu: Gudlaug Jona Hilmarsdottir



Virknihds var stofnad 1. juni 2021. Virknihus er starfsemi en ekki hds og er markmidid ad oll virknilrraedi
Reykjavikurborgar séu undir sama hatti sem minnkar flaekjustig og einfaldar utanumhald. [ Virknihusi getur félk
valid um margpaeettar leidir til virkni og aukinnar patttoku i samfélaginu. Endurhaefing i Virknihusi felur i sér ad fa
adstod fagfdlks til pess ad komast aftur i aframhaldandi ndam og/eda & vinnumarkad. Markmidid er ad baeta lifsgaedi
félks og auka taekifeeri pess i lifinu med aherslu 4 sjalfstyrkingu, ndm og bata. Urraedin i Virknihusi eru eftirfarandi:
Atvinna- og virknimidlun, Bataskéli islands (samvinnuverkefni), Grettistak, IPS, TINNA en einnig heyra
afangaheimilin Brautin og Njala undir Virknihus. Fjallad verdur stuttlega um urraedin og farid yfir nidurstodur
notendakannana og raett um teaekifeeri og askoranir vid préun virkniurreeda. Déra Gudlaug Arnadoéttir, Elin
Gudjoénsdottir og buridur Sigurdardoéttir félagsradgjafar.

Arangur og askoranir — farsaeld fyrir fagfélk, foreldra og bérn —
www.samvinnaeftirskilnad.is

Stofa F

Umsjon malstofu: Gyda Hjartardoéttir

[ malstofunni verdur sjonum beint ad pvi hvernig SES hugmyndafraedin reynist fagfélki i starfi en SES verkfaerid er
eina sinnar tegundar & [slandi sem er hugsad sem verkfaeri og sjalfstyrking fyrir baedi fagfolk, foreldra og bérn. Adur
hefur athyglinni verid beint ad arangri stafraena vettvangs SES fyrir foreldra og born en i petta skiptid verdur
athyglinni beint ad innleidingu hugmyndafreedinnar / adferdarinnar hja sveitarfélogunum og fagfdlkinu sjalfu.
Hvernig nytist SES fagfélki til ad efla sig i starfi og meeta porfum ibda sveitarfélaga fyrir fjolskyldu- og
skilnadarradgjof? Hver er reynslan af pvi ad nota SES med foreldrum 4 islandi?

Dagskra:

14:15-14:30 Innleiding SES-namskeida hja Reykjavikurborg og reynslan af pvi ad nota SES i starfi
félagspjénustunnar. Anna Elisa Gunnarsdéttir og Inga Sigridur Bjornsdottir félagsradgjafar

14:30-14:45 Reynsla Akranesbajar af SES tengt farsaldarvinnu og malefnum foreldra og barna. Sélveig
Sigurdardottir félagsradgjafi og lektor og Hildigunnur Arnadéttir félagsradgjafi og svidsstjori

14:45-15:00 Stada innleidingar SES & landsvisu og nytt efni fyrir fagfélk. Gyda Hjartardottir félagsradgjafi

15:00-15:15 Umraedur
Ur einsleitni i margbreytileika

Stofa G

Umsjon malstofu: Jodis Bjarnadottir

Malstofa @ vegum fagdeildar fjdlmenningarfélagsradgjafa par sem farid verdur yfir nidurstédur tveggja rannsokna
sem snua a0 reynslu félagsradgjafa og fagfdlks sem vinna med flottafélk og umsakjendur um alpjédlega vernd.
Einnig verdur samtal um reynslu félagsradgjafa af vettvangi i vinnu med fléttafélki og einstaklingum/fjolskyldum
af erlendum uppruna. Hugleidingar um farin veg og framtidin.

Dagskra:
14:15-14:30  Kynning & nidurstédum MA rannséknar i Hnattraenum fraeedum "Eg held ad allir séu bara ad gera

sitt besta alls stadar”: Reynsla einstaklinga sem starfa med fléttafélki og umsaekjendum um
alpjodlega vernd & islandi. Gyda Margrét Kristjansdottir



14:30-14:45  Kynning & frumidurstédum rannséknar um reynslu hinsegin fléttafélks 4 Islandi — frasagnir
félagsrddgjafa. Dr. Gudbjorg Ottdsdottir félagsradgjafi og dosent

14:45-15:00 Reynsla félagsradgjafa af vettvangi i vinnu med fléttafolki — hugleidingar um farin veg og
framtidin. Edda Olafsdéttir, Hildur Adalsteinsdéttir og Hilma HéImfridur Sigurdardottir
félagsradgjafar

15:00-15:15 Umradur

Farsald barna — stada innleidingar

Stofa H

Umsjén malstofu: Hulda Bjork Finnsdéttir og Pall Olafsson

NU hafa 16g um sampeetta pjonustu i pagu farseeldar barna verid i gildi i ramlega tvo ar og mikil vinna att sér stad vid
ad innleida farseeldarlogin. Login kveda 4 um ad 6ll born og fj6lskyldur peirra hafi adgang ad sampaettri pjonustu
an hindrana, i sinu neerumhverfi.

Dagskra:

14:15-14:30  Barna- og fjolskyldustofa leidir innleidingu laganna og er mikilvaegt ad staldra vid og skoda hvar vid
erum stodd i innleidingunni. Hvada askoranir hafa verid a leidinni, hvada taekifeeri hafa komid i ljos og
hvert viljum vid stefna. Elisabet Sigfusdoéttir félagsrddgjafi og Halla Bjork Marteinsdottir
félagsfraedingur.

14:30-15:00 Reykjavikurborg innleidir farszeldarlogin i gegnum samstarfsvettvanginn Betri borg fyrir born a
midstodvum borgarinnar sem eru fjérar talsins. bPar er sameinad flest pad fagfdlk sem starfar med og
fyrir born i hverju hverfi fyrir sig, med pvi markmidi ad faera pjonustu naer bérnum og fjolskyldum
beirra. Sagt verdur fra innleidingu farsaeldarpjonustunnar hja Reykjavikurborg fra o&likum
sjénarhornum og starfseiningum borgarinnar. Malstjérar farsaeldar og tengilidir farszeldar segja fra
sinu verkefnum, greint verdur fra demisdgum Uur daglegu starfi og fl. Hulda Bjork Finnsdottir
félagsradgjafi og Hakon Sigursteinsson salfreedingur.

15:00-15:15  Umraedur
Félagspjonusta a timum hamfara: Askoranir og adferdir

Stofa |

Umsjon malstofu: Ragnheidur Hergeirsdottir

Sveitarfélog leika lykilhlutverk i vidbragdskerfi almannavarna og mikil ahersla er [6gd 4 ad vidbragdsadilar i héradi geti
sinnt peim verkefnum sem takast parf 4 vid & neydar stundu auk pess sem uppbygging eftir samfélagsleg aféll er nanast
alfarid 4 héndum sveitarfélaga. Vaxandi ahersla er um allan heim a hlutverk félagspjonustu i tengslum vid hamfarir og
samfélagsleg afoll pvi félagspjénustan byr yfir mikilveegri pekkingu a adstaedum og porfum folks i vidkveemri stodu og
a vidnamsproétti og tjonnaemi samfélagsins i heild sinni. Dagleg vidfangsefni félagspjénustu snta ad pvi ad vinna med
tjonnaemum hépum og pad sama 4 vid & timum samfélagslegra afalla. [ malstofunni verdur fjallad um stédu pekkingar
a svidinu, nylega reynslu félagsradgjafa i félagspjonustu af pvi ad starfa @ hamfaratimum og um helstu askoranir og
adferdir.

Dagskra:



14:15-14:30  Mikilvaegi félagspjonustu @ timum hamfara: Stada pekkingar. Dr. Gudny Bjork Eydal félagsradgjafi
og professor og Ragnheidur Hergeirsdottir félagsradgjafi og lektor

14:30-14:45  AQ hoppa i djupu laugina an kuts og korks. Julia Seemundsdottir félagsradgjafi og félagsmalastjori
14:45-15:00 AJ veita félagspjénustu @ timum dvissu. Thelma Bjork Gudbjornsdéttir félagsradgjafi

15:00-15:15 Umreedur
Lota 3 kl. 15:30-16:30

brounarverkefni til ad rjufa félagslega einangrun barna og unglinga

Stofa D
Umsjoén malstofu: Sigprudur Birta Jonsdottir

Velferdarpjonustan i Arborg hefur unnid ad verkefni i samstarfi vid félagsmidstodina Zelsius sem midar ad pvi ad
rjufa félagslega einangrun barna og unglinga asamt pvi ad beita snemmtaekri ihlutun. Verkefnid fékk islensku
menntaverdlaunin i vetur fyrir framurskarandi prounarverkefni. Fjallad verdur um addraganda verkefnisins,
markmid, helstu askoranir og dvinning. Auk pess ad raeda hvernig fristundastarf eflir farsaeld barna. Sigprudur Birta
Jénsdottir félagsradgjafi og Arnar Helgi Magnusson tdmstunda- og félagsmalafraedingur.

Studningur vid xettleidda og fjolskyldur peirra

Stofa E

Umsjoén malstofu: Rut Sigurdardottir

Attleidingar hafa verid hluti af samfélagi okkar i einhverskonar mynd alla tid. Malaflokkurinn hefur tekid miklum
breytingum i gegnum tidina og undanfarin ar hefur verid 16gd aukin dhersla a pjonustu vid bornin og fjolskyldur
beirra i tengslum aettleidingarferlid. Arid 2023 lauk ég starfendarannsékn par tilgangur rannséknarinnar var ad skoda
hvernig pjénusta vid fjolskyldur aettleiddra, fyrir, medan og eftir zettleidingu hefur breyst og prdast. Nidurstédur
syndu ad med peirri faghréun sem ég for i gegnum i ndmi og starfi, dsamt peim breytingum sem hafa or6id &
bjénustu islenskrar zettleidingar, hefur ordid til umfangsmikil pjénusta hja félaginu. bessi dhersla sem hefur ordid til
hér a landi samraemist peirri pjonustuporf sem erlendar rannsdknir hafa synt fram a ad sé naudsynleg fyrir fjolskyldur
attleiddra. Nidurstodur syndu einnig fram a aframhaldandi p6rf & ad auka skilning & fortid og askorunum aettleiddra
barna med fraedslu og radgjof og skoda purfi hvernig hin ymsu samfélagslegu kerfi geta haldid afram ad hlda ad
velferd zettleiddra barna og fjolskyldum peirra. Rut Sigurdardéttir félagsradgjafi.

Afangaheimili fyrir konur sem ljika medferd vegna fiknirdskunar og mikilvaegi
félagsradgjafar

Stofa F

Umsjon malstofu: Erla Bjorg Sigurdardottir

Almennt stydja afangaheimili vid konur pegar pser koma Ur medferd vegna fikniroskunar vié ad adlagast lifi an
neyslu 4fengis og/eda annarra vimuefna. Afangaheimili fyrir konur eru ekki eingdngu til ad veita husaskjol; pau
bjoda upp a8 umhverfi sem studlar ad bata og adlogun ad aukinni virkni i samfélaginu asamt pvi ad pétta tengsl
beirra vid fjolskyldu og vini. Pau hafa & ad skipa fyrirkomulagi sem veitir peim skipulagt og st6dugt umhverfi til ad
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na tokum 4 ad halda sér fra neyslu og breyta lifi sinu. Bati fra vimuefnafikn er breytingarferli sem krefst dstundunar
a breyttum venjum i umgengni vid annad félk og almennar adstaedur i umhverfi hvers og eins. bad er oft flokid ad
hefja bataferli pegar um langvarandi og fj6lpaettan félagslegan vanda er ad etja vegna neyslu afengis og/eda
annarra vimuefna. Margar konur purfa studning vegna eftirfylgdar i tengslum vid adila sem koma ad peirra malum
eins og barnavernd, félagspjonustu, starfsendurhafingu, almenna heilsugaeslu, sérhaefda gongudeildarmedferd
o.fl. Pad er pvi aridandi ad adkoma félagsradgjafa sé med markvissri malastjorn i malefnum peirra til ad draga ur
hindrunum innan heilbrigdis og félaglaga kerfinu sem oft reynist peim erfidar. Erla Bjorg Sigurdardottir
félagsradgjafi og forstodukona afangaheimilis. Erla Bjorg Sigurdardoéttir og Kristin Lilja Didriksdottir félagsradgjafar.

Endurhaefing fyrir born og foreldra a Lifsgaedasetri St. Jo

Stofa G

Umsjoén malstofu: Ragnheidur Bjérg Gudmundsdéttir

Arid 2023 setti fyrirtaekid Tengslamat saman teymi fagadila sem veita bérnum og uménnunaradilum pjénustu sem er
folgin i ad endurhaefa fjolskyldur par sem unnid er med tengsl, traust og aféll. Markmidé medferdar er ad byggja upp
innihaldsrikari tengslasambdnd barna vid uménnunaradila sina. Bornin dsamt umonnunaradilum szakja tengslaeflandi
medferd sem er folgin i vidtalsmedferd, leik og ndndarvinnu sem er veitt af félagsradgjafa og jogakennara sem einnig
sérhefir sig i nuddi. Bérnin saekja salfraedividtol par sem dyr eru til stadar og reiki heilun hja hjukrunarfraeding. ba
saekja born og foreldrar einnig ADHD eda einhverfu markpjalfun, talpjalfun, idjupjalfun, listmedferd og sorgarmedferd
eftir porfum, en oll pjénusta er veitt medal fagadila innan Lifsgaedaseturs St. J6 i Hafnarfirdi. Ragnheidur Bjorg
Gudmundsdattir félagsradgjafi.

Endurhaefing folks af erlendum uppruna

Stofa H

Umsjon malstofu: Helena Konradsdoéttir og Nadia Borisdottir

Hver er stada i endurhaefingarmdalum einstaklinga af erlendum uppruna? Fjallad verdur um stodu mala, askoranir og
teekifeeri.

15:30-15:50 i erindinu verdur farid yfir stodu pjonustupega VIRK sem eru af erlendum uppruna. Sagt verdur fra
reynslu VIRK af pjonustu vid pennan hép. Hverjar eru dskoranirnar? Fjallad verdur um raundaemi,
sem lysa peim askorunum sem baedi VIRK og einstaklingarnir hafa stadié frammi fyrir. Helena
Konradsdottir félagsradgjafi.

15:50-16:10  Er pldss fyrir pennan hép i naestu adgerdarazetlun heilbrigdisraduneytisins um
heilbrigdistengda endurhafingu? Hvernig gengur okkur sem storfum a Reykjalundi ehf. ad
maeta pérfum olikra hépa? Farid verdur yfir st6du mala i endurhaefingu pess héps pa og nu,
raett um nyjar dherslur, leidir og framtidarsyn. Nadia Borisdéttir félagsradgjafi.

16:10-16:30 Umraedur

Studningur vid adstandendur peirra sem glima vid fiknivanda

Stofa |

Umsjoén malstofu: Gunnlaug Thorlacius



Undanfarid hefur umraedan um porf fyrir studning vid adstandendur peirra sem glima vid ged- og fiknivanda
Landspitala verid vaxandi og ljést ad parf ad bregdast betur vid. Alvarlegir sjukdédmar leggjast oft jafnt 4 pa
sjuklingana sjalfa og adstandendur peirra. Starfsfélk geddeilda er medvitad um pd vanlidan sem tengist pvi ad
astvinir glimi vié alvarlega sjukdéma og pad flékna hlutverk sem fj6lskylda og vinir standa frammi fyrir.
Adstandendur eru oftast peir sem eru i studningsneti pess veika og upplifa gjarnan ad peir purfi ad berjast vid ad
fa adstod pegar sjukdédmurinn tekur sig upp. Pad er vilji starfsfolks gedpjonustu ad gera sem best vid pennan hép
og reyna ad maeta honum af fagmennsku og med hlidsjon af hlutverki adstandenda. Mikil vinna hefur verid 16g06 i
ad bua til verklag sem tryggir ad adstandendur eigi patt i bataferli sé pess dskad. betta felur i sér markvissa vinnu
med adstandendum sem byggir & gagnreyndum adferdum, skimun vegna barna undir [6galdri & grundvelli laga um
born sem adstandendur og skipulega skraningu til ad tryggja vondud vinnubrégd. Erindinu er setlad ad velta upp
hugmyndum um hvada ndlgun geeti reynst farsaelust og skapa samtal um hvada leidir geetu verid gddar til stydja
vid adstandendur og vinna med pennan hdp.

Dagskra:

15:30-15:45  Studningur vid adstandendur peirra sem glima vid fiknivanda. Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi og
Dr. Gudrun Doéra Bjarnadéttir laeknir

15:45-16:00  Midstdd fyrir polendur heimilisofbeldis — Jéhanna Erla Gudjonsdéttir, Hrund Oskarsdéttir og Bjorg
Ragnheidur Vignisdottir félagsradgjafar

16:00-16:15  Ad raeda um alvarleg veikindi; studningur vid foreldra um samtal vid born — kemur siéar

16:15-16:30 Umradur



