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Utdrittur
Til pess ad sporna vid fitekt og skilja stédu barna sem
bda vid fatekt parf ad hlusta betur 4 hugmyndir barna
um fatekt og hvernig megi beeta lif fiteekra og adstaedur.
Markmidid hér er ad kanna hvad born skilgreina sem
fateekt { umhverfi sinu. Pvi er spurt: Hvad skilgreina reyk-
visk born sem fitaekt og hvao telja pau ad sé mikilvagt
a0 gera til a0 baeta adsteedur barna sem bua vio fataekt?
Gognum var safnad med megindlegum spurningalista
sem var lagdur fyrir 96 born i 7. bekk tveggja grunnskéla
og svorin greind med lysandi tolfraedi. I nidurstodum
kom fram ad ramlega 83% barnanna pekktu til fataektar
eda toldu hana vera til stadar { naerumhverfi sinu. Pegar
bornin voru bedin ad skilgreina fitekt kom i [j6s ad
80,2% peirra pétti f6lk vera fatekt pegar pad hefdi ekki
nég ad borda. Um 28% barnanna t6ldu pad vera merki
um fitekt pegar f6lk geeti ekki tekid patt { témstundum
vegna kostnadar og teeplega 20% barnanna skilgreindu
pé fiteka sem ekki geetu farid 1 fri med fjolskyldu sinni.
Bo6rnunum fannst mikilvaegt ad hjalpa peim sem bia vid
fatekt med pvi ad gefa peim peninga til pess ad pau getu
gert pad sama og adrir.

Rannséknir 4 dhrifum fitektar 4 born eru mikilvaegar
i félagsradgjof til ad geta betur komid til méts vid parfir
barna sem bta vi0 fitakt.
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Abstract

It has been pointed out that in order to understand the
situation of children living in poverty, more emphasis
needs to be placed on listening to their ideas. The aim of
this study was to examine children‘s views on poverty,
how they perceive poverty and how they think it mani-
fests itselfin their immediate environment. The research
questions were: What are the views of children living
in Reykjavik on poverty in Iceland and what do these
children think is important to do to improve the situa-
tion of children that, in their opinion, live in poverty?
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Data was collected using a questionnaire answered by
96 13 years old children. The data was analyzed using
descriptive statistics. The findings indicate that children
in Reykjavik define poverty as a lack of basic needs such
as food and clothing. They thought it was important to
help those living in poverty by giving them money.

It is important to increase the number of studies with
children to better understand the situation of children
and their ideas on how to improve services for children
with social difficulties.

Keywords: children, poverty, attitudes, rights.

Inngangur

Arid 2020 bjuggu 47% barna { heiminum vid fiteekt
og pvi var spad ad pad hlutfall myndi haekka 1 kjolfar
Covid-19-faraldursins (Buheji o.1l., 2020; Van Lancker
og Parolin, 2020). Nidurst6our nylegra kannana benda
til pess a0 pessi spd sé ad ganga eftir og talio er ad fjar-
hagsleg dhrif faraldursins bitni hvad verst 4 barnafjol-
skyldum (Drake og Williams, 2022). Arid 2018 var um
11,1% islenskra barna 0-15 dra undir lagtekjumérkum
samfélagsins, eda 7.945 born (Hagstofa fslands, 2019).
[ kjslfar heimsfaraldurs Covid-19 hafa dhyggjur aukist
af adstzdum og afdrifum barna sem bta vid félagslega
erfidleika og pvi hefur verid velt upp hvort hlutfall peirra
barna sem biia vid fitzkt eigi eftir ad haekka. T skyrslu
er bent 4 ad efnahagsleg og heilsufarsleg ahrif farald-
ursins hafi verid mikil hér 4 landi, p6 ad of snemmt sé
a0 meta ghrif hans almennt 4 lif barna (Asthildur Elva
Bernhardsdéttir o.1l., 2022).

Almenn skilgreining 4 fatakt er ad einstaklingar eda
fiolskyldur séu fatekar ef per hafa ekki peer bjargir
sem naudsynlegt er ad hafa til ad lifa mannsemandi lifi
innan samfélags peirra (Bradshaw o.fl., 2007).  félags-
legu samhengi er studst vio tver meginskilgreiningar 4
fateekt, annars vegar afsteeda fatekt (e. relative poverty
line) og hins vegar algilda fitekt (e. absolute poverty
line) (Bradshaw o.fl., 2007; Stefin Olafsson og Gudny
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Bjork Eydal, 2012). Pegar reitknud eru tt algild fataektar-
mork er kannad hvad parf til pess ad komast af { sam-
félaginu og talin eru upp pau atridi sem dlitin eru naud-
synleg til framferslu. Ef einstaklingur hefur ekki peer
tekjur sem midad er vid er hann talinn fatekur og er pvi
undir algildum fitektarmérkum (De Neubourg o fl.,
2013). Med afstzdum fitektarmoérkum, sem algengast
er a0 nota i samtimanum, er félk skilgreint fatekt ef
tekjur pess fara undir skilgreint hlutfall af tekjum pess
héps sem midad er vid, med tilliti til fj6lskyldustaeroar.
Pau viomid byggjast 4 pvi ad einstaklingar og fjol-
skyldur purfi ad fi meira en mat og hisnadi til ad
njota velferdar. Pau purfi einnig ad eiga kost 4 peim
lifsskilyrdum og paegindum sem eru vidurkennd i sam-
félaginu sem pau bia 1 (Stefin Olafsson, 1999; Stefin
Olafsson og Gudny Bjérk Eydal, 2012). Hefdbundnir
meelikvardar hafa verid gagnryndir fyrir pad ad of mikil
dhersla sé 16g0 4 lifskjor fjolskyldna 4 kostnad upp-
lysinga um kjor, adsteedur og upplifun barna { sam-
timanum. A undanférnum drum hafa rannsakendur pvi
f auknum meeli leitad eftir virkri patttoku barna og beitt
sj6narhorni peirra til pess ad mela fiteekt barna. Mark-
midid med pvi ad beita barnasjénarhorni { ranns6knum
pegar barnafitaekt er skoduo er ad fanga upplifun barna
af fitekt og dhrif hennar 4 lifsgaedi peirra (Fern, 2012;
Ridge, 2009; Tatlow-Golden, 2020).

[ greininni eru kynntar nidurstédur rannséknar par
sem markmidid var ad rannsaka hvad born skilgreina
sem fatekt { umhverfi sinu. Tilgangurinn er ad varpa
lj6s1 & pad hvad born skilgreina sem merki um fitekt og
hvad pau telja ad megi gera til ad sporna gegn fataekt.
Ranns6knarspurningarnar eru: Hvad skilgreina reyk-
visk born sem fitaekt og hvad telja pau ad sé mikilvaegt
a0 gera til ad bzeta adsteedur barna sem bua vid fatekt?

Mikilvegt er fyrir préun félagslegrar pjénustu ad
fj6lga rannséknum par sem gagna er aflad med beinni
patttoku barna med pad ad leidarljési ad upplysa um
parfir peirra og reynslu.

Réttindi barna til patttoku

{ jolfar aukins dhuga og rannsékna 1 bernskufrzedum
hafa vidhorf til barna og hugmyndir um getu peirra
breyst & sioustu premur til fjérum dratugum. Horfio
hefur verid frd eldri hugmyndum par sem litid var 4
born sem 6fullkomna einstaklinga (e. becoming), sem
bidu pess ad verda fullordnir til pess ad 60last réttindi
og geta tekid patt { samfélaginu, til peirra samtima-
hugmynda ad lita 4 born sem sjalfsteeda einstaklinga
med eigin rétt (e. being) til patttoku i malefnum sem
pau varda (James o.fl., 2012; Mayall, 2002/2009;

Qvortrup, 1994). Ahrifa pessara hugmynda geetir vida
i lagasetningu um réttindi barna til patttoku og virkni.
Nertakast er ad nefna 16g um samning Sameinudu
bj6danna um réttindi barnsins, sem voru logfest 4 fs-
landi drid 2013 (Hrefna Fridriksdéttir og Hafdis Gisla-
déttir, 2015) og fela { sér alpjédlega vidurkenningu
4 pvi a0 lita beri 4 born sem sjédlfsteeda einstaklinga
meo eigin réttindi 6hdd réttindum fullordinna (Log nr.
19/2013 um samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins). Born eiga pvi baoi lagalegan og siofreoi-
legan rétt 4 teekiferum og studningi til patttoku f rann-
s6knum um persénuleg malefni og um samfélagslega
peetti, eins og fatekt. Pekking barna er dyrmaet og med
pvi ad hlusta & born fest innsyn i hugarheim peirra, vio-
horf og hugmyndir ad lausnum (Carter, 2009; Fragoso,
2019; Graham o.fl., 2015; Mossige og Backe-Hansen,
2013; Seim og Sletteba, 2017; Vis o.fl., 2011).

Til pess ad fd born til patttoku { rannséknum purfa
rannsakendur ad afla formlegra leyfa og fi adstod vid
adgengl a0 bornum. Petta 4 sérstaklega vio ef um er
ad reeda born sem buda vid félagslega floknar adstaedur
og malefnid er skilgreint sem vidkvemt (Guorin
Kristinsdéttir, 2017). Eftir ad hafa fengid leyfi visinda-
sidanefnda og stofnana purfa rannsakendur ad reida
sig 4 adstod hlidvarda (e. gatekeepers) sem oft eru fag-
folk og foreldrar/forsjaradilar sem stjérna adgengi ad
rannséknarvettvangi og geta hagsmuna peirra barna
sem um redir (Gudrdn Kristinsdéttir og Hervor Alma
Arnadéttir, 2015; McLaughlin, 2007; Reeves, 2010;
Skelton, 2008). Adgengi ad bérnum hefur reynst rann-
sakendum fl6kio ferli og timafrekt. Rannsakendur hafa
gagnrynt hlidverdi fyrir ad leggja of mikla dherslu 4 ad
hlifa b6érnum vid pétttoku i stad pess ad stydja pau til
pess ad taka patt. Pvi hefur verid velt upp i pvi sam-
hengi hvort hlidverdir getu verid ad hlifa sjalfum sér
af einhverri dstedu og skerda par meod rétt barna til
ad tja sig (Mossige og Backe-Hansen, 2013; Vis o.fl.,
2012), um leid og peir visa til réttinda barna til pess
a0 tja sig um lif sitt og adstedur (Daley, 2015; Powell
o.fl., 2020).

Viohorf barna til fatektar

Nidurstoour erlendra rannsékna 4 vidhorfi barna til
fateektar benda til pess a0 born tengi fatekt vid skort
4 efnislegum pdttum eins og fatnadi, mat og géou hds-
nedl og pd skort 4 peningum, fremur en vio félagslega
petti (Andresen og Meiland, 2019; Phiri og Abebe,
2016; Heberle o.1l., 2018). Almennt virdast born telja
pad sjast 4 kleednadi barna ad pau séu fatek og pvi séu
born sem bia vid slikan skort 60ruvisi en 6nnur bérn.
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Fot peirra séu éhrein og slitin og pau uppfylli pvi ekki
samfélagsleg viomid jafnaldra peirra um kleednad. Eins
sé matur oft af skornum skammti 4 heimilum fatekra
barna og pau bérn purfi pvi oft a0 skammta sér mat yfir
daginn (Hakovirta og Kallio, 2016; Phiri og Abebe,
2016). T nidurstsdum rannsékna sem gerdar hafa verid
med bornum sem bta vid fatekt eda i lagtekjuhverfum
er tekid undir petta efnislega vidhorf, ad pvi vidbaettu
a0 born sem btia vi0 fatekt virdast medvitadri en 6nnur
boérn um verodlag 4 naudsynjum og pd hversu lengi
dkvedin peningaupphaed dugir fyrir peim naudsynjum.
Pau born lystu dhyggjum sinum af pvi ad ekki veeri
naegur matur til { métuneyti skélanna peirra og voru
stressud yfir pvi ad ef pau keemu seint i mat yroi allur
maturinn bidinn og pau fengju pvi ekki neitt (Andresen
og Meiland, 2019). Pessi hépur barna telur ad skortur
4 efnislegum gaedum geti leitt af sér skort 4 félagslegum
gaedum sem svo geti leitt af sér félagslega skomm (e.
stigma). Einnig t6ldu pau sig hafa feerri méguleika til
a0 nota tima med jafnéldrum en 6nnur born og pad
hefoi oft 1 for med sér félagslega ttilokun. Bérn sem bia
vid skort leggja dherslu 4 félagslegt hlutverk skélanna
og tengja pad sérstaklega frambodi 4 nerandi mat og
6keypis nesti { feroum 4 vegum skélanna (Odenbring,
2019).

Nidurstoour islenskra rannsékna endurspegla ad
nokkru leyti nidurst6dur erlendu rannséknanna. Jeans
(2007) safnaodi gognum fré 206 islenskum bérnum 4
aldrinum tfu til t6lf dra med megindlegum spurninga-
listum. Markmidid var ad kanna vidhorf og upplifun
barna af fatekt. Nidurstoour bentu til pess ad flest born
vissu af fatekt { umhverfi sinu en fi born teldu sig baa
vi0 fateekt. Nidurstodurnar veittu innsyn 1 skilning barna
4 fatekt, pau toldu fitekt vera 6uppfylltar grunnparfir
folks en 16gdu einnig dherslu 4 pad ad fatekt geti verid
skortur 4 félagslegum tengslum. Fram kom ad bornin
vildu gjarnan safna peningum fyrir fiteka og toldu ad
stj6rnvold myndu bregdast vid med adstod vid atvinnu-
leit og med pvi ad lekka verdlag, greida reikninga og
hiasnaedisgjold. Auk pess nefndu bérnin ad pau myndu
vilja ad bo010 yroi upp 4 adstod vid félagsleg tengsl, til
deemis ad vera vinur fitekra barna eda ttvega peim fj61-
skyldu. Nidurst6dur rannséknar Hervarar Olmu Arna-
déttur og Soffiu Hjsrdisar Olafsdéttur, (2019) par sem
tekin voru eigindleg viotol vid 11 born 4 aldrinum sj6 til
12 dra sem bjuggu vi0 fjarhagslega erfidar adstaedur og
attu foreldra sem hofou haft fjarhagsadstod fra sveitar-
félagi sér til framfeerslu { prjd manudi eda lengur, eru
samhlj60a nidurstodum margra erlendra rannsékna.
Bornin lystu flest talsverdri streitu 4 heimili sinu vegna
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fiarskorts og oft 6timabzerri dbyrgd 4 yngri systkinum
vegna heilsuleysis foreldra/forsjaradila. Pau t6ldu
skort 4 efnislegum gadum hafa viotaek neikvad dhrif,
til deemis 4 félagsleg tengsl vid vini og fjolskyldu. Lif
barnanna einkenndist af 6rum flutningum 4 milli stada
og oft prongum og 6fullneegjandi hidsakosti. Vegna
prongbylis lystu bornin oft streitu og 6samkomulagi 4
heimilinu. Eins h6fdu flutningar dhrif 4 tekiferi peirra
til témstunda og vinatengsla og pad leiddi til pess ad
pau voru ekki 1 reglulegum témstundum og 4ttu fia eda
Jjafnvel enga vini.

Aoferd

Rannséknin, sem greint er frd  pessari grein, var megind-
leg og gognum safnad med spurningalista sem lagdur var
fyrir 116 born i 7. bekk i tveimur skélahverfum. Alls
svorudu 96 nemendur, sem samsvarar 82,8 % patt-
tokuhlutfalli, fj6rir listar voru émarktzkir. Spurninga-
listinn innihélt 27 lokadar spurningar og stadhaefingar
og eina opna spurningu. Opna spurningin fjalladi um
hugmyndir barnanna um pad hvernig meetti Gtryma
fateekt. Spurningalistinn, sem lagour var fyrir tiu til t6lf
ara born drid 2007, var hannadur af Cynthiu Lisu Jeans
félagsradgjafa og Guonyju Bjork Eydal préfessor og
var byggdur 4 kenningum um félagslega samheldni (e.
social cohesion) med dherslu 4 sj6narmid barna (Jeans,
2007). Spurningalistinn var yfirfarinn og adlagadur
samtimanum. Rannséknin var 16gd fyrir i tveimur skéla-
hverfum Reykjavikurborgar. Talsverdur tekjumunur
er & hverfunum tveimur. Umtalsvert ferri hdtekjufjol-
skyldur og pé6 nokkud fleiri lagtekjufjolskyldur voru {
hverfi A en i hverfi B (Berglind Rés Magnusdéttir o.l.,
2020). Pessum hverfum hafa verid gefin néfnin Akra-
hverfi (hverfi A) og Gilshverfi (hverfi B).

Pdtttakendur og adgengi

Par sem patttakendur voru { 7. bekk og pvi flestir 13
ara gamlir var fengin umsogn fra visindasidanefnd Ha-
skéla fslands. Ad fenginni umségn var leitad til hlid-
varda. Fyrst var haft samband vid yfirmenn Skéla- og
fristundasvios Reykjavikurborgar sem veittu leyfi til
pess ad hafa samband vid skélastjornendur sem hfou
sidan samband vid vidkomandi kennara og 6skudu eftir
adstod peirra vid ao fa leyfi foreldra/forsjaradila og pa
adgengi a0 nemendum. A9 lokum var farid fram 4 sam-
pykki barnanna fyrir pvi ad taka patt { rannsékninni og
pé ad leggja spurningalistann fyrir. Petta ferli t6k langan
tima og lauk med pvi ad adgengi fékkst adeins i tveimur
skélum & peim tveimur ménudum sem rannsakendur
ho6fou til ad afla gagna. Kynningarbréf var sent til for-
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eldra barnanna med upplysingum um rannséknina. ba
var kynningarbréf sent til nemenda svo ad peir getu
tekio upplysta dkvordun um patttoku i ranns6kninni.
Spurningalistinn var sidan lagdur fyrir i lok oktéber
2020. Rannsakendur mettu talsverdum hindrunum
vid a0 fi umsogn og leyfi fyrir rannsékninni og pad
leiddi medal annars til pess ad nokkrar spurningar voru
teknar dt ar upphaflegum lista. Pessar hertu reglur tak-
morkudu moguleika 4 peim samanburdi sem upphaf-
lega st60 til ad gera 4 nidurstodum milli dra, pad er ad
segja milli dranna 2007 og 2020.

Lysandi tolfraoi (e. descriptive statistics) var notud
vid drvinnslu gagna. Pannig eru nidurst6dur settar fram
a einfaldan hatt med pvi ad nota hlutfsll, tioni, fylgni
milli breyta og samband milli hépa. Notud var tioni
(e. frequency) og krosstoflur (e. crosstab) pegar unnid
var vi0 nidurstodur spurningalistans. Ti0ni er notud
pegar verid er ad skoda fjolda og er pa ekki verid ad
bera saman hépa. Gott er ad nota krosstoflur til ad
skoda tengsl 4 milli tveggja nafnbreyta. Notad var ki-
kvadrat-prof til pess ad maela marktaekni 4 milli breyta,
en ki-kvadrat prof segir til um hvort frumbreyturnar
hafi marktak ahrif 4 fylgibreyturnar. Til ad skoda mark-
teeknina er horft 4 p-gildi. Ef p-gildid er undir 0,05 er
ki-kvaorat-pr6fid marktekt (Engel og Schutt, 2009).

Takmarkanir og sidfreedileg alitamdl
Forsenda pess ad fi leyfi Skéla- og fristundasvids
Reykjavikur er umsogn fra visindasidanefnd Héskéla
fslands (Visindasidareglur Héskéla Islands, 2014).
Par sem baoi er fjallad um born og fitekt { rann-
s6kninni flokkast hin sem vidkvem og krefur rann-
sakendur um naergetni (Gudrin Kristinsdéttir, 2017;
Martins o.fl., 2018). Reglum um persénuvernd var
fylgt og pess geett ad ekki veeri haegt ad rekja svor til
dkvedinna pdtttakenda.

Nidurstodur

Hér verdur fjallad um nidurst6dur rannséknarinnar um
pad hvernig born skilgreina fiteekt og svo hvada tillgur
pau voru med til pess ad draga tr fatekt eda koma i veg
fyrir a0 born upplifi skort.

Skilgreining barna d fatekt

Pegar bornin voru bedin ad skilgreina fitekt kom 1 1j6s
a0 langflest bornin, eda 80,2%, toldu ad f6lk veri fatekt
pegar pad hefoi ekki nég ad boroa. Jafnframt ték meiri-
hluti barnanna fram a0 fatekt veeri ad eiga ekki hly og
260 fot og 46,9% patttakenda pé6ttu pad merki um fitekt
ef f6lk aetti ekki eigid heimili. Um 28,1% barnanna taldi

folk vera fataekt ef pad geeti ekki tekid patt { ipréttum eda
témstundum og 19,8% dlitu pad f6lk sem ekki geeti farid
1bi6 eda 4 tonleika vera fitekt. 37,5% patttakenda potti
pad merki um fitaekt ad eiga ekki fijolskyldu og 19,8%
barnanna toldu f6lk sem ekki geeti farid meo fj6lskyldu
sinni { sumarfri vera fitekt. Adeins 16,7% patttakenda
toldu folk sem ekki etti vini vera fatekt. Efnislegar
eigur eins og sjénvarp, tolva og bill péttu skipta minna
méli pegar fitekt var skilgreind. Ekki var marktekur
munur milli sk6lahverfa 4 pvi hvernig brn skilgreindu
fateekt eda hvao pau teldu vera visbendingar um fitekt,
en pegar skodud var skilgreining barnanna 4 fitekt tt
fra fjolskylduadsteedum matti sjd ad marktaekur munur
var 4 dliti peirra 4 mikilveegi munadarvara. Bérn sem
bjuggu hja badum foreldrum voru liklegri til pess ad
skilgreina pad sem fitaekt ad eiga ekki sjénvarp, télvu
eda bil en born sem bjuggu hjd einu foreldri. Bérn sem
toldu sig einhvern timann hafa baid vio fatekt voru
marktekt liklegri til pess ad finnast pad ekki vera merki
um fatekt ad eiga ekki bil en pau sem ekki t6ldu sig hafa
upplifad fatekt sjalf.

Tafla 1. Skilgreiningar barna a fatzkt eftir fjolskylduadsteedum

Byr ekki Byr hja

hja badum badum Alls n(%)

foreldrum foreldrum
A ekki nég ad borda 66,6 84,7 77 (80,2)
A ekki vini 13,0 18,1 16 (16,7)
A enga fidIskyldu 34,8 38,9 36 (37,5)
A ekki eigio
heimili (byr heima 50,0 45,8 45 (46,9)
hja 66rum)
A ekki sjénvarp* 5,3 12,5 11 (11,5)
A ekki tolvu* 9,7 13,7 13 (13,5)
A ekki bil* 9,7 20,8 18 (18,8)
A ekki hly og géd fot 21,7 61,6 61 (63,5)
Getur ekki farid i fri
med fjdlskyldunni
t.d. til dtlanda, 18,1 194 19 (19.8)
eda innanlands
Getur ekki tekid
patt i ipréttum eda 30,4 26,4 27 (28,1)
témstundum
Getur ekki farid i
bi6 eda a tonleika 2 Ueke 19(19,8)
*p < 0,05, ki-kvadrat.

Pegar skodadar eru nidurstodur um pad hvort bornin
pekktu til fataektar { neerumhverfi sinu kemur 1 ljés ad
12,8% barnanna toldu einhvern { sinum bekk bua vid
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fitekt en 6,7% toldu einhvern af vinum sinum bua
vid fatekt. P4 taldi 16,1% barnanna sig pekkja ein-
hvern sem byggi vid fitekt, en 83,3% barnanna t6ldu
fiteekt vera til 4 [slandi. Ekki reyndist vera marktekur
munur & milli skélahverfa 4 pvi hvort bornin pekktu til
fateektar. P4 toldu 13,5% barnanna sig hafa verid fatek
4 einhverjum timapunkti { lifi sinu. Nidurstodur syndu
einnig ad born sem fundid hafa fyrir fitekt 4 eigin skinni
eru markteekt liklegri til pess ad pekkja til fitektar { sinu
umhverfi en bérn sem ekki hafa fundid fyrir fatekt.
Pegar petta er skodad ut frd fjolskylduadsteedum pekkja
marktzkt fleiri sem bda hjd bidum foreldrum einhvern
sem er fataekur.

Tafla 2. Mat barna i eigin fataekt og birtingarmynd fataektar i um-
hverfi sinu

Hefur .
sinhvern Hefur aldrei
tima fundid fu?gili)t/rlr Alls n(%)
fyrir fateekt
Telur ad einhver
af vinum sinum 27,3 3,8 6 (6,7)
sé fateekur*
Telur ad einhver
i bekknum sé 38,5 8,6 2 (12,8)
fateekur*
Pekkir einhvern
sem er fataekur® s e s
*p < 0,05, ki-kvadrat.

Tullogur barnanna

Pegar bornin voru spurd hvernig pau teldu ad matti
stydja islensk born sem byggju vid fitekt nefndu flest
adstod i formi naudsynja eins og peninga, mat, hisa-
skjol og fatnad. Var slik adstod { ymsum ttferslum, eins
og kemur fram i svérum peirra:

Vid getum gefid peim mat sem vid purfum ekki, gefid
peim pening sem vid purfum ekki og fot sem vid
possum ekki lengur 1.

Gefa peim mat, hdsnadi, pening, sima, dét, geludyr
eda spjaldtslvu til ad gledja pau.

P4 telja 7,3% barnanna ad pad geti hjdlpad fatekum
bornum ad eignast sterkari fjolskyldu. Faest barnanna
eru 4 pvi a0 pad ettt ad hjdlpa f6lki ad fd vinnu og
adeins 2,1% taldi ad pad ettt ad spyrja f6lkio sjalft
hvad myndi hjélpa pvi. 4,2% bétti fysilegur kostur ad
bornin yrou ttleidd og 4,2% toldu ad stjérnvoldum
beeri skylda til pess ad adstoda:
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Go0ar ettleidingar, borga { 5j60 fyrir fiteek born, minni
matarkostnadur fyrir born, legra verd 4 fristundum,
betri barnavernd, minni kostnadur 4 hdsum/ibddum
og herri laun.

Hvernig aetti ad hjalpa islenskum bérnum

sem bua vid fataekt?

44,8%
38,5%

16,7949,8% 15,6%
I I 7:3% 5 1% 3,1% 2,19% 8,2% 4,2% l
— - e N

Mynd 1. Tillogur barnanna um hvernig best sé ad adstoda islensk
born sem bua vid fatekt

Umradur

Eins og sja ma 4 nidurstédum reyndist ekki vera mark-
tekur munur 4 pvi hvort bérnin pekktu til fataektar eftir
skolahverfunum tveimur pé ad nidurstédur annarra
rannsékna hafi bent til pess ad talsverdur tekjumunur
sé 4 pessum hverfum (Berglind R6s Magnusdéttir o 1l.,
2020). Pad reyndist vera munur 4 pvi hvort bornin
hefou oroid vor vio fateekt { umhverfi sinu eda ekki og
sa munur tengdist fjolskylduadsteedum peirra. Pau born
sem toldu sig hafa btid vid peer fj6lskylduadstedur ad
hafa upplifad fatekt hofou frekar ordid vor vid fatekt
nerumhverfi sinu en pau sem ekki t6ldu sig hafa upp-
lifad fateekt.

Nidurst6durnar syna ad flest bornin sem téku patt
rannsékninni telja ad fatekt sé til 1 peirra umhverfi og
sum peirra pekktu einhvern sem pau tldu lifa vio fataekt.
{ upplysingum fr4 Hagstofu fslands (2019) kemur fram
a0 um 11% fjolskyldna lifi undir ligtekjumé6rkum og pvi
er ekki 6liklegt ad morg born pekki til einhvers sem lifir
vi0 einhvers konar skort eda fatekt. 13,5% barnanna
toldu sig hafa fundio fyrir fitekt einhvern tima 4 avinni.
Hvorki var marktekur munur 4 milli skélahverfanna
eda eftir fjolskylduadsteedum 4 pvi hvort bérnin h6fou
upplifad sig bia vid fitekt einhvern timann yfir evina.
Hins vegar kom fram ad b6rnin sem téldu sig hafa biid
vi0 fatekt sdu fiteekt mun frekar { sinu nerumhverfi en
pau sem aldrei h6fdu fundid fyrir fateekt. Pad samraemist
hugmyndum bernskufradinnar um ad bernskan métist
af félagslegri smid og menningu sem born alast upp vid
og pvi geti bérn pekkt og skilid betur pa menningu sem
pau hafa reynslu af og komid auga 4 einkenni peirrar
menningar (James og Prout, 1998; Qvortrup, 1994).
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Hvernig bornin skilgreindu fitekt tengdist sterkt
efnislegum gedum, svo sem skorti 4 fatnadi, hisnzoi,
peningum og mat. Pau t6ldu pad merki um fitekt ef
born virtust eiga litid af fétum eda ef fotin peirra veru
skitug eda rifin. Skortur 4 mat var { hugum pitttakenda
skyrt merki fatektar. Petta er a0 morgu leyti 1 takt vid
peer stadalimyndir sem born virdast hafa af fateku f6lki
og fjallad hefur verid um 1 fyrri ranns6knum. Algengt er
a0 skilgreining barna 4 fatekt sé 4 pann veg ad peir sem
séu rikir eigi falleg fot, peninga og mat en fatekir eigi
ekki mat, ekki falleg eda hly fot og ekki 6ruggt htisnzeo:
(Andresen og Meiland, 2019; Phiri og Abebe, 2016).
Einnig md segja ad pessar nidurstédur samraemist rann-
s6kn Hervarar Olmu Arnadéttur og Soffiu Hjérdisar
Olafsdéttur (2019), par sem talad var vid born sem
bjuggu vid fitekt en peirra adaldhyggjuefni tengdust
hisnaedisoryggi og pvi ad eiga ekki peninga fyrir fotum,
og purfa pvi ad ganga i fotum sem adrir h6fou gengiod
i og notad.

Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad pdtt-
takendur eru almennt med nokkud sambzrilegar til-
16gur um hvernig megi stydja born sem bua vio fataekt.
Bornin settu flest fram tillogu um ad pau sjalf myndu
gefa fitekum bornum peninga, fot eda mat sem pau
pyrftu ekki 4 ad halda eda veru heett ad nota. Hvernig
patttakendur skilgreindu fataekt og hvernig meetti stydja
folk sem byr vid bagar adsteedur ma segja ad einkennist
einkum af eldri hugmyndum um studning til vel-
ferdar en ekki af samtimahugmyndum um samrdd vid
notendur og valdeflingu. Tillégurnar voru i flestum
tilfellum eins konar skammtimalausnir en tengdust pvi
ekki hvernig meetti draga tr fiteekt um lengri tima.

Eins og komid hefur fram byggdist rannséknin 4
spurningalista sem lagdur var fyrir bérn 4 fslandi 4rid
2007 af Cynthiu Lisu Jeans (Jeans, 2007; Guony Bjork
Eydal og Jeans, 2008). Nidurstodur rannséknarinnar
frd drinu 2007 um tillégur barna um hvernig hagt veeri
a0 adstoda born sem bida vio fatekt voru nokkud sam-
berilegar nidurstodum pessarar rannséknar. Til ad
mynda mé nefna ad flest bérnin { bioum rannséknum
toldu pad hjilpa ad gefa fitekum peninga, mat og fot.
[ nidurstodum frd drinu 2007 stungu sum bérn upp
4 pvi ad safna peningum og auk pess nefndu einhver
a0stod frd stjornvoldum, eins og ad adstoda foreldra
vid atvinnuleit, leekka verdlag, reikninga og hisnzadis-
gjold. T fyrri rannsékninni nefndu fi born adstod
formi félagslegra tengsla, eins og ad vera vinur fateku
barnanna eda utvega peim fj6lskyldu, en heldur fleiri
nefndu slikt 1 pessari rannsékn (Gudny Bjork Eydal og
Jeans, 2008).

A0 lokum finnst h6fundum mikilvaegt ad benda 4
hve brynt er ad geta ad réttindum barna 4 patttoku
i ranns6knum. Upplifun rannsakenda af samskiptum
vid hlidverd: var ekki eins og buist var vid og ekki
i samreemi vid réttindi barna til patttoku, en pé var
hiin ad morgu leyti i takt vid pad sem kemur fram i
gagnryni annarra visindamanna sem stunda rannséknir
med bornum (Guorin Kristinsdéttir og Hervor Alma
Arnadéttir, 2015). Rannsakendum voru sett préng
skilyroi svo breyta purfti spurningalistanum med
peim afleidingum ad erfitt reyndist ad fa g6da mynd af
adsteedum barnanna. Slikar takmarkanir geta gert pad
ad verkum ad erfitt sé ad fa skyra mynd af vidhorfum
barna og umhverfi peirra. Ef rannsakendum eru settar
of préngar skordur og dhersla er fyrst og fremst 4 vernd,
en ekki patttoku, getur pad komid nidur & patttoku
barna og skert par med réttindi peirra og tekiferi til
a0 tjd sig og koma sinum skodunum 4 framferi. Pvi er
naudsynlegt ad vandad sé til verka og ad gott samstarf
sé¢ 4 milli hlidvarda og peirra sem koma ad rannséknum
4 eda med pessum viokvaema hopi.

Segja md ad nidurstodur pessarar rannséknar syni ad
porf sé 4 umredu um fitaekt og hvernig sé videigandi ad
stydja born sem bua vio fitekt. P6 ad pessi ranns6kn
fjalli um efnislega fitekt er mikilvaegt ad vekja athygli
4 pvi ad fatekt getur einnig verid félagsleg og tilfinn-
ingaleg.
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