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Utdrittur
Pegar tekin hefur verid dkvérdun um ad radstafa barni
i f6stur eftir ad misbrestur { adbtinaoi pess hefur komio
1 j6s fer af stad ferli sem 4 eftir ad hafa mikil dhrif 4 1if
pess. Markmidid med rannsékninni sem hér er fjallad
um var ad kanna hvernig fyrrum fésturbrn standa 4
fullordinsarum og hvernig pau upplifdu timann 1 féstri.
Rannséknin var megindleg og téku 89 fyrrum féstur-
born patt med pvi ad svara rafrenum spurningalista. Um
hentugleikatrtak var ad reeda. Nidurstddurnar syndu ad
pau fyrrum fésturb6rn sem téku patt { ranns6kninni eiga
erfitt uppdrattar 4 fulloroinsarum eftir ad f6stri lykur.
Pau standa hollum feti { samfélaginu pegar kemur ad
menntunarstigi, stodu 4 vinnumarkadi og tekjum. Patt-
takendur { rannsékninni h6fou flestir purft ad leita sér
a0stooar vegna andlegra og gedraenna erfidleika eftir ad
fostri lauk og syndu nidurstédurnar ad peir hofou ekki
fengid pann studning og utanumhald sem peir telja sig
hafa purft 4 ad halda medan 4 f6stri st60, og eftir ad pvi
lauk. Bérn sem purfa ad fara { fostur vegna adstaedna
sinna hafa yfirleitt ekki stért studningsnet 1 kringum
sig. bvi er mikilvaegt ad fyrrum fésturbérn fai gédan
stuoning fra fagf6lki sem vinnur ad malum peirra svo ad
studla megi ad farseelum fullordinsdrum peirra.
Lykilord: féstur, fésturborn, barnavernd, stada
fyrrum f6sturbarna, menntun.

Abstract

Once a decision has been made to place a maltreated
child in foster care, a process begins that will have a
major impact on the child's life. The aim of this study
was to find out how former foster children fare as adults
and how they experienced their time in foster care. The
study was quantitative and there were 89 former foster
children who participated by answering an electronic
questionnaire. The sample was a convenience sample.
The results showed that the former foster children that
participated in this study have a difficult time in adult-
hood after foster care ends. They are at a disadvantage in
society when it comes to education level, position on the
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labor market and income. Most of the participants in the
study had to seek help for mental and emotional diffi-
culties after foster care ended, and the results showed
that former foster children did not receive the support
and care they felt they needed during foster care, and
after it ended. Children who have to go into foster care
due to their circumstances often do not have a large sup-
port network around them, and it is therefore important
that they experience support from the professionals who
work with them, to promote the successful adulthood of
former foster children.

Keywords: foster care, foster youth, child protection,
outcomes of former foster children, education.

Inngangur
Mail sem leida til pess ad born purfi ad fara { féstur
eru alvarlegustu mélin sem koma 4 bord barnaverndar-
yhirvalda landsins. Pessi born hafa purft ad bda vio
6vidunandi eda jafnvel heettulegar adsteedur og hafa
upplifad ofbeldi eda vanrzkslu 4 heimili sinu. P6 ad pad
liggi { augum uppi ad bornin séu { mjég vidkvemri stodu
eftir allt pad sem gengid hefur 4 1 lifi peirra hafa ekki
verid gerdar neinar markvissar rannséknir hérlendis 4
stodu peirra 4 fullordinsdrum. Engar upplysingar eru til
um stoou einstaklinga sem hafa verid 1 fésturkerfinu p6
a0 barnaréttarnefnd Sameinudu pjé0anna hafi tvisvar
kallad eftir pvi ad afdrifakonnun verdi gerd innan pessa
héps 4 Islandi (Umbodsmadur barna, 2020). Einnig
hafa Félag fosturforeldra, UNICEF, SOS-barnaporp
og Barnaheill lyst yfir mikilvaegi pess ad stada fyrrum
fosturbarna 4 Tslandi verdi konnud (Barnaheill, 2021).
Erlendar rannséknir 4 fyrrum fésturb6rnum syna ad
vegna pess sem gengid hefur 4 { lifi peirra eiga pau oft
erfitt med ad féta sig pegar 4 fullordinsdrin er komid.
Pegar pau eru borin saman vid jafnaldra sem ekki hafa
farid i fostur standa pau hollum feti hvad vardar fjar-
hags- og atvinnustodu, menntunarstig peirra er legra,
likamleg og andleg heilsa er verri og pad virdast vera
meiri likur 4 pvi ad pessi hépur misnoti dfengi eda
onnur vimuefni. Einnig eru pau liklegri til ad upplifa
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sjalfsvigshugsanir og syna sjdlfskadandi hegdun (Miller
ol., 2017; Pecora o.1l., 2005).

Markmid1d med pessari rannsékn var ad 60last inn-
syn i pad hvernig pessi hépur stendur 4 fullordinsdrum
og auka pannig pekkingu 4 mélefnum fésturbarna hér
4 landi. NidurstéOournar geetu haft mikid notagildi fyrir
fagf6lk sem vinnur ad malefnum fésturbarna og veeri
hzgt ad nota peer til ad préa trreoi sem koma til méts
vid parfir fésturbarna svo ad draga megi ar likum 4 pvi
a0 pau lendi i erfidleikum 4 fullordinsarum. Einnig geta
nidurstoournar synt fram & mikilvegi pess ad gerd veroi
steerri ranns6kn med tilviljunardrtaki 4 stodu hépsins
4 fullordmsdrum sem ndi til allra fyrrum fésturbarna
landsins.

Kenningarlegur bakgrunnur

Heegt er ad tengja ymsar kenningar vio malefni f6stur-
barna en tengslakenningar eru per sem koma einna
nast pvi ad geta lyst peim dhrifum sem uppeldi og
adstedur fésturbarna hafa 4 pau 4 fullordinsdrum. John
Bowlby lagoi dherslu 4 ad vid adskilnad fra foreldrum
veeru hin mikilvegu frumtengsl rofin (Bretherton,
1992). Pegar born eru tekin af heimilum sinum, frd 6llu
sem pau pekkja, hefur pad gridarleg dhrif & pau, pratt
fyrir ad pau 6ski pess jafnvel sjalf ad fara af heimilinu.
Pessi born purfa f6sturfjolskyldu sem getur ekki adeins
veitt peim oruggt fedi og hdsnedi heldur er naud-
synlegt ad pau upplifi ad tilfinningaporfum peirra sé
svarad og finni umhyggju og studning sem er naud-
synlegur proskaferli peirra (Whelan, 2003). Pegar
brugdist er jakvatt vid porfum barns og pad upplifir
umhyggju peirra sem annast pad er liklegt ad 6rugg
tengsl myndist milli peirra sem studla ad pvi ad barnid
geti byget upp traust gagnvart 60rum. Ef barn skynjar
ekki umhyggju og umoénnunaradilar bregdast ekki vel
vid porfum pess getur pad leitt til 66ruggrar tengsla-
myndunar (Bruskas, 2010). Rannséknir syna ad ef barn
upplifir 6rugg tengsl 1 @sku sé pad liklegra til pess ad
60last g60a sjalfsmynd, mikla seiglu, g6da félagslega
feerni og tilfinningalegt jafnvegi en born med 66rugg
tengslamynstur (Grossman o.fl., 2005).

Fyrre rannsoknir

Born sem purfa ad fara 1 f6stur hafa gengid 1 gegnum
afoll, vanrekslu og/eda ofbeldi. Pad ad vera tekid fra
heimili sinu og frd 61lu sem barnid pekkir er mikid afall,
p6 ad pad skilji oft ad pad sé pvi fyrir bestu ad fara 4
oruggan stad. Afoll og erfidleikar sem fyrrum f6stur-
born purftu ad upplifa i @sku hafa mikil dhrif 4 proska

peirra og lidan, og setja pau { vidkvama stoou { sam-
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félaginu 4 fullordinsarum (Bruskas, 2008). ber erlendu
rannséknir sem hafa verid gerdar 4 stodu fyrrum féstur-
barna 4 fullordinsiarum syna ad pau standa hollum feeti
i samfélaginu pegar kemur a0 ymsum pattum. Pau eru
meo legra menntunarstig, minni atvinnupétttoku og
eru tekjulaegri en adrir. Pau bia vio slema andlega og
likamlega heilsu og eru liklegri en adrir til ad leidast Gt {
afbrot og fikniefnaneyslu, p6 ad leiorétt sé fyrir ymsum
dheettupattum (Miller o.fl., 2017; Oswald o.fl., 2010;
Pecora o.1l., 2005).

Sleem meoferd og vanraksla sem fésturborn hafa
ord1d fyrir eykur hattu 4 ad pau préi med sér ged-
raskanir (Oswald og Goldbeck, 2010). Bandarisk rann-
sokn syndi fram 4 ad um 55% fésturbarna glimdu vid
punglyndi, kvida og afallastreituréskun (Pecora o.fl.,
2005). Norren rannsékn syndi einnig fram 4 ad born
sem hofou verid 1 féstri voru {1 talsvert meiri heaettu 4
a0 préa med sér baoi vega og alvarlega gedsjikdéma
en almenningur. St rannsékn syndi einnig ad drengir
i pessum hépi @ttu mest 4 haettu gedraena erfidleika
4 fullordinsirum og einnig einstaklingar sem feeru {
féstur 4 unglingsarum frekar en 4 barnsaldri (Kédriald
og Hiilamo, 2017). P4 hefur komid fram ad fésturborn
4 aldrinum niu til ellefu dra séu fimm sinnum liklegri til
a0 upplifa sjalfsvigshugsanir en born 4 sama aldri sem
ekki hafa farid { f6stur. Sterkustu dhaettupettir sjalfs-
vigstilrauna hjd f6sturbrnum eru andlegt og likamlegt
otbeldi, og pd sérstaklega langvarandi likamlegt ofbeldi.
Ostodugleiki { fostri er einnig mikill dhaettupattur, en
likur 4 sjalfsvigshegdun fésturbarna aukast um 68% i
hvert skipti sem féstur rofnar og barnid er flutt & nyjan
stad (Taussig o.1l., 2014).

Pegar barni er radstafad { féstur parf pad oft 4 tidum
a0 flytast ar hverfinu sinu og par af leidandi ad skipta
um skoéla. Fésturborn hafa jafnvel purft ad skipta
morgum sinnum um skéla 4 grunnskélagéngu sinni og
pad getur haft mikil dhrif & gengi peirra { ndmi. Pegar
born purfa a ofan { & ad adlagast nyjum adstedum og
umhverfi haegist 4 ndmsframvindu peirra og pau purfa
a0 byrja upp 4 nytt ad mynda tengsl vid kennara og
skolafélaga, og pad kemur nidur 4 gengi peirra { ndmi
(Harden, 2004). Norrenar rannséknir 4 menntunar-
sogu fyrrum fésturbarna syna ad pau sem féru 1 féstur
sem born eru almennt med leegri einkunnir i lok grunn-
skola og eru liklegri til ad ljdka adeins skyldundmi en
jafnaldrar peirra sem ekki hafa farid { f6stur (Kéiriild og
Hiilamo, 2017; Vinnerljung og Hjern, 2011).

Rannséknir syna ad fyrrum f6sturbérn eru med leegra
menntunarstig en almennt gerist, en einungis 1,8%
fésturbarna ljaka haskélagradu 4 medan 24% peirra
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sem ekki hafa verid { f6stri ljaka slikri gradu (Bruskas,
2008). Pegar adsteedur fyrrum fésturbarna eru bornar
saman er lgt menntunarstig talid vera st6r dheettupattur
pegar kemur ad gedrenum vandkvedum, dfengis- og
vimuefnamisnotkun, afbrotum, sjilfskadandi hegdun
og pvi ad purfa ad reida sig 4 hid opinbera til ad fram-
fleyta sér (Vinnerljung og Hjern, 2011).

Par sem fyrrum fésturborn eiga oft erfitt uppdrattar
i skolakerfinu gefur pad augaleid ad slikt hefur dhrif
4 atvinnupitttoku seinna meir, eftir ad f6éstri lykur
(Pecora o.l., 2005). Fyrrum f6sturb6rn eru liklegri
en aorir til ad framfleyta sér meod fjarhagsadstod eda
ororkub6tum og pad setur pau 1 vidkveema stoou fjar-
hagslega. Pau eru auk pess liklegri til ad vera dn atvinnu
og likleg til ad vera talsvert tekjuleegri en pau sem ekki
hafa verid 1 féstri (Kdiridld og Hiillamo, 2017; Pecora
o.1l., 2005). Rannséknir 4 hgum fyrrum fésturbarna a
Nordurlondum syna ad um pad bil 10% fyrrum f6stur-
barna framfleyta sér med 6rorkub6tum 4 medan rdm-
lega 2% almennings eru 4 6rorkubétum. Asteedur pessa
ma rekja til erfidleika 4 skélagongu og lags menntunar-
stigs sem dregur sidan Gr moéguletkum i samfélaginu
(Vinnerljung o.l., 2015).

Eins og pegar hefur komid fram hefur engin mark-
viss rannsékn verid gerd hér 4 landi um afdrif fyrrum
fésturbarna 4 fullordinsarum, pratt fyrir &koll fra
Sameinudu pj6dunum, Félagi fosturforeldra, UNICEF,
SOS-barnaporpum og Barnaheillum (Barnaheill, 2021;
Umbodsmadur barna, 2020). Einnig hafa norraenir
rannsakendur 6skad eftir upplysingum um afdrif f6stur-
barna 4 fslandi pegar gerdar hafa verid samanburdar-
rannséknir & Nordurlondum (Kiddridld og Hilamo,
2017). Var pvi rddist { pessa rannsékn til ad kanna afdrif
peirra. Rannséknarspurningar voru: 1. Hver er stada
fyrrum fésturbarna 4 fullordinsarum ad mati peirra? og
2. Hvernig upplifdu fyrrum fésturborn timann {1 f6stri?

Adfero

Rannsdknarsnid

[ pessari rannsékn var studst vid megindlega rann-
s6knaradferd. Astedan fyrir pvi vali var sd ad med
megindlegri adferd er haegt ad nd fram miklum upp-
lysingum um hép 4 kerfisbundinn hidtt og fi pannig
skyra mynd af fjslmennum hépi. Urtsk megindlegra
rannsékna eru sterri en pegar notud er eigindleg rann-
séknaradferd og med stéru urtaki sem valid er med
tilviljunaradferd eykst ytra réttmeeti rannséknarinnar,
en pad eykur likurnar & pvi ad haegt sé ad yfirfera
nidurstéournar 4 adra (Ragnheidur Harpa Arnardéttir,

2013). Par sem markmidid med rannsékninni var ao fa
mnsyn { stoou fyrrum fésturbarna 4 fullordnsarum, dn
pess ad fara & dyptina um upplifanir peirra og tdlkanir,
vard megindleg ranns6knaradfero fyrir valinu.

Framkvemd

Rannséknin var gerd arid 2021. Ekki purfti leyfi frd
visindasidanefnd fyrir rannsékninni par sem pdtt-
takendur veittu upplyst sampykki fyrir patttoku sinni.
Spurningalisti var saminn til ad kalla fram pzr upp-
lysingar sem talid var mikilvaegt ad fi i rannsékninni.
Auglyst var eftir patttakendum i hépum 4 Facebook
sem { voru medlimir af 6llum kynjum og 4 6llum aldri,
og var pvi um hentugleikatrtak ad reda (Pérolfur Pér-
lindsson og Porldkur Karlsson, 2016). Fyrrum féstur-
born sem 6skudu eftir ad taka pétt { rannsékninni settu
sig { samband vid rannsakanda og fengu pau spurninga-
listann sendan dsamt kynningarbréfi. A fyrsta sélar-
hringnum eftir ad auglysingin fér { loftid hofou yfir
hundrad fyrrum f6sturb6rn sett sig i samband vid rann-
sakanda til ad 6ska eftir patttoku.

bdtttakendur

Skilyrdi fyrir patttéku i rannsékninni voru ad ein-
staklingurinn hefdi verid { f6stri 4 fslandi { zesku og veeri
4 aldrinum 18-40 4ra pegar rannséknin feeri fram. Patt-
takendurnir h6fdu ymist verid { timabundnu, varanlegu
eda styrktu féstri. Alls 101 fyrrum fésturbarn 6skaoi
eftir patttoku { rannsékninni og svorudu 89 peirra
spurningalistanum.

Nidurstodur

Nt verdur greint frd nidurstodum rannséknarinnar,
en per byggjast 4 svorum 89 fyrrum fésturbarna a
aldrinum 18-40 dra. Nidurstodunum er skipt i prjd
kafla. Fyrsti kaflinn fjallar um bakgrunn pdtttakenda,
pvi naest er fjallad um timann medan 4 f6stri st60 og
loks er fjallad um fullordinsar peirra fyrrum fésturbarna
sem téku patt { rannsékninni. Spurt var um ymsa peetti
i ranns6kninni en ekki er unnt ad greina fra peim 6llum
i pessari grein.

Bakgrunnur
Af 89 pitttakendum 1 rannsékninni voru 84% konur,
15% karlar og 1% valdi annad. Pétttakendur voru flestir
d aldrinum 25 til 31 4rs, eda 47%, 37% voru 4 aldrinum
32 ti1 40 dra og 16% voru 18 til 24 dra pegar rannséknin
fér fram.

Pegar patttakendur voru spurdir dt { menntunarstig
peirrakom i1j6s ad 55% peirra h6fdu adeins lokid grunn-
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skolapréfi sem hasta menntunarstigi. Til samanburdar
kemur fram & vef Hagstofu fslands ad 24,1% Islendinga
4 aldrinum 25 til 64 dra er adeins med grunnskola-
prof (Hagstofa fslands, e.d.a). Taplega fjéroungur,
eda 22% pitttakenda, hafdi lokid framhaldsskéla sem
heesta menntunarstigi, en 35,3% [slendinga eru med
framhaldsskélapréf sem haesta menntunarstig sam-
kvaemt tolum Hagstofunnar (Hagstofa slands, e.d.a).
Adeins 16% peirra fyrrum fésturbarna sem téku patt
i rannsékninni hofou lokid hdskélapréfi. Til saman-
burdar hafdi 41% [slendinga lokid haskélapréfi 4rid
2020 (Hagstofa [slands, e.d.a).

Teplega helmingur pdtttakenda, eda 48%, var i
launadri vinnu samanborid vid yfir 70% almennings
(Hagstofa Islands, e.d.b), 10% voru i endurhafingu,
11% voru i ndami og 6% padu fjarhagsadstod frd sveitar-
félagi til ad framfleyta sér. Af peim sem téku patt voru
20% med ororkubeetur. Til samanburdar voru 2,9%
fslendinga 4 aldrinum 20 til 29 4ra og 4,9% 4 aldrinum
30 til 39 dra med ororkubztur drid 2020 (Hagstofa
fslands, 2020) og gefa pvi nidurstédurnar visbendingar
um ad pad geti verid margfalt liklegra ad adili dr f6stur-
kerfinu sé med 6rorkubztur en almenningur { landinu.

Timinn 7 fostri

Eins og sést 4 toflu 1 hofou flest pau fyrrum f6sturborn
sem téku patt { rannsékninni verid { nokkrum skélum
og hafoi teeplega helmingur peirra verio i fjérum grunn-
skélum eda fleiri og pvi upplifad mikid rét & grunn-
skélagrum sinum.

Tafla 1. Fjoldi grunnskéla

Fjoldi grunnskdla Hlutfall
1 22,47%

2 21,35%

3 10,11%

4 20,22%

5 eda fleiri 25,84%

Patttakendur voru flestir sammala pvi ad pad hefdi verid
rétt dkvoroun ao taka pd 1t af heimilinu og koma peim
fyrir 1 f6stri, en 82% svorudu peirri spurningu jatandi.
Adeins 18% toldu pao ekki hafa verid rétta dkvordun ad
taka pau tt af heimilinu. T kjolfarid voru patttakendur
spurdir hvort peir teldu ad barnaverndaryfirvold hefou
att ad taka pd fyrr dt af heimilinu og koma peim fyrir
féstri. Nidurstédurnar voru afgerandi; 70% toldu ad
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pad hefor dtt ad taka pau fyrr dt af heimilinu en 30%
toldu pao ekki hafa purft. Flestir patttakendur s6gdu
a0 barnaverndarstarfsmadur hefdi heimsétt pa reglu-
lega medan 4 féstri st60, eda 52%. P6 s6gou 15% patt-
takenda ad barnaverndarstarfsmadur hefd1 heimsétt pa
sjaldnar en einu sinni 4 dri og 13% ségdu ad barna-
verndarstarfsmadur hefoi aldrei heimsétt pd medan
f6strid vardi. Meirihluti fyrrum fésturbarna, eda 62%
patttakenda, sagdist hafa viljad fd barnaverndarstarfs-
mann oftar { heimsékn til sin medan 4 f6strinu st60.

Stér hluti peirra fyrrum fésturbarna sem téku patt
sagdl ad sér hefou ekki verid bodin vidtol vid annan
fagaoila en barnaverndarstarfsmann 4 medan 4 féstrinu
st6d til ad vinna meo erfidleika sina. Meira en helmingur
patttakenda, eda 55%, sagdist ekki hafa fengid nein
fagleg vidtol. Fjéroungur patttakenda fékk bod um vio-
tol og nytti sér viotolin og 8% stéou til boda viotsl sem
pau notfaerdu sér ekki einhverra hluta vegna. Litill hluti
patttakenda, edal2%, mundi ekki hvort peim hefo:
veri0 bodin adstod 1 formi vidtala vid fagadila. Adspurd
sogoust 70% patttakenda hafa purft 4 fleiri vidtolum ad
halda en 30% toldu sig ekki hafa haft porf fyrir frekari
viotol.

Fullordinsar fosturbarna

[ pessum hluta voru pitttakendur spurdir spurninga
sem vorpudu ljési 4 stédu peirra 4 fullordinsarum. A
mynd 1 md sjd hvernig patttakendur svorudu pegar
spurt var hvort einhver studningur hefdi stadid peim til
boda eftir ad f6stri lauk. Meirihluti fyrrum fésturbarna,

eda 63%, sagoist ekki hafa fengid neinn studning.

70%

60% W Fékk ndmstyrk fra
pjonustumidst6d

50% M Fékk fjarhagsadstod fra
pjénustumidstod

40% Fékk vidtol hja félagsra dgjafa

Fékk annars konar eftirfylgni fra
o barnavernd
18,37% Fékk engan studning eftir ad ég

20% 16,33% varg18ara

12,24%
0,20% 10,20%

- I I

0%

Mynd 1. Studningur eftir fostur

Annar studningur

Pegar spurt var hvort patttakendur hefdu glimt vid
einhvers konar andlega eda gedrena erfidleika 4
fullordinsdrum voru svorin afgerandi. Nestum 6ll
pau fyrrum f6ésturb6rn sem téku patt 1 rannsékninni
h6fou glimt vid punglyndi og kvida, stér hluti vid afalla-
streituréskun og morg hofou verid med atroskun eda
glimt vid vimuefnavanda. A mynd 2 m4 sji pd gedrenu
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erfidleika sem pitttakendur glimdu vid. Heaegt var ad
merkja vio fleiri en einn valméguleika.

88,76% 89,89%

B punglyndi

80%
20 o m Kvidi
u Afallastreiturgskun
60% o
51,69% B Félagsfeelni
50%
Atraskanir
40% 35,96%
Vimuefnavandi
o 26,97%
30% Engir gedreenir erfidleikar
20% Annad
10,11%
10% 5,62%
0%

Mynd 2. Gedraskanir fyrrum fésturbarna

Spurt var hvort pétttakendur hefou purft ad leita sér
adstodar vegna andlegra eda gedrenna erfioleika 4
fullordinsdrum eftir ad féstri lauk. Nidurstodurnar
syndu ad 81% patttakenda hafdi leitad sér adstodar
vegna andlegra eda gedrenna erfileika eftir ad fostri
lauk. P4 toldu 10% sig purfa & pvi ad halda en hofou
ekki farid 1 pad ad leita sér adstodar enn pd. Adeins 9%
hofou ekki leitad sér adstodar og téldu sig ekki purfa &
slikri adstod ad halda.

Patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu neytt
vimuefna einhvern tima 4 lifsleidinni. Nidurst6durnar
syndu ad mjog margir patttakendur { rannsékninni
hefou préfad vimuefni 4 einhverjum tima 1 lifinu, eda
80% beirra. Adeins 20% Ddtttakenda hofou aldrer
proéfad vimuefni. Einnig syndu nidurstédurnar ad 29%
patttakenda hefdu purft ad leita sér medferdar vegna
vimuefnafiknar sinnar, en til samanburodar syna télur
SAA a8 10,4% karla og 4,6% kvenna 4 [slandi hafa leitad
sér medferdar hja SAA (Pérarinn Tyrfingsson, 2019).
Viroist pvi toluvert harra hlutfall fyrrum fésturbarna
sem t6ku patt { pessari rannsékn hafa leitad medferdar
vid fiknivanda en gildir um almenning. Flestir patt-
takendur hofou aldrei farid { medferd vegna vimuefna-
vanda, eda 71%.

Loks var spurt 1t { sjalfsvigshegdun fyrrum féstur-
barna. NidurstoOurnar syndu a0 45% patttakenda
hofdu glimt vid sjalfsvigshugsanir an pess ad gera tilraun
til sjalfsvigs en 39% hofou gert sjélfsvigstilraun. Hofou
pvi 84% fyrrum fésturbarna ymist thugad sjalfsvig eda
gert tilraun til sjalfsvigs. Adeins 16% patttakenda h6fou
aldrei thugad pad.

Umrada

Nidurstoour pessarar rannséknar gefa visbendingar
um ad uppkomin fésturbérn standi hollum feti {
samfélaginu. [ lj6s kom til demis ad patttakendur

pessari rannsékn hofou talsvert leegra menntunarstig en
almenningur { landinu. Teplega 55% pitttakenda voru
pannig med grunnskélapréf sem haesta menntunarstig 4
medan 24,1% [slendinga er adeins med grunnskélapréf
(Hagstofa [slands, e.d.a). Pannig voru naestum tvifalt
meiri likur 4 pvi ad einstaklingur sem hafdi verid 1 f6stri
hefdi einungis lokid grunnskélapréfi en einstaklingur
sem ekki hafoi verid 1 féstri. Einnig var sldandi mikill
munur 4 hdsk6lamenntun fyrrum fésturbarna sem téku
pétt i pessari ranns6kn og almennings i landinu, en
16% patttakenda h6fou lokid hdskélagradu samanborid
vid 41% Islendinga (Hagstofa Islands, e.d.a). Pad voru
pvi naestum prefalt minni likur 4 pvi ad patttakendur {
rannsékninni hefou lokid hdskélagraou en almenningur
i landinu.

Naudsynlegt er ad f6lk sem hefur farid { féstur 4
fslandi f4i studning og adhald { ndmi. Samkvaemt rann-
s6knum sem hafa verid gerdar 4 fyrrum fésturb6rnum
erlendis eykur lagt menntunarstig peirra likurnar 4
geOreenum erfidleikum, ldgum tekjum, fiknivanda, af-
brotahegdun og sjilfskadandi hegdun. Einnig eykur
lagt menntunarstig likur 4 pvi ad purfa ad reida sig
4 opinbera framferslu (Bruskas, 2008; Oswald o.fl.,
2010; Vinnerljung og Hjern, 2011).

[ nidurstsdum rannséknarinnar kom 1 ljés ad 20%
pétttakenda fengu 6rorkubzetur til framfeerslu & medan
tolur Hagstofunnar syna ad adeins 2,9% einstaklinga
4 aldrinum 20 til 29 dra eru 4 6rorkubétum (Hagstofa
Islands, 2020), en flestir patttakendur i rannsékninni
voru 4 peim aldri. T engum aldursflokki Hagstofunnar
var hlutfallid nalegt pvi ad vera eins hatt og hja patt-
takendum { rannsékninni. Pvi gefa pessar rannséknar-
nidurstédur visbendingar um ad fyrrum f6sturbérn séu
margfalt liklegri til pess ad framfleyta sér med Grorku
en peir sem ekki hafa farid 1 f6stur. Erlendar rannséknir
4 hogum fyrrum f6sturbarna hafa leitt svipadar nidur-
stoour 1 1j6s, en hlutfallid er heldur laegra erlendis en 4
fslandi ef marka m4 nidurstédur pessarar rannséknar
(Vinnerljung o.fl., 2015). P4 pddu teplega 6% patt-
takenda fjarhagsadstod fra sveitarfélagi til framfeerslu,
en med pvi ad halda betur utan um pennan hép veeri
haegt ad draga ar likum 4 pvi ad hann purfi ad reida sig
4 framferslu rikis og sveitarfélaga, og draga pannig dr
kostnadi fyrir samfélagio 1 heild.

Mikio rét 1 lifi fésturbarna getur haft alvarleg dhrif
4 drangur peirra i ndmi. Pad hagir 4 ndmsframvindu
peirra ad purfa ad skipta oft um skéla 4 grunnskélaaldri
og dregur dr likum 4 pvi ad peim takist a0 mynda
sterk tengsl vio jafningja sina (Harden, 2004; Kirk og
Day, 2011). Nidurst6dur pessarar ranns6knar syndu
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a0 teplega helmingur patttakenda hafdi verid { fjérum
grunnskélum eoa fleiri. Fésturborn purfa ad fi gédan
studning og utanumhald { skélakerfinu til ad draga megi
r likum 4 pvi ad pessi hépur dragist aftur dr og falli
brott dr ndmi { kjolfarid. Studningur vid nam féstur-
barna getur leitt til pess ad pau saki sér framhalds-
menntun og pad eykur likur 4 pvi ad pau upplifi farszl
fullordinsar (Vacca, 2008).

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingar um
a0 gedheilsa fyrrum f6sturbarna sé mjog slem. Slikt mé
mogulega rekja til 66ruggra tengsla 4dur en bornin féru
i féstur, til tengslarofs pegar pau féru 1 féstur og mogu-
lega til erfdapatta. Fésturbornin hofou naestum 61l glimt
vid punglyndi og kvida eda adrar gedraskanir og hafoi
81% Deirra leitad sér adstodar vegna gedrenna erfio-
leika. Pad var sldandi ad sjd ad af peim 89 fyrrum féstur-
bérnum sem svérudu spurningalistanum héfou 84%
veri0 med virkar sjalfsvigshugsanir og/eda gert tilraun
til sjalfsvigs. Pessar nidurstodur drétta hversu mikilvegt
pad er a0 meaeta pessum hépi med studningi sem hann
parf & ad halda, en adeins 33% badtttakenda sogdust
hafa fengid bod um faglega adstod medan 4 f6stri st60.
Naudsynlegt er ad f6sturborn fai pa faglegu adstod sem
pau hafa porf fyrir til ad vinna dr erfidletkum sem pau
hafa purft ad glima vid { esku svo ad draga megi ar
gedreenum erfidletkum pegar 4 fullordinsarin er komio.

Nidurst6dur pessarar rannséknir gefa visbendingar
um ad fyrrum fésturbérn séu gridarlega vidkvemur
hépur i samfélaginu. Uppkomnu fésturbérnin sem téku
pétt i rannsékninni eru meo lagra menntunarstig en
almennt gerist { landinu og btia vid slema gedheilsu.
Pau telja sig ekki hafa fengid neegilegan studning frd
fagadilum, hvorki medan 4 féstrinu st6d né eftir ad pvi
lauk. Leggja parf dherslu 4 ad draga dr brottfalli f6stur-
barna tir ndmi par sem ldgt menntunarstig er einn helsti
dhattupdtturinn pegar kemur ad erfidletkum fyrrum
fosturbarna 4 fullordinsdrum. Studningur vid pennan
vidkvaema hép er gridarlega mikilvaegur svo ad studla
megi a0 pvi ad fyrrum fésturbérn fai ad upplifa farszl
fullordinsar eftir misbrest { adbtinadi { asku og f6stur

kjolfario.

Styrkletkar og veikletkar rannsoknarinnar

Helsti styrkleiki rannséknarinnar er, eins og komid
hefur fram, ad engin megindleg rannsékn hefur verid
gerd hér 4 landi 4dur 4 pvi hvernig fyrrum fésturbérn
standa 4 fullordinsarum. Rannséknin gefur pvi mikil-
vaegar upplysingar og innsyn { stodu pessa hops, sem
ekki hefur verid fyrir hendi ddur. Nidurstodurnar geta
pannig haft notagildi fyrir fagadila sem vinna med mal
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Fiosturbarn og hvad svo?

fosturbarna en einnig fyrir stjérnvold, sem geta komid
d kerfisbreytingum til ad stydja betur pennan vidkvaema
hoép 1 samfélaginu. Helsti veikleiki ranns6knarinnar er
sd a0 notad var hentugleikatrtak en tilviljunarartak
hefd1 gefid nidurstodur sem hefdir mitt alhzefa yfir 4
pyoid (Porélfur Pérlindsson og Porldkur Karlsson,
2016). Einnig hefoi verid gott ef fleiri karlmenn hefdu
tekid patt { rannsékninni. Mikilvagt er ad gera vidteka
rannsékn 4 stoou pessa héps sem neer til allra fyrrum
fésturbarna hér 4 landi, sé pad unnt, pvi ad nidur-
stodur pessarar rannséknar gefa til kynna ad hépurinn
sé 1 mjog vidkveemri st6du i samfélaginu og parfnist
studnings.
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