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Markmio pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf
hiskélanema til ddnar- og sjalfsvigsadstodar. Kannad
var hvort l6gleiding pessarar adstodar hefoi dhrif 4
traust einstaklinga til heilbrigdiskerfisins og hvort tra
hefo1 dhrif & vidhorf patttakenda.

Dénar- og sjalfsvigsadstod hefur lengi verid { um-
redunni innan leknisfraedi, l6gfraedi, siofradi og triar-
bragda (Banovic og Turanjanin, 2014; Siu, 2010).
Skiptar skodanir eru um réttmeeti ddnar- og sjalfs-
vigsadstoOar og hefur 16gleiding pessara athafna verid
mjog umdeild (Banovic og Turanjanin, 2014; Staf-
ford, 2011). Samkvaemt 3. gr. mannréttindasattmala
Evrépu 4 enginn ad pola pyntingar, 6mannidlega eda
vanvirdandi meoferd eda refsingu. Hins vegar segir
i 2. gr. sittmdlans ad rétt einstaklingsins til lifs skuli
vernda med 16gum og ad enginn madur skuli sviptur lif
af dsettu rdd1 nema sekt um refsiverdan glaep liggi fyrir
sem daudarefsingu vardar ad 16gum (Quffa og Voinea,
2013). Traarbrogd og tri rdda miklu um vidhorf ein-
staklinga til ddnar- og sjélfsvigsadstodar og leggja peir
sem hafa trdarleg vidhorf ad leidarljési mikla dherslu
4 heilagleika lifsins. Pad er stadfest med rokum trdar-
bragda a0 sjalfsvig eda drap eru bénnud og samkvaemt
pvi lita margir svo 4 ad dénar- og sjélfsvigsadstod sé
ekki einn af valkostum lifsins, 1ifid sé gjof sem skuli
virda og varoveita. Samt sem ddur leggja margir leeknar

sterka dherslu 4 sjdlfsteed1 einstaklingsins hvad vardar lif
og dauda og triia pvi ad pad sé sidferdisleg skylda peirra
a0 stytta lif deyjandi sjaklings sem pjdist. Rok pessara
tveggja hépa, med og 4 méti, eiga fullan rétt 4 sér og
sndast um pad ad virda einstaklinginn og éskir hans og
huga ad velferd hans og hagsmunum, og um leid um
grundvallargildi lifsins (Banovic og Turanjanin, 2014).

Nidurstodur alpjédlegrar rannséknar 4 vidhorfi al-
mennings til ddnar- og sjalfsvigsadstodar drid 2011
benda til pess ad patttakendur 6ski sér g6ds dauddaga
og beir telji ad ddnar- eda sjilfsvigsadstod geti veitt
peim hvildina g6du og komid i veg fyrir langvarandi
pjaningar. Félk hredist pjaningar meira en daudann
sjalfan og vill f4 a0 deyja meo reisn ef lekningu er ekki
a0 fi (Hendry o.fl., 2012).

Danar- og sjalfsvigsadstod
Dénaradstod eda liknardrdp er islenska pydingin &
ordinu ,euthanasia®. Uppruna ordsins er ad rekja til
grisku; pad pyoir sirsaukalaus og audveldur daudi
(Pingskjal 138, 2018-2019).

Skilgreiningar 4 ddnar- og sjalfsvigsadstod eru mis-
munandi 4 milli landa, allt frd nokkrum setningum upp 1
heila békarkafla, og segir pad margt um sveigjanleikann
i notkun hugtakanna og hina miklu dbyrgd sem felst 1
pvi ad skilgreina takmérkun peirra. Pvi ma segja ad pad
sé frekar erfitt ad setja fram einhverja eina skilgreiningu
sem er réttari en onnur (Emanuel, Onwuteaka-Philip-
sen, Urwin og Cohen, 2016; Ncayiyana, 2012).

Reett er um fjérar adferdir ddnaradstodar; med eda
an sampykkis sjiklings og virka eda évirka. Pegar talad
er um virka adstod er att vid ad leknir framkvaemi
verknadinn en pegar talad er um 6virka adstod er att
vid ad ekkert sé gert til ad vardveita lif sjaklings, leeknis-
medferd sé hett eda hin ekki hafin. Virk sjdlfrioa
ddnaradsto0 (e. active voluntary euthanasia) er pegar
sjaklingur setur fram 6sk um ad fi adstod vio ad deyja.

48

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 14. ARGANGUR 2020



Laeknir framkvaemir verknadinn og gefur sjiklingi ban-
veenan skammt lyfja i sprautuformi sem veldur pvi ad
sjiklingurinn deyr fyrr en ella. Ovirk sjélfrada danar-
a0sto0 (e. passive voluntary euthanasia) er pegar sjik-
lingur setur fram 6sk um ad fa adstod vid ad deyja med
pvi ad allri liflengjandi leeknismedferd sé heett, vitandi
ad pad leidi til dauda hans. Laeknir stdvar alla med-
ferd og sjiklingurinn deyr fyrr en ella. Virk ésjdlfraoa
dédnaradstod (e. active involuntary euthanasia) er pegar
leeknir sér fram 4 ad lifi sjaklings veroi ekki bjargad og
gerir radstafanir og dkvedur ad stytta lif hans 1 liknandi
skyni 4n pess ad fi sampykki hans. Ovirk 6sjalfrada
ddnaradstod (e. passive involuntary euthanasia) er
pegar leeknir sér fram & ad laeknismedferd muni ekki
breyta dstandi sjiklings og dkvedur ad heetta medferd
an sampykkis sjiklings (Tulloch, 2005; Galbraith og
Dodson, 2000).

Skilgreining sjalfsvigsadstodar er ndnast st sama og
skilgreining virkrar sjlfrida ddnaradstodar, pad er ad
segja ad sjaklingur 6skar eftir adstod vid ad stytta lif sitt.
Munurinn er sd ad pegar um sjalfsvigsadstod er ad rada
framkveemir sjiklingurinn sjalfur verknadinn. Leeknir
er ekki vidstaddur eda tekur nokkurn pétt nema ad pvi
leyti ad hann dvisar banvenu lyfi sem sjaklingurinn
tekur inn sjilfur (Quffa og Voinea, 2013). I pessari
ranns6kn var studst vid skilgreiningar ddnaradstodar
par sem sjiklingurinn sjalfur 6skar eftir adstodinni sem
og skilgreiningu sjélfsvigsadstodar.

Vidhorf til danar- og sjilfsvigsadstodar
Logleiding danar- og sjalfsvigsadstodar er mjog um-
deild og skiptar skodanir um réttmeeti slikra adferda.
Margir telja ad danar- og sjilfsvigsadstod studli ad
g60um dauddaga pvi pannig sé haegt a0 koma i veg fyrir
langvarandi pjaningar, vardveita virdingu einstaklinga
og gefa peim teekifeeri til a0 deyja med reisn. Pjaning-
arnar eru ekki eingongu ébeerilegur sarsauki eda 6nnur
likamleg einkenni, heldur lika sélfradilegir paettir eins
og kvioi, punglyndi, vonleysi, ad finnast madur vera
byrdi, dhugaleysi og einmanaleiki (Hendry o.1l., 2012).
Pé eru skiptar skodanir um sidferdilega og triarlega
peetti ddnar- og sjalfsvigsadstodar. Petta eru atridi eins
og pad hvort pessi adstod eigi rétt 4 sér og hvort laknar
gtu misnotad adstodu sina (Hendry o.fl., 2012), sem
geeti leitt til pess ad folk haetti ad treysta heilbrigdiskerf-
inu (Lindblad, Lofmark og Lynée, 2009). Samkvaemt
flestum trdarbrogoum er lifid heilagt, pad er gjof fra
guoi og hann einn segir til um hvenzr pvi er lokid. Allt
manndrdp, par med talin ddnar- og sjilfsvigsadstod, er
bannad og eru engar undantekningar gerdar 4 peirri
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reglu. Pvi méd segja ad ddnar- og sjélfsvigsadstod sé {
algjorri andstoou vid flest traarbrogo (Rachels, 1997).

Lond og riki sem hafa logleitt danar- og/eda
sjalfsvigsadstod

Dinaradstod hefur verid légleidd i nokkrum londum
og 1 enn fleiri 16ndum hefur sjdlfsvigsadstod verid log-
leidd. Ol pessi lond eru med strong skilyrdi fyrir slikri
adstod og 1 Bandarikjunum gilda mismunandi reglur
eftir rikjum (Banovic og Turanjanin, 2014). Hér verdur
gerd nanari grein fyrir 16gum og reglum i nokkrum
peirra landa sem logleitt hafa ddnar- og/eda sjlfsvigs-
a0sto0 (Tafla 1). Einnig verdur fjallad um pa umraou
sem 4 sér stad nina vardandi ddnar- og sjlfsvigsadstod
4 Tslandi.

Tafla 1. Logleiding dinar- og/eda sjilfsvigsadstodar i
6likum 16ndum Evrépu og rikjum innan Bandarikja Nordur-
Ameriku (BNA)

Lond Dénaradstod Sjélfsvigsadstod
Holland X x
Lixemborg x x
Belgfa X x
Sviss X
BNA Oregon x
BNA Washington X
BNA Vermont X
BNA Kalifornia X

Holland, Belgia og Liixemborg

{ Hollandi, Belgfu og Liixemborg er dénar- og sjilfs-
vigsadstod bonnud samkvemt logum nema leknir
komi par ad og sé vidstaddur pegar verknadurinn fer
fram. Leeknarnir purfa ad uppfylla strong skilyroi sem
eru skilgreind 1 16gum pessara landa (Criminal Code in
the Netherlands, 1881; Library of Parliament, 2015;
Recueil de Legislation de Luxenbourg, 2009). Ad-
stodin er yfirleitt takmorkud vio sjalfrdoa (e. voluntary)
dédnaradsto0 par sem sjaklingurinn er med 6llu fer
til dkvardanatoku og 6skar sjalfur eftir ddnaradstod
(Emanuel o.fl., 2016). Osjilfrdda (e. involuntary)
dédnaradstod, par sem sjaklingur er ekki fer til dkvard-
anatoku eda 6feer um slikt, vegna sjikdémsastands eda
mélleysis, er bénnud par sem skilyrdi laganna kveda 4
um ad sjiklingur veroi ad vera feer um ad taka dkvoroun
um slika adstod (Emanuel o.fl., 2016; Library of
Parliament, 2015).
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Log og skilyrdi sem unnid er eftir i Belgiu og Lixem-
borg kveda 4 um ad einstaklingurinn sem éskar eftir
dénar- eda sjilfsvigsadstod purfi ad vera busettur 1 pvi
landi par sem adstodarinnar er 6skad. Aftur 4 méti er
ekki minnst 4 busetu { hollensku 16gunum en dréttad ad
leeknir skuli pekkja vel til sjiklingsins og pvi md aetla ad
gert sé rad fyrir ad vidkomandi bt ndlegt pjénustunni.
Sjaklingur parf ad vera feer um ad taka dkvordun um
slika adstod og vera vel medvitadur um inntak beidni
sinnar og hverjar afleidingar hennar eru. P ma 6skin
eingéngu koma fra sjaklingnum sjalfum, dn utanad-
komandi prystings. Laeknirinn parf ad upplysa ein-
staklinginn um dstand hans, mogulegar meoferdir,
batahorfur svo og moguleika 4 liknarmedferd (Haan,
2002; Criminal Code in the Netherlands, 1881; Recu-
eil de Legislation de Luxenbourg, 2009; The Belgian
Act on Euthanasia, 2002).

[ Laxemborg parf einstaklingurinn ad liggja fyrir
daudanum og lida stodugar eda 6bzrilegar likamlegar
eda sdlraenar pjaningar til ad fi adstod til ad deyja.
Hollandi og Belgiu er meginreglan st ad einstaklingar
sem pjast af likamlegum, tilfinningalegum og/eda and-
legum sjakdémum geta 6skad eftir ddnar- eda sjdlfs-
vigsadstoo. Ekki er farid fram 4 ad viokomandi sé med
6leknandi sjikdém eda pjdist likamlega. Laeknirinn
parf ad vera viss um ad pjaningar sjaklingsins séu
honum ébzrilegar og ad engin medferd muni bata
dstand hans. Hann parf ad hafa samrdd vid annan leekni
og fa dlit hans 4 sjakdémsdstandi vidkomandi. Pvi naest
er sjuklingurinn upplystur um édstand sitt, mégulegar
medferdir, batahorfur og méguleika 4 liknarmedferd. Ef
vidkomandi vill halda 6sk sinni til streitu endar leeknir
lif hans med videigandi leknispjénustu og uménnun
(Haan, 2002; Criminal Code in the Netherlands, 1881;
Recueil de Legislation de Luxenbourg, 2009; The
Belgian Act on Euthanasia, 2002).

Sviss
Samkvaemt 114. gr. svissneskra hegningarlaga er dénar-
adstod bonnud par f landi. f 115. gr. sému laga kemur
fram ad sjalfsvigsadstoo af eigingjérnum dstedum, par
sem einhver geeti hugsanlega hagnast 4 dauda annars,
sé einnig bonnud. Ekkert er minnst 4 sjalfsvigsadstod
af 6eigingjornum dsteedum i 16gunum og er pvi litid svo
4 a0 slik adstod sé logleg 1 Sviss og pess ekki krafist ad
leeknir framkveemi eda taki patt i verknadinum (Swiss
Criminal Code nr. 311.0/1937).

Samtokin Dignitas voru stofnud par i landi og er
markmid peirra ad tryggja medlimum sinum pad ad
geta lifad og ddi0 med reisn, { samraemi vio stjérnarskrd

landsins. Dignitas veita almenna og lagalega radgjof um
pau mal sem koma upp vid lok lifs, koma 4 samstarfi
vid laekna og heilsuggeslustodvar og sjd til pess ad heil-
brigdisstarfsfélk framfylgi peim fyrirmzlum sem med-
limir Dignitas hafa sett { lifsskrd sina, svo eitthvad sé
nefnt (Dignitas, e.d.).

Ef medlimur Dignitas upplifir 6bzerilegar pjaningar
af voldum 6leknandi sjakdéms eda fotlunar getur
hann einnig 6skad eftir sjalfsvigsadstod, bundid enda &
pjaningar sinar og ddid med reisn. Dignitas vinnur eftir
strongum reglum og parf vidkomandi ad uppfylla viss
skilyrdi 40ur en haegt er ad sampykkja sjalfsvigsadstod.
Skila parf inn skriflegri beidni og leknaskyrslum sem
6hddur leknir skodar. Laeknir hittir viokomandi ad
minnsta kosti tvisvar sinnum til ad ganga tr skugga um
sjukdémsastand hans, hvort bt sé ad reyna allar peer
medferdir sem i booi eru og ad ekkert geti beett heilsu
vidkomandi. Beidnin mé eingongu koma frd peim sem
6skar eftir adstodinni og parf hann ad vera med 6llu
feer til ad taka slika dkvordun. Ef hann uppfyllir 61l pau
skilyrdi sem Dignitas-samtokin setja Gtvega samtokin
naudsynleg banven lyf sem vidkomandi tekur inn {
peim tilgangi ad deyja. Dignitas gerir ekki kr6fu um ad
medlimir samtakanna séu busettir { Sviss og geta pvi
allir s6tt um pessa adstoo hvadanaeva ad tr heiminum.
Sjélfsvigsadstodin sem samtSkin veita er byggo 4 115.
gr. svissneskra hegningarlaga og er veitt 4 loglegum

grundvelli (Dignitas, e.d.).

Bandarikin

Samkvaemt [6gum er ddnar- og sjalfsvigsadstod bonnud
i ner 6llum rikjum Bandarikjanna med dlika strongum
refsidkveedum og i flestum 16ndum Evrépu (Banovic og
Turanjanin, 2014; Bosshard o.fl., 2008). Fjogur riki
innan Bandarikjanna, Oregon, Washington, Vermont
og Kalifornia, gefa leknum undanpagu frd pessum refsi-
dkvaedum hvad vardar sjalfsvigsadstod, ad uppfylltum
vissum skilyroum. Sjiklingur getur adeins 6skad eftir
sjalfsvigsadstod ef hann er haldinn 6leeknandi sjakd6mi
og 4 { mesta lagi sex manudi eftir 6lifada. Leeknirinn
parf ad leita eftir dliti annars leknis 4 sjikdémsastandi
hans og ganga tr skugga um ad engin leekning eda med-
ferd sé fyrir hendi. Syaklingurinn parf ad vera sjalfrioa
og busettur 1 pvi riki par sem 16gin gilda. Ganga parf
ur skugga um ad sjaklingurinn sé fer til dkvardanatoku
og hafi verid ad fullu upplystur um sjikdémsastand
sitt, medferd sem i bodi er og batahorfur. Ef sjik-
lingur er talinn feer til dkvardanatku skrifar leeknirinn
upp 4 banvena lyfjablondu 1 pvi skyni ad vidkomandi
geti stytt lif sitt. Laeknar eru ekki skyldugir til ad taka
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patt 1 sjélfsvigsadstod samkvaemt 16gunum (The Ore-
gon Death With Dignity Act, 1997; An act relating to
patient choice and control at end of life in Vermont
nr. 39/2013; The Washington death with dignity act,
RCW 70.245/2009; End of life in California, Assembly
Bill no. 15/2015).

Island

Samkvemt islenskum hegningarlogum nr. 19/1940
og meginreglum refsiréttarins er ddnar- og sjalfsvigs-
adstod bonnud. Arid 2016 var 16gd fram & Alpingi
pingsalyktunartillaga um ddnaradstod. Par var dkvedid
a0 heilbrigdisradherra skyldi safna saman upplysingum
um stodu pessa mdlaflokks { 60rum londum og leggja
fram skyrslu 4 skyran og hlutlausan hatt. Adgengilegar
upplysingar um st6du mala { 66rum 16ndum eru grund-
vollur ad mélefnalegri og proskadri umraedu og 4 med
pessari pingsalyktunartillgu ad studla ad pvi ad lagour
sé traustur grundvollur ad naudsynlegri umredu um
vidkveemt mélefni. Ekki er btid ad taka neina afstodu til
pess hvort breyta eigi 16gum hér 4 landi og l16gleida slika
aostod (Pingskjal 138, 2018-2019). Lifsvirding, félag
um ddnaradstoo, er samt6k hér 4 landi sem hafa pad
a0 markmidi ad freeda almenning um malefnid og studla
a0 uppbyggilegri og jikvedri umraedu. Pau vinna ad
pvi ad déanar- og sjalfsvigsadstod verdi 16gleidd hér 4
landi med strongum skilyroum og ad einstaklingar geti
6skad pess ad fd ad deyja med reisn (Lifsvirding, félag
um dénaradstod, e.d.).

Markmio og tilgangur

Markmio pessarar rannséknar er ad kanna vidhorf
nemenda vid Haskéla Tslands til ddnar- og sjalfsvigs-
a0stodar. Sérstaklega var skodad hvort logleiding
dédnar- og/eda sjilfsvigsadstodar hefur dhrif 4 traust
folks til heilbrigdiskerfisins og hvort trad hefur dhrif 4
vidhorf pess. Einnig var kénnud pekking svarenda
4 hugtokunum ddnar- og sjlfsvigsadstod. Markmid
rannséknarinnar er einnig ad auka pekkingu 4 malefn-
inu, bedl medal félagsridgjafa og annarra starfsstétta
sem koma ad mdlefnum f6lks sem glimir vid margs
konar sjikdéma.

Framkvaemd og pitttakendur

Rannséknin var 4 rafreenu formi og var spurningalisti
sendur med tolvupésti 4 alla nemendur { grunn- og
diplémandmi vid Héskéla fslands. Pétttakendur voru
valdir med hentugleikatrtaki (e. convenience sample).
Slikar kannanir eru einfaldar { framkvemd en ekki er

hzgt ad tryggja ad drtakio endurspegli fullkomlega vio-
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horf og skodanir pydisins. Téku 726 nemendur pdtt {
kénnuninni, 557 konur og 167 karlar. Flestir patttak-
enda voru 4 aldrinum 18-29 dra, eda um 73%, teplega
13% voru 4 aldrinum 30-39 éra, 8% voru 40-49 dra og
tep 7% 50 dra og eldri. Af patttakendum voru 60% {
sambandi eda giftir, 40% einhleypir, um 2% fraskildir
og 70% attu ekki born.

{ spurningalistanum, sem unninn var af 566rum hof-
undi pessarar greinar, voru 28 spurningar um vidhorf
patttakenda til ddnar- og sjilfsvigsadstodar og einnig
almennar bakgrunnsspurningar. Svarmoguleikar voru
flestir 4 fimm punkta Likert-kvarda en einnig med
tveggja og priggja punkta svarméguleikum og fimm
spurningar voru med opnum svarmoguleika.

Urvinnsla gagna fér fram { tslfraediforritinu SPSS og
Excel par sem unnio var med t6lfraedilegar nidurstoour.

Nidurstodur
Teaplega 90% pitttakenda pekkja til hugtaksins danar-
adstod en 60% pekkja til hugtaksins sjalfsvigsadstod.
Rimlega helmingur (53%) pétttakenda telur ad um-
reedan um ddnaradstod i islensku samfélagi sé hvorki
Jakvaed né neikvaed og 63% peirra eru sama sinnis hvad
vardar umrzduna um sjalfsvigsadstoo. Teplega 20%
patttakenda telja ad umraedan um ddnaradstod sé ji-
kvad og 6% peirra telja umreduna um sjélfsvigsadstod
vera jékveeda. Um 30% patttakenda telja umraeduna
vera neikvada um badi dinar- og sjalfsvigsadstoo.
Pegar patttakendur voru spurdir hvort peir veru
Jakvaedir eda neikvedir gagnvart ddnar- og sjilfsvigs-
adstod svaradi riflega helmingur patttakenda, eda 77%,
a0 peir veeru frekar eda mjog jakvedir gagnvart danar-
adstod, 19% peirra hvorki né og 5% pitttakenda voru
frekar eda mjog neikvaed gagnvart ddnaradstod. Hvad
vardar sjalfsvigsadstoo eru 45% bitttakenda frekar eda
mjog jakvaed, 31% hvorki jikveett né neikvatt og 24%
frekar eda mjog neikvaed (Tafla 2).

Tafla 2. Ertu jikvad/ur eda neikved/ur gagnvart pvi ad
heimila eigi ddnar- og sjilfsvigsadstod 4 Islandi?

Dinaradstod Sjalfsvigsadstod
Présent Prosent
Mjog/frekar jakveed /ur 557 76,7% 324 44,7%
Hvorki né 134 18,5% 222 30,6%
Mjog/frekar neikvaed/ur 35 4,8% 173 23,8%

Patttakendur voru spurdir hvort peir teldu danar-
og sjalfsvigsadstod sidferdilega réttmeta. Eins og sést
amynd 2 telur meirthluti patttakenda, eda 72% beirra,
ddnaradstod sioferdilega réttmeeta. Hvao sjalfsvigs-

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 14. ARGANGUR 2020

51

L]
L]
L]
°
°
o
L]
[ ]
°
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
°
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
e
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]

L]



L]
L]
L]
°
°
o
L]
[ ]
°
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L)
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
e
L]
L]
L]
e
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
°
e
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
e
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]

L]

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

Telur pa ad sjilfsvigsadstod
sé sioferdilega réttmeet?

31,2%
17,6%‘
Hji M nei veit ekki

Telur pti a0 ddnaradstod
sé sioferdilega réttmeet?

23%
5% —
72%

veit ekki

Hji M nel

Mynd 1. Telur pi ad sjalfsvigsadstod sé sioferdilega réttmaet?

a0stod varoar pd telur helmingur patttakenda, eda 51%,
a0 sjalfsvigsadstoO sé sioferdilega réttmat.

Pegar pitttakendur voru spurdir { hvada tilfellum
dédnar- og sjalfsvigsadstod veri sidferdilega réttmeet
16g0u flestir dherslu 4 ad sd sem 6skadi eftir slikri adstod
pyrftt ad vera haldinn 6leknandi sjikdémi sem erfitt
veeri a0 medhondla og aetti eftir ad draga hann til dauda.
Margir 16gou einnig dherslu 4 ad vidkomandi pyrfti ad
lida 6berilegar pjaningar, btid veri ad reyna allar peer
medferdir sem veru { bodi og ad vidkomandi pyrfti ad
6ska sjdlfur eftir adstodinni. P6 nokkrir minntust 4 ad
16g og reglugerdir pyrftu ad vera mjog skyr og skilyro
strong til ad koma i veg fyrir misnotkun. Fair t5ldu slika
adstod réttmeeta ef viokomandi pjadist af sjikdémi,
fotlun eda andlegum veikindum sem erfitt veeri ad med-
hondla en veru ekki lifshattuleg.

Mikill meirihluti pétttakenda, eda 89%, er frekar eda
mjog sammala pvi ad leeknar eigi ad hafa heimild, sam-
kvemt 16gum, til ad veita einstaklingi sem er haldinn
6leknandi og/eda illvigum sjikdémi og upplifir miklar
pjaningar adstod vid ad enda lif sitt, ad pvi gefnu ad
einstaklingurinn 6ski sjalfur eftir slikri adstod. Einnig
vildu 93% patttakenda eiga kost 4 pvi ad 6ska eftir slikri
adstod ef peir stedu frammi fyrir pvi ad greinast med
6leeknandi sjikdém og upplifdu miklar pjaningar.

Pé voru patttakendur spurdir 1t { sjdlfsvigsadstod og
hvort peir veeru sammdla eda 6sammala pvi ad leeknar
hefou leyfi, samkvaemt 16gum, til ad dvisa banvenum
lyfjum sem einstaklingur gaeti tekid i peim tilgangi ad
enda lif sitt sarsaukalaust, ad uppfylltum eftirfarandi
skilyrdum: ,,Sjdklingurinn parfad vera med langt geng-
inn 6leknandi sjikdém og pjaningar hans 6bzrilegar.
Hann parf a0 vera fer til ad taka slika dkvordun og vera
vel upplystur um adra meoferdarkosti. Einungis sjakl-
ingurinn sjélfur getur 6skad eftir adstodinni ad eigin
frumkvaedi dn nokkurra dhrifa frd 60rum. Einnig parf
hann ad vera feer um ad taka lyfid inn sjélfur. Leknirinn
sem metur sjaklinginn parf ad hafa pekkt sjiklinginn {
toluverdan tima og fa dlit frd 6hddum laekni sem mun

Mynd 2. Telur pii a0 didnaradstod sé sioferdilega réttmaet?

ganga Ur skugga um a0 pessi skilyroi séu uppfyllt.*
Rimlega 80% paitttakenda eru sammala pvi ad laeknar
hafi slika heimild samkvaemt 16gum en taeplega 17%
patttakenda eru 4 moéti slikri adkomu leekna. Helmingur
patttakenda taldi ad 16gleiding dédnaradstodar myndi
hafa mj6g eda frekar jakvaed dhrif 4 traust peirra til heil-
brigdiskerfisins, en teplega 40% toldu ad logleiding
hefoi hvorki jakveed né neikved dhrif. Ramlega 30%
peirra sem téku patt i rannsékninni toldu ad l6gleid-
ing sjalfsvigsadstodar myndi hafa jakvaed dhrif 4 traust
peirra til heilbrigdiskerfisins, en rdamlega 45% toldu
ad 16gleiding myndi hvorki hafa jikvaed né neikvaed
ahrif og 24% t6ldu hana geta haft neikveed dhrif 4 traust
peirra til heilbrigdiskerfisins.

Tafla 3. Telur pi a0 16gleiding dénar- og sjilfsvigsadstodar
hér 4 landi geti haft jikvaed eda neikvaed dhrif 4 traust pitt til
heilbrigoiskerfisins?

Gild Gild

présenta présenta
Mjog jakvaed dhrif 80 11,1% 46 6,4%
Frekar jakvzed ahrif 282 39,0% 174 24,2%
Hvorki né 271 37,5% 324 45,1%
Frekar neikvaed dhrif 80 11,1% 130 18,1%
Mjog neikvaed dhrif 10 1,4% 45 6,3%

Patttakendur voru spurdir hvort 16gleida atti danar-
og/eda sjalfsvigsadstod 4 Islandi og er 71% pitttakenda
hlynnt pvi ad ddnaradstod verdi 16gleidd hér 4 landi en
45% eru peirrar skodunar ad 16gleida eigi sjalfsvigs-
adstod hérlendis.

AJ lokum voru pétttakendur spurdir hvort peir vaeru
trdadir og kvadst ramlega helmingur pétttakenda ekki
vera trdadur, 23% voru trdud og 19% ekki viss. Pvi
neest var skodad hvort tra hefdi dhrif 4 vidhorf f6lks til
dénar- og sjilfsvigsadstodar og kom 1 lj6s ad 71% tra-
adra patttakenda er jikvett gagnvart ddnaradstod, en
80% peirra sem eru ekki tridadir. Taeplega 40% trdadra
eru einnig jakved gagnvart sjalfsvigsadstod 4 méti 52%
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Ad lifa med reisn — ad deyja med reisn

A ad logleida ddnaradstoo 4 islandi?

80% 71,3%
60%
40%
22,8%
0%
20% 5.9%
O% . . . .
mji mnei = veitekki

A a0 logleida sjalfsvigsadstod 4 Islandi?
50%
40%
30%
20%
10%

0%

45,2%

33,2%

mji mnel = veitekki

Mynd 3. Finnst pér ad pad wtti ad logleida dianaradstod i
islandi?

peirra sem ekki eru trtadir. Hvad vardar légleidingu
dénar- og/eda sjlfsvigsadstodar voru 89% trdadra sam-
bykk logleidingu dédnaradstodar en 94% beirra sem
eru ekki trdadir. Hlutfall trdadra sem voru fylgjandi
16gleidingu sjalfsvigsadstodar var um 56% a méti 74%
peirra sem eru ekki trdadir.

Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf nem-
enda vid Héskola Islands til ddnar- og sjalfsvigsadstodar
og pekkingu peirra 4 pessum hugtokum. Pétttakendur
pekkja nokkud vel til hugtakanna danar- og sjalfsvigs-
a0stodar. Prigjungur patttakenda telur umreduna um
dénar- og sjlfsvigsadstod 1 islensku samfélagi vera nei-
kveda og helmingi patttakenda finnst hin hvorki vera
Jakvaed né neikvaed. Pvi md @tla ad ddnar- og sjélfs-
vigsadstod sé litid { umraedunni medal almennings hér 4
landi. Pad gerist jafnvel ekki fyrr en f6lk stendur frammi
fyrir daudanum og vill losna undan pjaningum sinum
og fd ad deyja med reisn.

Patttakendur 1 rannsékninni eru samt nokkud sam-
mala um ad logleida eigi danaradstod & fslandi. Faerri
eru hlynntir pvi ad sjélfsvigsadstod verdi logleidd.
Pessi munur 4 vidhorfi til ddnar- og sjalfsvigsadstodar
geetl skyrst af pvi ad f6lk pekki ekki eins vel til sjdlfs-
vigsadstodar par sem hin hefur verid minna redd en
dédnaradstod. Adur var ordid liknardrdp notad pegar
talad var um ddnaradstod og md tla ad seinni lidur
ordsins, drap, hafi gefid pvi neikvaeda merkingu og jafn-
vel skapad ranghugmyndir. Nyja ordid, danaradstod, er
hlylegra ord og meiri kyrrd yfir pvi. Hugsanlega hefur
ordid sjalfsvigsadstod somu dhrif 4 f6lk og ordid liknar-
drdp, par sem oro10 sjélfsvig er neikveett, og pvi feer f6lk
ranga mynd af verknadinum sem pad visar til.

Pegar pitttakendur voru spurdir { hvada tilfellum
peim peetti ddnar- og sjalfsvigsadstod sioferdilega rétt-
met voru flestir sammala um ad hiin veeri sidferdilega

Mynd 4. Finnst bér ad pad ztti ad logleida sjilfsvigsadstod
4 Islandi?

réttmaet pegar um O6laeknandi sjakdém veeri ad reda
sem erfitt veeri a0 medhondla og atti eftir ad draga
vidkomandi til dauda. Logd var dhersla 4 ad setja yroi
strangar og skyrar reglur og l6ggjof ef leyfa wtti slika
adstod hér 4 landi, til ad koma i veg fyrir ad hver sem er
geetl nytt sér pessa adstod og ad leknar gaetu misnotad
a0st60u sina. Sumir téku fram ad vidkomandi pyrfti
ekki ad vera daudvona heldur eingongu ad lida 6bzeri-
legar pjaningar, andlegar, likamlegar og/eoa tilfinninga-
legar. Patttakendur toldu ad 16gleiding dadnar- og/eda
sjalfsvigsadstodar myndi hafa jakvaed eda engin ahrif 4
traust peirra til heilbrigdiskerfisins.

Mikill meirihluti pdtttakenda er sammdla pvi ad
lzeknar eigi ad hafa leyfi, logum samkvamt, til ad veita
sjaklingi, ad hans 6sk, ddnaradstod ef hann er haldinn
lifsheettulegum sjikdémi og pjdist mikid. Mikill meiri-
hluti pétttakenda er sama sinnis um pdtttoku laekna
hvad varoar sjalfsvigsadstod. Leknar eigi ad geta skrifad
upp 4 banvenan lyfjaskammt fyrir sjikling med pad ad
markmidi ad hann geti endad lif sitt. Flestir patttak-
endur vilja geta 6skad eftir danar- eda sjélfsvigsadstod
ef peir standa frammi fyrir pvi ad veikjast og upplifa
6bzrilegar pjaningar.

Réttmeeti ddnar- og sjalfsvigsadstodar og l6gleiding
slikrar adstodar er umdeild um allan heim. T mérgum
londum er dénar- og sjalfsvigsadstod jafnad vid moro,
og er litid svo 4 ad slik adstod sé ekki réttmaet undir
neinum kringumstedum, en énnur 16nd hafa 16gleitt
ddnar- og sjalfsvigsadstod ad uppfylltum vissum skil-
yroum (Banovic og Turanjanin, 2014; Stafford, 2011).

Flest traarbrogo leggja dherslu 4 ad lifid sé heilog
gjof fra guoi og hann einn geti sagt til um lifslok okkar.
Pau banna hvers kyns drép eda sjélfsvig og er litid svo
4 ad dédnar- og sjilfsvigsadstod sé ekki valkostur sem
folk eigi ad nyta sér, prtt fyrir veikindi eda pjaningar
(Banovic og Turanjanin, 2014; Rachels, 1997). Hlut-
fall patttakenda sem voru jakvedir gagnvart danar-
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adstod og logleidingu hennar var herra medal peirra
sem voru ekki trdadir en trdadra. Samt sem ddur gefa
nidurstodur pessarar rannséknar til kynna ad mikill
meirihluti trdadra sé jakveedur gagnvart dédnaradstod
og fylgjandi logleidingu hennar. Pvi mé ztla ad trdadir
patttakendur { rannsékninni taki pann pétt sem snyr ad
dénar- og sjalfsvigsadstoo ekki eins alvarlega og bodad
er i flestum trdarbrégoum (Rachels, 1997).

Rétturinn til lifs er tryggdur af mannréttindasattmala
Evrépu og ma pvi velta peirri spurningu fyrir sér hvort
rétturinn til sjalfraedis eigl einnig ad tryggja manninum
rétt til ad deyja (Banovic og Turanjanin, 2014). Grund-
vollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sér-
stodu hvers einstaklings. Pad er pvi skylda félagsradgjafa
a0 leggja sitt af morkum vid ad rannsaka og upplysa um
vidhorf almennings til méla sem snerta velferd farsjakra
og deyjandi einstaklinga. Peirri spurningu hvort félk
elgi a0 eiga jafnan rétt til ad deyja og til ad lifa er p6 ekki
audvelt ad svara. Pad er mikilvagt fyrir félagsradgjafa ad
pekkja til peirra laga sem fjalla um dénar- og sjalfsvigs-
adstod pvi vid alvarleg veikindi geta umradur vaknad
og parf félagsradgjafinn pd ad vera tilbdinn til ad rada
vid veikan einstakling og adstandendur hans. Félagsrao-
gjafar stunda storf sin med faglega heildarsyn ad leidar-
lj6s1 og eru pvi vel til pess fallnir ad sinna slikri radgjof.
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