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i kringum pad hefur myndast
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ny mannréttindabardtta hér 4
landi. Pad kemur pvi moérgum
4 6vart ad petta hugtak eigi retur ad rekja allt aftur
til upphafs sjounda dratugarins pegar fyrsta rann-
séknin & vidhorfum barna til feitra var gerd. A fyrsta
og 60rum dratug 21. aldar hefur mikil rannséknar-
vinna verid helgud fitufordémum og peirri mismunun
sem af peim hlyst (Brownell, 2005). Nt eru pessi fredi
ordin ad sérstakri fredigrein sem ber heitid ,,fitufraedi*
(e. fat studies). Pau eiga margt sameiginlegt med 60rum
gagnrynum fredum sem fjalla medal annars um konur,
samkynhneigda og kynpeetti. Fitufraedin krefjast
kerfisbundinnar og gagnryninnar synar 4 félagslega
merkingu holdafars, pd petti sem hafa métad pessa
merkingu og pau samfélagslegu dhrif sem hdn getur
haft. Samkvamt fitufredunum eru fullyrdingar um ad
likamsfita sé sjikdémur, sem beri ad leekna og varast,
fyrirskipandi i edli sinu. Fitufraedin teljast hins vegar
vera lysandi. Samkvaemt peim er pvi haldid fram ad
pyngd, rétt eins og haed, sé einfaldlega einn pattur {
fjolbreyttum einkennum mannsins sem falla 4 bjollu-
karfu. Fitufreed: metti pvi kalla hina hlidina & offitu-
tengdum skilabodum. Fradin eru medal annars kennd
i hask6lum vidsvegar um heiminn og mikill kraftur
og nyskopun hefur ordio til innan peirra (Solovay og
Rothblum, 2009).

En hvad eru fitufordémar og hvernig koma beir
félagsradgjafastéttinni vio? [ pessari grein verdur leitast
vid ad svara pessum spurningum.

Hvad eru fitufordémar?
I stuttu mali eru fitufordémar vidvarandi neikvaed vio-

horf gagnvart feitu félki (Brownell, 2005). Holdafar
folks hefur sterka félagslega merkingu, og hefur dvallt

haft. Fram ad aldamétunum 1900 var litid 4 feitlagni
sem merki um rikidemi, frjésemi, fegurd og adra sio-
feroi. Pad eriraun bara 4 sidustu 120 drum sem grannur
likami hefur ordi0 eftirséttur og pad 4 kostnad hins feita
likama (sjd t.d. Stearns, 2002).

Mytan um ad fyrstu kynni skipti mdli er sénn. Pegar
vid sjdum annad f6lk lesum vid 6sjélfratt  holdafar pess
til a0 f4 hugmynd um innri manneskju pess 1t frd stadal-
myndum. Rikjandi stadalmyndir um feitt f6lk eru ad pad
sé latt, gradugt, heimskt og skorti sjalfsstjérn 4 medan
grannur voxtur er talinn birtingarmynd sjélfsstjérnar,
greindar og sidfigunar (Brownell, 2005). Feitlagni er
pannig ekki einungis talin likamlega 6adladandi heldur
er hun talin gefa sterkar visbendingar um innra sioferdi
einstaklinga. Pessar stadalmyndir um feitt f6lk eru svo
sterkar { samfélaginu a0 peer hafa fundist medal barna
allt nidur { priggja dra (Cramer og Steinwert, 1998).

Tioni, samfélagslegt sampykki og réttleting
Neikveed viohorf i garo feitra eru ordin svo gegnum-
gangandi ad ni telst petta vera ein algengasta tegund
fordéma 1 hinum vestrana heimi. Algengi peirra hefur
vaxid hratt undanfarna dratugi. Pannig jékst pad til ad
mynda um 66% milli 1995 og 2004-2006 i Banda-
rikjunum og var pad oroid sambzrilegt vid algengi kyn-
patta- og kynjafordéoma 4rid 2008 (Andreyeva, Puhl og
Brownell, 2008). Nyleg ranns6kn par sem skodud var
préun medvitadra og émedvitadra fordéma gagnvart
kynhneigd, kynpattum, haolit, aldri, fétlun og pyngd 4
timabilinu 2007-2016 syndi fram 4 a0 netkved vidhorf
til allra patta hofou annadhvort minnkad eda stadio {
stad, fyrir utan pyngdina. Par h6fdu fordémarnir haldid
afram a0 aukast (Charlesworth og Banaji, 2019).
Afleiding pessarar préunar er su ad feitir einstak-
lingar hafa verid afmennskadir af samfélaginu. Rann-
soknir hafa stadfest petta og eru svarendur i skodana-
kénnunum S6hraeddir vid ad halda pvi fram ad peir dliti
feitt f6lk sidur mennskt og sidur préad en félk sem
er ekki feitt (Kernsbergen og Robinson, 2019). T til-
raunum par sem pétttakendur eru bednir ad fylgjast
meo feitu folki og f6lki sem ekki er feitt pjast synilega af

sarsauka syna segulsneidmyndir af heilavirkni peirra ad
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peir hafi minni samkennd med feita f6lkinu (Azevedo,
Macaluso, Viola, Sani og Aglioti, 2014).

Fitufordémar nj6ta yhirleitt vidteks sampykkis { sam-
félaginu og eru taldir réttletanlegir. Pad pyoir ad f6lk
kippir sér litid upp vio ad verda vitni ad fitufordomum
og smanun eoa er jafnvel ordid svo samdauna sliku ad
pad attar sig ekki 4 a0 um fitufordéma sé yfirh6fud ad
reda. A hinn béginn er pad algeng réttleeting 4 fitufor-
démum ad peir hvetji feitt f6lk til ad grenna sig pannig
ad pad beti heilsufar sitt. Hér md minna 4 ad drif-
krafturinn ad baki peirri réttletingu er st hugmynd ad
holdafar sé ad mestu eda 6llu leyti undir einstaklingnum
sjalfum komid. Feitt f6lk er pannig talid bera dbyrgd 4
eigin adstedum, og pad getur valdid neikvedum vio-
horfum gagnvart pvi. Petta er ofureinfoldun 4 orsaka-
freed1 holdafars og endurspeglar ekki visindin par ad
baki. Fjolmargir peettir sem einstaklingurinn hefur ekki
stjérn 4 hafa dhrif 4 holdafar f6lks. Erfdamengi okkar,
lifedlisfraedilegir peettir, umhverfispettir og félagslegir
pettir hafa mun meira ad segja um holdafar okkar en
umfj6llun { fj5lmidlum gefur til kynna. Pd bendir ekkert
til pess ad smdnun eda mismunun 4 grundvelli holda-
fars orki hvetjandi 4 f6lk til ad grennast eda taka upp
betri heilsuvenjur. Pvert 4 méti leida fitufordémar til
6heilbrigdari matarvenja og minni likamlegrar hreyf-
ingar (Puhl og Heuer, 2010).

Birtingarmyndir fitufordéma

Rannséknir undanfarinna dratuga hafa synt fram 4 ao
fitufordéma megi finna 4 ner 6llum, ef ekki 6llum,
svioum samfélagsins (Puhl og Heuer, 2009). Rann-
séknir syna ad heilbrigdisstarfsfélk hefur tilhneigingu
til ad verja minni tima med feitu f6lki, framkvaema sidur
likamlega skodun & pvi og ad pad hafi minni polinmzoi
gagnvart pvi. Laeknar telja gjarnan punga sjiklinga sina
vera 6liklegri til ad fara eftir leknisfreedilegum raolegg-
ingum og nyta sér radgjof en adra sjaklinga (Puhl og
Heuer, 2009; Hebl og Xu, 2001). Ymislegt bendir
til ad pessi vidhorf hafi dhrif 4 pa heilbrigdispjénustu
sem feitt f6lk feer (FitzGerald og Hurst, 2017). Pau
geta einnig leitt til pess ad feitt f6lk fordist ad leita sér
naudsynlegrar heilbrigdispjénustu. Rannséknir syna
medal annars ad feitir einstaklingar seinki mikilveegum
heilsufarslegum forvarnaradgerdum eoda fordist peer og
eru feitir einstaklingar til a0 mynda 6liklegri en grannir
til ad fara { skodun fyrir brjéstakrabbameini, leghéls-
krabbameini og ristilskrabbameini og { bélusetningar
(Lee og Pausé, 2016). Pessi viohorf heilbrigdisstarfs-
folks geta pvi haft viotaekar afleidingar fyrir heilbrigdis-
pj6nustu feits f6lks og par med fyrir heilsufar pess.

FAGID OG FRADIN
Hvad eru fitufordimar?

Rannséknir 4 fitufordéomum medal félagsradgjata
eru fiar enn sem komio er. Per benda pé til pess a0
félagsradgjafastéttin sé ekki mjog frabrugdin 60rum
heilbrigdisstéttum pegar kemur ad tidni og edli fitufor-
déma. T einni bandariskri rannsékn kom fram ad vio-
horf félagsradgjafa til feitra skjélsteedinga voru nokkud
neikvaed og ad pvi frekar sem svarendur trddu pvi ad
einstaklingar hefdu stjérn 4 holdafari sinu, peim mun
neikvaedari voru vidhorfin (McCardle, 2009). Svipadar
nidurstodur fengust i rannsékn sem gerd var 4 MA-
nemum { félagsradgjof vio Kalifornfuhdskéla 1 Banda-
rikjunum (Ahern og Tally, 2009). Pessi vidhorf félags-
radgjafa og félagsradgjafanema birtust i neikveaedari
hegdun gagnvart feitum skj6lstedingum peirra.

A vinnumarkadi er feitt f6lk sidur r0id i vinnu, pad
feer sidur stoduhakkun og er liklegra en annad f6lk til
ad vera rekid, jafnvel eftir ad btid er ad stjérna fyrir
breytum sem kunna ad hafa ghrif, svo sem heilsufari,
fjarvistarstundum frd vinnu, reynslu og hzefni. Feitt f6lk
er einnig liklegra til ad baa vio fitektarmork (Puhl og
Heuer, 2009). Somu dhrif holdafars 4 st6du & vinnu-
markadi hafa fundist medal feitra islenskra kvenna
(Tinna Laufey Asgeirsdéttir, 2007).

Stridni og einelti 4 grundvelli holdafars er ordio veru-
legt vandamdl medal barna og unglinga. Fjolmargar
ranns6knir hafa synt fram 4 ad um sé ad reda algengustu
tegund strioni og eineltis og ber baedi brnum, foreldrum
peirra og skélastarfsfélki saman um pad, medal annars
hér 4 landi (Puhl og King, 2013; Sigrin Danfelsdéttir
og Stefin Hrafn Jénsson, 2015). [ handbékinni Ofbeldi
gegn bornum — hlutverk skola, sem gefin var it 4 vegum
Ndmsgagnastofnunar, er tekid fram a0 feit born parfnist
sérstakrar umhyggju vegna peirra neikvadu vidhorfa
sem pau meeta (Guordn Kristinsdéttir og Nanna Kristin
Christiansen, 2014). Fitufordémar geta einnig leitt til
pess ad feit born féi leegri einkunnir, peim sé neitad um
meomalabréf, pau fii sidur skélastyrki og ad pau séu
talin hafa minni leidtogahafni og orku. Petta skerdir
teekifeeri peirra til dframhaldandi skélagéngu og leioir til
pess a0 feitir nemendur verda 6liklegri til ad saekja sér
a0ri menntun (National Education Association, 1994).

Fitufordémar hafa einnig dhrif 4 félagslif feitra, en
feitt f6lk er til a0 mynda marktaekt 6liklegra til ad vera
gift 4 aldrinum 23-31 drs en grennri jafnaldrar pess
(Gortmaker, Must, Perrin, Sobol og Dietz, 1993).
Rannséknir benda til pess ad feitar konur séu 6liklegri
til ad stunda stefnumét en grennri konur og ad likams-
pyngd hafi neikvaeda fylgni vid dnzegju { sambandi. Ekki
fundust jafn sterk tengsl hvad petta vardadi fyrir karl-
menn (Puhl og Heuer, 2009). Petta getur skyrt afhverju

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 14. ARGANGUR 2020

43




FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

astrolsk rannsékn syndi fram 4 ad likamspyngdar-
studull hefdi jakveeda fylgni vid einmanaleika. Einmana
einstaklingar h6fdu hzrri likamspyngdarstudul, jafnvel
eftir ad leidrétt hafoi verid fyrir aldri, drstekjum, kyni,
atvinnu og hjiskaparst6du (Rosengren, Wilhelmsen og
Orth-Gomér, 2004).

Fitufordémar eru afar dberandi { fj6lmidlum. Inni-
haldsgreiningar 4 vinszlu sjénvarpsefni hafa endurtekio
synt hvernig hlutfall feits f6lks er leegra { sjonvarpi en {
raunveruletkanum auk pess sem pekktar stadalmyndir
feitra koma nokkud sterkt fram. Feitar persénur eru
frekar birtar atvinnulausar, heimskar og oftar syndar
borda en grennri persénur. Per eru enn fremur sjaldnar
syndar { rémantiskum adstedum, eiga feerri vini, eru
sidur dlitnar adladandi, eru siour hjilpsamar, fara
sidur 4 stefnumdét og eru oftar hafdar ad hdoi og spotti
en grennri persénur. I fréttaefni er umfsllun um feitt
folk ztlad ad vekja vidbj60 og reidi vidtakenda. Gildis-
hladid tungumadl er notad og myndefni er afmennsk-
andi par sem pad synir einungis dkvedna likamsparta,
svo sem maga. Fréttaumfjéllun um orsakafredi feitlagni
einkennist jafnframt af pvi ad ofurdhersla er 16g0 4 ein-
staklingsbundna peetti eins og mataraedi, hreyfingu og
sjalfsstjorn 4 medan litil dhersla er 16g0 4 adra peetti, svo
sem erfoir og umhverfispeetti (Puhl og Heuer, 2009).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad jadarsetning og
kerfisbundin mismunun getur greitt leid fyrir ofbeldi {
nanum sambondum og kynferdisotbeldi p6 litid sé um
pad ratt. Feitar konur { ndnum samb6éndum verda 1du-
lega fyrir likamssmanun af hdlfu maka sinna. Andlega
otbeldid lysir sér oft pannig ad peer eru sagoar feitar og
6gedslegar og ad enginn annar geti mogulega viljad peer
vegna pess. Pad getur valdid pvi ad svo til 6gerlegt veroi
fyrir feitar konur ad flyja ofbeldissambandid, enda er pvi
midur sannleikskorn { ordum gerandans. Samfélagio
litur svo 4 ad feitar konur séu 6gedslegar og 6adladandi.
Oft reyna gerendur einnig ad stjérna feeduinntoku og
hreyfingu maka sinna { pvi skyni ad aga likama peirra
eftir sinu h6fo1 og tala opinskatt um ad peir ladist kyn-
ferdislega ad konum sem eru ner fyrirmyndarlikama
samfélagsins. Astzeda pess ad pessi tegund ofbeldis er
jafn falin og raun ber vitni er ad pad er samfélagslega
sampykkt ad telja ofbeldid hjalplegt. Pad er audvelt fyrir
gerandann ad sména likama feits polanda sins pegar
samfélagid viourkennir ekki bara smdnunina heldur
fagnar henni pvi hin gzeti ordid til pess ad hinn feiti ein-
staklingur ,,taeki sig loksins 4 (Royce, 2009; Fabrizio,
2014). I skyrslu Kvennaathvarfsins frd rinu 2018 um
lidan og upplifun polenda heimilisofbeldis og persénu-
letkaeinkenni ofbeldismanna kom fram ad margir ger-

endur hefdu notad holdafar polendanna sem afsékun
fyrir ofbeldinu (Samtok um kvennaathvarf, 2018).

Pegar kemur ad kynferdisofbeldi sjgum vid somu
pemu hjd feitum konum og fotludum konum. Feitar
konur hafa verid afkynjadar af samfélaginu. Peer eru
dlitnar 6adladandi og 6gedslegar. A hinn béginn hafa
per einnig verid blatis- og hlutgerdar og ma sja merki
pess i dkvednum tegundum kldmefnis sem einblinir 4
feitar konur. Petta hefur m.a. per afleidingar ad feitum
polendum kynferdisofbeldis er sidur trdad pvi par eru
dlitnar of 6adladandi til ad nokkur myndi vilja eiga kyn-
mok vid per. I peim fiu tilfellum sem peim er triad
meta per jafnvel pvi viométi ad peer eigi ad telja sig
heppnar ad einhver skuli hafa 4litid paer n6gu adladandi
til ad naudga peim. Pad er pvi ekki erfitt ad imynda sér af
hverju peer eiga sérstaklega erfitt meo ad stiga fram. Hér
kemur einnig stofnanabundid ofbeldi inn i myndina
en logregla og réttarkerfid er 6liklegra til ad taka kerur
pessara polenda alvarlega og fylgja peim eftir (Royce,
2009). Hér verdur ad taka fram ad kynferdisofbeldi
snyst ekki um kynlif eda kynferdislega adl6dun heldur
vald gerandans yfir polandanum og pvi eru jadarsettir
hépar sérstaklega viokvaemir fyrir kynferdisofbeldi, par
me0 talio feitt f6lk.

Arid 2015 kom dt skyrsla 4 vegum Embzettis land-
leeknis um kénnum 4 vidhorfum til holdafars og ad-
geroum til a0 draga tr holdafarsmisrétti medal islensku
pj6darinnar. Nidurstodur syndu m.a. ad prir afhverjum
fjorum svarendum sogdust eiga vini sem hefdu ordid
fyrir strioni eda oréttleti vegna pyngdar sinnar og ad
42% sogoust eiga fjolskyldumedlimi sem hefdu ordid
fyrir hinu sama. P4 greindi helmingur svarenda med
likamspyngdarstudul (LPS) i offituflokki (LPS = 30) fra
pvi a0 hafa ordid fyrir stridni, einn af hverjum premur
sagOist hafa oroid fyrir 6réttlatri framkomu og fj6ro-
ungur fyrir mismunun 4 grundvelli pyngdar sinnar.
Konur voru helmingi liklegri en karlar til ad greina frd
pvi ad hafa or610 fyrir mismunun 4 grundvelli holdafars
(Sigran Danielsdéttir og Stefdn Hrafn Jénsson, 2015).

fslensk vidtalsrannsékn, par sem silfélagsleg lidan
kvenna sem hofou farid 1 hjaveituadgerd var konnuo,
syndi glogglega pau neikveou vidhorf sem feitt f6lk
metir hér 4 landi (Fanney Grétarsdéttir og Fjéla Ingi-
mundardéttir, 2005). Meirihluti kvennanna hafoi préad
med sér svo sleema sjalfsmynd ad peer vildu ekki ldta adra
sja sig og voru pvi farnar ad einangra sig vegna holda-
fars sins. Peer t6ludu pannig um sjalfar sig ad peer hefou
ver1d fyrirbari sem ekki péssudu inn i pj60félagio. baer
komust ekki 1 biészti eda flugvélaseti og ein peirra for
ekki i fermingu sona sinna vegna pess ad kirkjubekk-
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irnir voru of mjéir. Per t6ludu um fordéma gagnvart
sér sem birtust mestmegnis i virdingarleysi og meidandi
ummelum. Per upplifdu ad ekki veri hlustad 4 peaer
eda tekid mark 4 peim fyrir adgerdina. Jafnframt fundu
peer fyrir pvi ad f6lk kom 6druvisi fram og taladi 6dru-
visi vid peer eftir adgerdina og ad pear hefdu pa frekar
leyfi til ad hafa skodanir. Minnst er 4 tv demi par sem
leeknar t6ku ekki mark 4 kvortunum kvennanna. Per
voru sagdar 6gedslegar, ,ldserar* og attingjar og vinir
notudu um peer ord eins og ,,hlussa“ eda ,,spika“. Um-
meeli um adrar feitar konur sem peer heyrou { kringum
sig ollu peim einnig skammartilfinningu.

Kerfisbundid misrétti og lyoheilsuvandamal

Eins og sjd md eru neikveaed vidhorf gagnvart feitu folki
gegnumgangandi { samfélaginu og { 40urnefndri skyrslu
Embeettis landleknis kom fram ad ,,s6kum pess hve
fordémar 4 grundvelli holdafars koma fram vida ma
feera rok fyrir pvi ao feitt f6lk b vio kerfisleegt misrétti
sem eigi sér reetur { almennum vidhorfum og gildismati
samfélagsins® (Sigrin Danielsdéttir og Stefin Hrafn
Jénsson, 2015). Afleidingarnar af pessu misrétti eru
miklar og alvarlegar, svo alvarlegar { raun a0 feerd hafa
ver1d rok fyrir pvi ad mismunun 4 grundvelli holdafars
sé lyoheilsuvandamdl { vestreenum samfélogum (Puhl
og Heuer, 2010; Tomiyama o.1l., 2018).

Astaedan fyrir peirri roksemdafeerslu er s ad rann-
séknir hafa itrekad synt fram 4 ad upplifun f6lks 4 for-
démum og mismunun vegna holdafars sins eykur lik-
urnar 4 punglyndi, neikveori likamsmynd og raskadri
athegoun. P4 getur petta dregid tr patttoku i hreyfingu
og valdid ymsum lifedlisfreedilegum heilsufarsvanda
sem hefur veri0 tengdur aukinni likamspyngd { gegnum
tidina, svo sem hdum bl6dprystingi, langvinnum
verkjum, kviofitu, efnaskiptavillu (sem er undanfari
m.a. sykursyki 2), adakolkun og brjéstakrabbameini.
Um er ad raeda aukna dheettu sem helst pratt fyrir ad
tekid sé tillit til pétta 4 bord vid kyn, aldur og likams-
pyngdarstudul (Puhl og Heuer, 2010; Vartanian og
Smyth, 2013). Af peim s6kum hafa verid ferd rék
fyrir pvi ad fylgikvillar offitu verdi ekki einungis raktir
til hennar heldur einnig peirrar streitu sem pvi fylgir
a0 veroa fyrir fitufordémum (Muennig, 2008). Nyleg
rannsékn synir fram 4 ad reynsla af fitufordémum hafi
forspargildi og geti ttskyrt neerri pridjung af préun lif-
stilssjakdéma sem hafa hingad til verid ttskyroir med
sjalfri likamsfitunni (Daly, Sutin og Robinson, 2019).

P4 eru é6taldir adrir dhrifapettir 4 heilsu sem eru
taldir vera runnir fra fitufeelni, svo sem dhrif megrana og
pyngdartapstilrauna. Til deemis hafa rannséknir gefid
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til kynna ad endurteknar tilraunir til pyngdartaps hafi
ekki einungis pyngdaraukandi &hrif heldur lika skadleg
dhrif 4 andlega og likamlega heilsu. Flestar rannséknir
4 afleidingum slikra ferla syna a0 endurteknar pyngdar-
tapstilraunir, sem eru algengari meoal feitra en ann-
arra, auka likur 4 bélgumyndun { likamanum, hdum
bl6dprystingi, insalinénami, bléofituréskun, hjarta-
og kransedasjikdémum og snemmbzerum dauddaga
(Bacon og Aphramor, 2011). Tver sterstu langtima-
rannséknir sem gerdar hafa verid 4 tengslum holdafars
og heilsuvenja vid heilsufar gifu til kynna ad endur-
teknar megranir og afleidingar peirra getu ttskyrt 6ll
pau umfram snemmbzeru daudsfsll sem voru tengd of-
fitu pegar midad var vid kjorpyngd. Ekki fannst aukin
dénartioni hja feitum einstaklingum sem hofdu haldid
pyngd sinni st6dugri. Pess vegna mé fera rok fyrir pvi
ad tengslin milli holdafars og heilsufarsdhzttu skyrist
frekar af itrekudum megrunartilraunum en holda-
farinu sjélfu (Bacon og Aphramor, 2011). Tilraunir til
pyngdartaps hafa jafnframt i for meo sér aukna heettu
4 préun atraskana (Tylka o.fl., 2014). Pad er pvi ljést
a0 tengsl milli likamspyngdar og heilsufars eru ekki jafn
einfold og vio teljum flest.

Hvernig ma draga ur fitufordomum?

Pritt fyrir a0 pekking 4 orsdkum, birtingarmyndum
og afleidingum fitufordéma hafi aukist 4 undanfornum
aratugum er pekkingin minni pegar kemur ad drangurs-
rikum leidum til ad draga tr peim. P6 hafa verid settar
fram ymsar tilldgur t frd gagnreyndri pekkingu. Fyrir
pad fyrsta er talid mikilvaegt ad i adgerdum til eflingar
lydheilsu sé ekki einblint 4 holdafar heldur 4 ad beeta
heilsuvenjur fyrir alla, 6hdd holdafari (Sigrin Daniels-
déttir og Stefin Hrafn Jénsson, 2015; Vartanian
og Smyth, 2013). Vitundarvakning um orsakafraeoi
holdafars, sem og fitufordéma, og skadlegar afleidingar
peirra er einnig talin mikilveegur lidur { ad draga tr fitu-
fordomum (Puhl og Heuer, 2009, 2010).

Almenn 16ggjof parf einnig ad taka tillit til mis-
mununar 4 grundvelli holdafars en sem stendur er litid
sem ekkert um lagaleg tirraedi til handa peim sem verda
fyrir pessari tegund mismununar. Adeins eitt banda-
riskt fylki, Michigan, hefur l6gleitt bann vid mismunun
4 grundvelli holdafars auk pess sem prjar bandariskar
borgir hafa innleitt slikt bann. Um er ad raeda einu daemi
pess 4 heimsvisu ad fitufordémar séu beinlinis 6l6g-
legir. Pessi skortur 4 lagalegri vernd til handa feitum
gerir pad ad verkum ad mismunun 4 svidi atvinnulifs,
menntunar og heilbrigdiskerfisins er leyft ad vidgangast
(Puhl og Heuer, 2010).
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Almennar greinar

A0 lokum er vert a0 minnast 4 pd adferd sem ein-
staklingar geta beitt og hefur reynst drangursrik vid pad
a0 draga dr samfélagslegu sampykki fitufordéma. Hiin
byggist 4 pvi ad hvert og eitt okkar geti haft bein dhrif
a folkio 1 kringum okkur, og par med allt samfélagio,
meo pvi ad vidhafa jakveda ordredu um feitt f6lk og
fordema neikveda ordredu og fitufordéma (Puhl og
Heuer, 2009).

Hvernig koma fitufordémar félagsradgjofum vio?
Pegar sidareglur islenskra félagsrddgjafa eru skodadar
mi gloggt sjd af hverju fitufordémar geta talist vidfangs-
efni peirra. T sidareglunum kemur fram ad grundvéllur
félagsradgjafar sé virding fyrir manngildi og sérst6du
hvers einstaklings og trd 4 getu hans til ad nyta heefi-
leika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar sé enn
fremur ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra
vandaméla og sporna vid félagslegu rangleeti, auk pess
sem félagsradgjafi vinni gegn mannréttindabrotum hvar
svo sem pau eiga sér stad (Félagsradgjafafélag fslands,
e.d.). T fyrstu sidareglu islenskra félagsradgjafa segir
svo: ,,Félagsradgjafi reekir starf sitt 4n manngreinaralits
og viroir réttindi hverrar manneskju. “

Eins og 4dur hefur komid fram er fitufelni gegnum-
gangandi { vestreenu samfélagi og fitufordémar hafa
melst medal félagsridgjafa og félagsradgjatarnema
i erlendum rannséknum (Ahern og Tally, 2009;
McCardle, 2009). Hérlendis pyrftu allir félagsradgjatar
a0 leggjast 1 sjalfsskodun og igrunda hvada skilabod
peir hafa fengio um pyngdarstjérnun og feitt f6lk 4 aevi
sinni og ad hve miklu leyti peir sampykkja slik skilabod.
Félagsradgjafar purfa ad horfa 4 samfélagsleg skilabod
um offitu og ofpyngd med gagnrynum augum til ad
meta pad hvernig hefdbundnar skodanir & pyngdar-
stjérnun geti haft dhrif 4 notandann .

Einnig er mikilveegt ad benda 4 pad ad likamsvird-
ing og fitufordémar koma félagsradgjofum sem vinna
hjd Reykjavikurborg sérstaklega mikid vid, en drid
2016 steig borgin pad heillaskref ad gera breyturnar
,»holdafar* og ,,likamsgero“ ad verndudum pattum {
mannréttindastefnu sinni (Weight stigma conference,
2018) og er pvi 6heimilt a0 mismuna f6lki 4 grund-
velli holdafars, dtlits eda likamsgerdar, hvort sem um
er a0 raeda vidskiptavini eda starfsfélk borgarinnar
(Reykjavik, e.d.).

Helst ber ad lita til vistfreedikenningar Bronfen-
brenner pegar skodad er hvernig félagsradgjafar geta
unnid gegn fitufordéomum. Samkvemt kenningunni
er samfélagslegt umhverfi ekki stadnad afl sem hefur
dhrif 4 alla einstaklinga 4 sama hdtt, heldur er pad si-

breytilegt. Litid er 4 einstaklinginn sem hluta af fléknu
samspili mismunandi kerfa eda svida, sem 6ll hafa inn-
byrdis dhrif hvert 4 annad (Berk, 2007). Mikilvagt er
a0 félagsradgjafar vinni ad einstaklingsbundinni vald-
eflingu annars vegar og samfélagslegum og pélitiskum
breytingum hins vegar. Pannig er 16gd dhersla 4 rét-
tekar samfélagsbreytingar, jafnrétti og gagnkveman
studning, en einnig 4 persénulegan og félagslegan voxt.
Hér getum vid purft ad setja reynslu og upplifun feitra
skjélsteedinga okkar i samhengi vid fitufordémafullt
samfélag og valdefla pa 1t frd pvi.

Geeta parf ad adgengi fyrir feitt f6lk 4 peim st6dum
sem pad geti purft ad sekja pjénustu félagsridgjafa
og gefa pau skilabod 1t 4 vid a0 f6lk af 6llum steerdum
og gerdum sé velkomid. Til ad mynda er mikilvegt ad
stélar séu naegilega stérir og dn arma og ad ekki séu
plakot, timarit eda baeklingar 4 bidstofum sem valda
skomm vegna holdafars. Skoda parf vinnustadarmenn-
ingu 4 hverjum vinnustad fyrir sig og studla ad likams-
viroingu jafnt { umhverfi starfsf6lks og notenda. Loks er
mikilveaegt ad likamsvirding og fitufordémar verdi peaettir
i skyldundmi félagsradgjafa til starfsréttinda. Adeins
med menntun og freedslu um petta mikla mannréttinda-
og lyoheilsumdl getum vid vonast til ad meeta feitum
skjélstedingum okkar par sem peir eru staddir.
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