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Utdrittur
Erlendar rannséknir syna ad born innflytjenda eru lik-
leg til ad buda vid fatekt og tengist pad almennt veikri
stoou innflytjenda 4 vinnumarkadi { mérgum rikjum.
Adstzdur barna innflytjenda sem bida vid fitekt hafa
ekki verid rannsakadar hérlendis. Greinin fjallar um
hluta af nidurstodum eigindlegrar rannséknar 4 upp-
lifun reykviskra barna af fitekt og adstedum sinum.
Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési & upplifun
barna af dhrifum fatektar 4 samveru og tengsl vid vini
og témstundir. Vidtol voru tekin vid dtta born af ymsu
pj6derni 4 aldrinum itta til fjértdn dra sem 6ll bjuggu
vid fatekt. Helstu nidurstéour syndu ad flestoll bornin
stundudu einhverjar témstundir. Pau dttu ymist vini
sem voru af {slenskum uppruna, af erlendum upp-
runa eda hvoru tveggja. Born sem stundudu ipréttir og
attu vel steda vini fundu einna mest fyrir dhrifum fa-
teektar. Sum barnanna upplifdu skémm yfir adstedum
sinum og leitudust vid ad fela per fyrir vinum sinum
med ymsum heatti. Mikilvaegt er ad yfirvold tryggi med
markvissum hztti ad 6ll born geti bid vid fjarhags-
legt oryggi og htisnediséryggi par sem petta tvennt er
undirstada festu 1 lifi barna.

Lykilorod: fitekt, innflytjendur, fléttafélk, tém-

stundir, vinir.

Abstract

Studies abroad have shown that children of immigrants
are likely to be poor which is related to a weak position
of immigrants on the labour market in many countries.
The situation of immigrant children who experience
poverty has not been studied before in Iceland. In
this article, a part of the results of a qualitative study
are discussed. The purpose of this study was to gain
insight into the influence of poverty experienced by

migrant children and its impact on social relationships,
in the areas of friendships, recreation and leisure time.
Qualitative interviews were held with eight children
aged eight to fourteen. The main results were that all
the children were involved in some form of recreational
activities. They had friends of Icelandic background
or from migrant background or both. The children
who participated in formal recreational activities such
as sports and had friends from an affluent background
felt the impact of poverty significantly. Some of the
children experienced shame because of their family
situation and strove to hide it from their friends by using
different ways to do so. It is important that authorities
ensure that basic needs of children, including their
financial and housing needs, are met to ensure security
in children’s lives.

Keywords: poverty, immigrants, refugees, leisure
activities, friends.

Inngangur

Markmid rannséknarinnar sem ad hluta til er fjallad um
i pessari grein var a0 varpa lj6si & upplifun reykviskra
barna, sem eru innflytjendur, af fitekt og adsteedum
sinum. Hér er byggt 4 hluta steerri rannséknar (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, Hervor Alma Arnadéttir, Soffia
Hjordis Olafsdéttir og Gudbjorg Ottésdéttir, 2018).
[ fyrri hlutanum var upplifun reykviskra barna af fs-
lenskum uppruna af fitekt og adstedum sinum rann-
sokud (Hervor Alma Arnadéttir og Soffia Hjordis
Olafsdéttir, 2019) og i peim sidari er sjénum beint ad
adsteedum og upplifun reykviskra barna sem eru inn-
flytjendur.  heildarrannsékninni var leitast vid ad fanga
upplifun nitjan reykviskra barna af pvi ad alast upp vid
fateekt og erfidar adstedur 1 ymsu samhengi daglegs lifs
peirra. Varpa nidurstédurnar ljési 4 margvisleg dhrif,

28

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 14. ARGANGUR 2020



par med talid efnisleg, félagsleg og tilfinningaleg dhrif,
sem fjallad er um i sex meginpemum, en pau eru: Fjol-
skylduadstedur; hisnadisadstedur og flutningar; skoli
og menntun; jafningjatengsl og félagslif; patttaka i tém-
stundum og 6skir og ventingar.

Pessi grein er byggd 4 nidurstodum seinni hluta
rannséknarinnar, sem lita ad bérnum innflytjenda og
er hér gerd grein fyrir pema sem tengist félagslegri patt-
toku. Markmid greinarinnar er ad lysa dhrifum fatektar
og adstedna barna innflytjenda 4 félagslega patttoku i
formi samveru og tengsla vid vini og témstundaidju.
greininni er notad hugtakid bérn innflytjenda pegar étt
er vid born sem eiga foreldra og afa og 6mmur { bada
xttlidi sem fedd eru erlendis (Hagstofa fslands, 2019).

Fataekt barna
Lifskjor barna rddast ad miklu leyti af tekjustoou for-
eldra og ad einhverju leyti af pvi studningsneti sem
fiolskyldur bda vid (Kamerman og Kahn, 1995; Stefin
Olafsson, 1990), svo sem i formi studnings frd ztt-
ingjum (McGoldrick, Preto og Carter, 2016). Opinber
stefnumétun, réttindi og pjénusta sem stydur barna-
fiolskyldur er einnig mikilvegur dhrifavaldur 4 lifs-
kjor barna (Falicov, 2016; Kamerman og Kahn, 1995;
Stefan Olafsson, 1990). Bérn tekjuldgra foreldra eru
eolilega sd hopur sem er adalvidfangsefni rannsékna 4
barnafitekt, og pa born foreldra sem piggja fjarhags-
legar baetur frd hinu opinbera s6kum atvinnuleysis eda
heilsubrests og born foreldra 4 vinnumarkadi sem eru
meo lagar tekjur (Safe the children, 2014, 2016).
Fataekt hefur verio skilgreind pannig ad peir sem ekki
hafi rdd 4 naudsynjum vegna bagra tekna bui vid fataekt
og notud eru afstaed fitektarmork (e. relative poverty
line) (Cynthia Lisa Jeans og Gudny Bjork Eydal, 2005).
Born eru talin bda vid fatekt ef tekjur foreldra peirra
eru undir skilgreindu hlutfalli pess héps sem midad
er vio, meo tilliti til steerdar fjolskyldu peirra (Stefin
Olafsson, 1999). Fateekt barna hefur einnig verid skil-
greind 1t frd skortsgreiningu (e. deprivation analysis),
p.e. greiningu 4 efnislegum skorti sem born bda vid {
daglegu lifi. Hér er att vid skort & svidi hdsnaedis, neer-
ingar, kleednadar og félagslifs barna i tengslum vid ymsa
stoou foreldra, eins og tekjustodu, menntun, uppruna
og bad ao vera innflytjandi til a0 mynda. Jafnframt er
16g0 dhersla 4 a0 fanga sjonarhorn barna 4 adstedur
sinar frekar en ad beina athygli ad foreldrum beirra,
og kanna hverjar parfir barnanna eru med tilliti til ad-
gerda til ad beeta hag peirra, frekar en ad skoda heildar-
adstedur og parfir heimilis (Hagstofa Islands, 2016;
Lovisa Arnardéttir, 2016).
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Rannséknir 4 erlendum og islenskum vettvangi
syna ad efnislegur skortur getur skadad born bzo: til-
finningalega og félagslega og til skamms og langs tima
(Guony B. Eydal og Cynthia Lisa Jeans, 2008, Ridge,
2009). Efnislegur skortur yfir langt timabil 1 lifi barns
getur haft varanleg dhrif og markad fullordinsar pess.
Efnislegur skortur barna getur birst i formi prongbylis
eda 6vidunandi hisnadisadstedna, 6negs eda neer-
ingarlitils matar og skorts 4 leikfongum og fatnadi og
naudsynlegum buinadi til iprétta og témstundaidkunar
(Elisabet Karlsdéttir og Erla Bjorg Sigurdardéttir,
2015; Lee, 2011; Littlewood, Herkommer og Koch,
2007; Redmond, 2009). Fitek born eiga & heettu ad
einangrast félagslega vegna takmarkaora tekifeera til ad
taka patt { ymsu sem snertir lif peirra. M4 par nefna at-
burdi eins og samveru 1 tengslum vid skdla, leik og starf
sem krefjast fjaritlita foreldra peirra (Asdis Adalbjorg
Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund J6ns-
dottir og Vala Jénsdéttir, 2012; Gross-Manos, 2015;
Kuruvilla og Jacob, 2007; Marques, 2008; Odenbring,
2019; Rysst, 2013). Born geta upplifad tilfinningalega
vanlidan, eins og skomm yfir stédu sinni, sorg og van-
mitt, pvi pau bera adsteedur sinar saman vid adstaedur
vina sinna og annarra barna pegar kemur ad efnislegum
gedum og moguleikum til patttoku 4 svior skélastarfs,
leiks og starfs. Pau geta leitast vid ad fela st60u sina og
Jjafnvel brugdid 4 pad rad ad segja 6satt til ad fela hana.
Pau geta jafnframt farid ad fordast ad bjéda vinum heim
og taka patt { vidburoum sem krefjast fjaruatlta til ad
fordast strioni og jadarsetningu frd 60rum bornum.
Pannig ma sjd ad fatekt getur 6gnad félagslegu oryggi
barna (Crowley og Vulliamy, 2007; Ridge, 2009).

Fataekt medal barna sem eru innflytjendur

Erlendar rannséknir syna ad born innflytjenda eru lik-
leg til ad bda vi0 fateekt og tengist pad almennt veikri
stoou innflytjenda 4 vinnumarkadi { mérgum rikjum.
Ekki hefur verid 16gd mikil dhersla 4 pad { ranns6knum
ad skoda born innflytjenda sérstaklega. P6 er margt sem
bendir til bess ad mikilvegt sé ad gefa pessum hopi gaum
pvi ad foreldrar pessa hops barna eru ad stérum hluta
lagtekjufolk, sem metir margvislegum hindrunum bzo:
4 vinnumarkadi og hisnadismarkadi vida i Evrépu-
rikjum (Hagstofa fslands, 2019; OECD Publishing,
2012). Innflytjendur eru vida fastir { litils metnum
laglaunastorfum og eiga erfitt med ad fi menntun sina
metna og ad fi framgang { starfi. Peir maeta erfidletkum
pegar kemur ad adgengi ad upplysingum um réttindi,
sem tengist takmarkadri pekkingu peirra 4 tungumali
méttokulandanna sem peir bia 1 og lélegu adgengi ad
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upplysingum 4 60rum tungumédlum (Anderson, 2010;
Standing, 2011). Innflytjendur i Evrépurikjum eru lik-
legri til ad btia vid veikt félagslegt studningsnet en inn-
lendir tbtdar (OECD Publishing, 2012).

Flottafolk 1 Evrépu byr vida vid margs konar hindr-
anir til viobétar vid par sem innflytjendur almennt
btda vid 4 vinnumarkadnum og tengjast lagalegri st6du
peirra og réttindum. Pessar hindranir tengjast einnig
peirri reynslu ad hafa til langs tima biid vid atvinnu-
leysi i fl6ttamannabidum og méttokulandi 4 medan
bedid var eftir nidurstoou umséknar um alpj6dlega
vernd. Pessi bakgrunnur hefur dhrif 4 adgengi peirra
a0 vinnumarkadi og jafnframt er 6naegur studningur og
teekifeeri 4 vinnumarkadi fyrir fléttafélk vida { mottoku-
rikjum (Allsopp, Sigona og Phillimore, 2014; Phulli-
more og Goodson, 2006).

fslenskar rannséknir endurspegla nidurstodur
erlendra rannsékna (Hagstofa fslands, 2019; Kristin
Loftsdéttir, Margrét Sigrin Sigurdardéttir og Kari
Kristinsson, 2016, Péra Christiansen og Erla S.
Krisgansdéttir, 2016). Pritt fyrir ad innflytjendur
hérlendis bii vid gott adgengi ad vinnumarkadi bj60-
ast peim adallega litils metin ldglaunastorf. Peir fi oft
ekki storf sem samraemast menntun peirra og maeta
hindrunum pegar kemur ad rddningu { storf sem heefa
menntun peirra og pegar kemur ad framgangi 1 starfi
(Hagstofa fslands, 2019). Rannséknir syna ad fordsmar
4 forsendum litarhéttar og pj6dernis hafa skaodleg dhrif
innflytjendur 4 vinnumarkadi (Kristin Loftsdéttir, o.fl.,
2016; Péra Christiansen og Erla S. Kristjansdéttir,
2016) Ad lokum mad nefna ad fleiri innflytjendur en f6lk
af islenskum uppruna eru 4 leigumarkaoi og innflytj-
endur 4 leigumarkadi upplifa mismunun af véldum for-
déma (Gudbjorg Ottésdéttir, 2018; Hagstofa fslands,
2019).

[ islenskri spurningakénnun medal fléttafélks sem
fengid hafdi alpj6olega vernd kom fram ad 42% beirra
sogoust vera { vinnu og teplega 70% sogdust vera i
laglaunastorfum. Einungis 16% patttakenda toldu fjar-
hagsstodu sina vera g6da (Alpj6damalastofnun Haskéla
fslands, 2017). Taplega helmingur pitttakenda taldi
sig hafa ordid fyrir fordémum og mismunun i starfi,
43% toldu sig hafa ordid fyrir sliku { ndmi og 43% 4
almenningssveedum (Alpjédamalastofnun Héskéla fs-
lands, 2017).

L6go hefur verid dhersla & pad i rannséknum a
barnafitekt ad skoda adstedur barna { tengslum vid
fleir1 peetti en tekjust6du foreldra, til ad mynda upp-
runa og stodu foreldra sem innflytjenda. Pratt fyrir slika
dherslu virdist sem born foreldra af erlendum uppruna

hafi ekki verid mikid rannsokud hérlendis. Greinin er
pvi mikilvegt innlegg i rannséknir 4 bérnum sem bida
vid fatekt. Hér er fjallad um nidurstodur af greiningu
gagna rannséknarinnar sem snda ad dhrifum fatektar
og adstedna barna innflytjenda 4 félagslega patttoku
peirra. Rannséknarspurningin er: Hvernig upplifa
born innflytjenda fataekt og adsteedur sinar 1 félagslegu
samhengi?

Adfero

Gognum var safnad med eigindlegri rannséknaradferd
par sem notud var vidtalsadferd. Slik adferd er hentug
pegar rannsakendur hafa ad markmioi ad fanga upp-
lifun og reynslu barna 1t frd peirra eigin sjénarhorni
(Padgett, 2008). Med pvi ad nota vidtalsadferd med
vidtalsvisi sem hjdlpargagn er haegt ad fara tt fyrir fyrir
fram dkvednar spurningar og med pvi skapast svigrim
fyrir aukna dypt og betri innsyn 1 reynsluheim vidmzel-
endanna (Esterberg, 2002; Rubin og Babbie, 2014).
Ranns6knin var unnin 4 vegum Rannséknarstofnunar
um barna- og fjélskylduvernd vid Haskéla Islands ad
beidni Velferdarsvids Reykjavikurborgar og var hin
pvi styrkt af Velferdarsvioi Reykjavikurborgar.

bdtttakendur

Alls téku étta born patt { pessum hluta rannséknar-
innar, par af fimm stdlkur 4 aldrinum 4tta til sextdn dra
og prir drengir 4 aldrinum ellefu til prettdn dra, og voru
bornin dr sex fjolskyldum. Oll voru bornin med 16g-
heimili { Reykjavik. Fimm barnanna bjuggu hjda bidum
foreldrum, eitt hja médur, eitt hja médur og stjapfodur
og eitt hjd médur og méduré6mmu. Bérnin voru frd
rikjum & Nordurlondum, i Austur-Evrépu og 1 Mid-
Austurlondum. Geett hefur verid nafnleyndar med pvi
ad gefa bérnunum dulnefni. { t6flu 1 mé sjd nénari upp-
lysingar um patttakendur.

Framkvemd

Rannséknin fér fram 4 drunum 2017 og 2018. Vid val
4 patttakendum var notad markvisst trtak (e. purpo-
sive sample) sem pyddi ad pétttakendur voru valdir
vegna tiltekinnar reynslu 4 pvi svidi sem rannséknin
tok til (Padgett, 2008). Valin voru bérn sem bjuggu hja
foreldrum sem héfou fengid fjarhagsadstod fra sveitar-
félagi sér til framferslu lengur en 1 prjd manudi 4 drinu
2017. Starfsmenn & Velferdarsviol Reykjavikurborgar
afhentu foreldrum sem uppfylltu pessi skilyrdi kynn-
ingarbréf og eydublad um upplyst sampykki auk pess
sem peir kynntu peim rannséknina munnlega og 6sk-
udu eftir patttoku barna peirra { rannsékninni. Rann-
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Tafla 1. Yfirlit yfir patttakendur
Hve lengi
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Upprunasvzaoi buid 4 Islandi ~ Aldur Fjolskyldu- og heimilisgero Systkini 4 heimili
Katrin Mio-Austurlénd 1% ér 14 dra KVK Byr hjé foreldrum Prja systkini
Tara Mio-Austurlénd 3ar 11 dra KVK Byr hja méour Ekkert - systkini uppkomin
Davio Austur-Evrépa 10 &r 11 dra KK Byr hjd m60ur og méduré6mmu Tvo systkini
Petra Nordurlond 1ar 8 dra KVK Byr hja méour og stjapfodur, fer i umgengni til foour | Ekkert — systkini uppkomin
Adam Mio-Austurlénd 2 ar 13 dra KK Byr hjd foreldrum Eitt systkini
Lisa Mio-Austurlénd 2 ar 16 dra KVK Byr hjd foreldrum Prji systkini
Anna Mio-Austurlénd 2ar 11 dra KVK Byr hjé foreldrum Eitt systkini
Gunnar | Mid-Austurlond 2dr 11 dra KK Byr hjé foreldrum Eitt systkini

séknarstofnun 1 barna- og fj6lskylduvernd fékk upplys-
ingar um pau born og foreldra peirra sem sampykktu
patttoku og hafdi samband vid foreldra barnanna til ad
dkveda hvenzer og hvar vidtolin aettu ad fara fram. Mark-
mio rannséknarinnar var ttskyrt 4dur en baedi foreldrar
og born skrifudu undir upplyst sampykki og ddur en

viotolin sjalf féru fram.

Gagnadiflun og sirvinnsla gagna

Tekin voru dtta hélfst6dlud djipvidtol vid dtta born og
féru viotolin ymist fram & heimilum barnanna, 4 skrif-
stofu rannsakenda, eda 4 60rum stad sem baud upp 4
neeol, { neerumhverfi barnsins, allt eftir pvi hvad hentadi
vidkomandi barni og fjolskyldu pess. Studst var vid vio-
talsvisi sem byggdur var 4 markmidi rannséknarinnar
og fyrirliggjandi pekkingu. Fjogur viotsl féru fram 4
tungumdli barnanna med adstod tilks. Onnur vidtsl
foru fram 4 islensku og ensku. Vidtolin voru hlj6dritud
og afritud. Rannsakendur fylgdu prepum um kédun
og pemagreiningu. Samkvemt peirri adferd var leitast
vid ad finna sameiginlega petti og mynstur { frasogn
barnanna sem varpa ljési 4 reynslu peirra og pa merk-
ingu sem pau leggja i lif sitt og adstedur (Esterberg,
2002; Padgett, 2008; Rubin og Babbie, 2014). Viotlin
voru itrekad lesin yfir og pattir merktir med efnissetn-
ingum sem endurspegludu atridi sem voru { vidtalsvis-
inum og einnig atridi sem ekki voru par. Vidtolin voru
pannig baeoi k6dud med markvissri k6oun (e. focused
coding) og opinni kédun (e. open coding) til ad full-
nyta gognin og til a0 nd dypri merkingu i pemun (Ester-
berg, 2002; Rubin og Babbie, 2014). Pegar vitnad er til
frasagna barnanna 1 nidurstédukafla hefur texti vidtala
sem fram féru 4 6drum tungumalum en islensku verid
pyddur yfir 4 islensku. Texti talks var latinn halda sér
eins og barnid hefo1 sjalft sagt pad sem par kom fram.
Malvillur hafa verio lagfeerdar 1 tilvitnunum sem koma
fyrir { greininni.

Sidferdileg alitamal

Tilskilins leyfis frd Visindasidanefnd 4 heilbrigdissvio
var aflad. Rannsakendur pessa hluta ranns6knarinnar
voru tveir og eru hofundar pessarar greinar. Par sem
erfitt var a0 fd patttakendur var farin sd leid ad hafa
tvenn systkini dr tveimur fj6lskyldum, pé upphaflega
hafi ekki verid @tlunin ad gera pad. Par sem aldurs-
munur var 4 systkinunum og pau voru af 6liku kyni var
gert ra0 fyrir ad upplifun peirra af fatekt geeti verid 6lik
p6 ad pau veeru i somu fjolskyldunni. Rannsakendurnir
hafa mikla reynslu af eigindlegum ranns6knum og starfi
meo bérnum. Peir voru medvitadir um valdastodu sina
gagnvart bornunum og 16gou dherslu 4 ad reda vid
bornin ddur en vidtolin féru fram um pad hvad felist 1
trdnadi og nafnleynd og 16gdu dherslu 4 ad skapa rélegt
andrdmsloft svo ad bornin fyndu fyrir 6ryggi { viotol-
unum. Reynt var ad tryggja med samredum vid bornin
ad pau dttudu sig 4 vidfangsefninu og til hvers nidur-
stodur yrou nyttar. Pad er visst dlitamal ad bérnin voru
fengin til patttoku med adstod starfsfélks velferdarsvids
sveitarfélags sem einnig veitir peim og foreldrum peirra
pjénustu. Foreldrarnir og born peirra kunna pvi ad
hafa upplifad prysting 4 patttoku. Rannsakendur voru
medvitadir um petta og brugdust vio 4 pann hditt sem
lyst er hér ad framan.

Nidurstodur

Hér verdur fjallad um nidurst6dur rannséknarinnar er
varda félagsleg ahrif fitektar og adsteedna barna inn-
flytienda. Sjénum er beint ad einu pema, félagslegum
tengslum.

Adur en fjallad er um petta tiltekna pema er vert ad
lysa fjolskyldu- og heimilisadsteedum barnanna. For-
eldrar barnanna voru flestir dn atvinnu og nokkrir for-
eldrar voru pad sokum heilsubrests. Sum barnanna
greindu frd pvi ad foreldrar peirra hefou menntun 4
framhaldsskélastigi, svo sem eins og 10nndm, og t6ludu
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um ad peir zettu ad baki starfsreynslu. I sumum tilfellum
dtti pad vid um vinnumarkad 4 slandi og  6drum {
heimalandi. Oll bérnin nema eitt hofou biid stuttan
tfma 4 Islandi, pad er { eitt til prji dr. Oll bérnin bjuggu
i leiguhdsnzoi og flest vid prongbyli. Sum barnanna
attu systkini sem bjuggu 4 heimili peirra.

Samvera og tengsl vid vine

Bornin voru spurd um samveru og tengsl vid vini sina.
[ frasognum barnanna kom fram ad sum peirra ttu vini
baoi af islenskum og erlendum uppruna. Sum peirra
attu einungis vini af islenskum uppruna en eitt barn
atti einungis vini af erlendum uppruna. Pad barn hafo:
dvalio lengst hér 4 landi. Sum barnanna voru samferda
vinum { skélann. Tara var 4 medal peirra: ,,Eg er oftast
samferda vinkonu minni [...] nastum pvi & hverjum
degi.“ Tara lysir samverustundum med vinum pannig;:

Ja, pu veist, stundum er ég meo stelpunni sem & heima
hér [i blokkinni] og stundum er ég med nokkrum
60rum stelpum sem eru med okkur og stundum erum
vi0 bara ad gera eitthvad skemmtilegt dti. Stundum

erum viod bara ad labba { kringum skélann og eitthvad
pannig.

Bornin téku sér ymislegt fyrir hendur med vinum
sinum og var allur gangur 4 pvi hvort pad kostadi
peninga eda ekki. Adam sagdist fara med vinum sinum
i sund, korfubolta og i bié. Hann sagdi fodur sinn
greida bi6feroirnar. Bérn sem 4ttu vini sem attu betur
steeda foreldra vildu frekar leika sér heima hjd peim, en
born sem dttu vini sem virtust eiga foreldra 1 svipadri
stoou 1éku sér ymist heima hjd sér eda heima hjd vinum
sinum. Gunnar 1€k sér frekar heima hjd vinum sinum
par sem honum fannst heimili sitt vera of fiteklega
btid 1 samanburdi vid heimili vina hans. Tara atti hins
vegar vinkonur sem éttu foreldra sem virtust bda vid
svipu kjor, og pad sem peer gerdu dagsdaglega kostaoi
ekki mikla peninga. Tara étti beeoi leikfong og spil sem
hin og vinkonur hennar notudu og léku pzr sér meira
heima hjd Téru en heima hjd vinkonum hennar. Her-
bergi T'6ru var litid, sem og ibtidin sem hiin bj6 1, og var
takmarkad pldss fyrir leikfongin hennar. Hin var dt-
sj6narsom vio nytingu 4 takmorkudu pldssi heimilisins:
,Jd, og sidan er ég med geymsluna nidri og par eru alls
konar spil sem ég nze { og vid spilum hér. Eg er med allt
d6tid mitt nidri { geymslunni, pad er svo stért pldss, svo
stundum pegar vid @tlum ad spila pd fer ég nidur og nae
i spil.* Pegar Tara var spurd af hverju hiin geymdi ekki
spilin { herberginu sinu ttskyrdi hin pad svo: ,,nei, mér
finnst ekki mjog paegilegt ad hafa svona alls konar dét 1

herberginu, pad er svona [...] ja, pu veist, 1t af pvi ad
ég er meod hillu, skritbord og pad er ekkert mjog mikid
pldss { herberginu eftir, sko®.

Lisa, sem var 4 unglingsaldri, gat stundum ekki verid
med vinum sinum vegna bégra fjarhagsadsteona fjol-
skyldu hennar. Ef vinir hennar wtludu i bi6 eda eitthvad
sem kostaoi peninga vard hidn frd ad hverfa: ,,[...] pd hef
ég ekkert annad ad gera en ad snda mér bara aftur heim,
ég verd pd bara heima®“. Hin leyndi p6 sleemri fjarhags-
stodu fjolskyldu sinnar fyrir vinum sinum og gaf adrar
asteeour fyrir pvi a0 hin kaemist ekki med, til demis ad
hiin meetti ekki vera ad pvi. En greinilegt var ad henni
fannst pad erfitt og ad pad olli henni vanlidan. Gunnar
sagdist heldur ekki geta gert allt bad med vinum sinum
sem peir vaeru ad gera sokum bags fjarhags: ,,[...] ég fer
aldrei Gt med peim. Eg fer aldrei med peim { labbitir
eda med peim i Kringluna og svona [...]“. Eins sago1
Gunnar ad par sem hann veri ekki med sima veeri erfitt
ad vera med vinum einhvers stadar, pvi ef honum seink-
ao1 geeti hann ekki 1atid foreldra sina vita:

Stundum er ég ad fara ad vera med vinum og vid erum
a0 leika okkur og pad eru allir til deemis med simann til
ad hringja i foreldrana sina og segja: ,,Eig verd ad vera
svolitid lengur eda ,,Eg er hérna, pad er allt i lagi med
mig® [...]. Nei, en ég, ad ég verd ad koma heim pegar
ég 4 a0 koma, ég get ekki 1dtid mémmu vita ad pad sé
allt { lagi med mig, ad ég sé med vinum minum, vegna

pess ad ég er ekki med sima til ad hringja.

Einnig fannst Gunnari erfitt ad fara med vinum sinum {
buadir pvi peir hefou tok 4 ad kaupa ymislegt sem hann
getl ekki keypt. Fann hann sérstaklega fyrir pessu par
sem hann stundadi ipréttir og langadi { Nike-fatnad og
ymislegt annaod: ,,[...] til deemis férum vid 1 Kringluna
og til deemis sjd peir [vinirnir| kannski einhvern svona
hlut sem kostar litid og peir kaupa hann en samt ég
bara, ég get ekki [...]*.

Pessar adsteedur urdu til pess ad Gunnar f6r sidur
med vinum sinum ef hann vissi ad hann lenti { ad-
stedum sem kolludu 4 utgyold: ,J4, pa vard ég bara ad
segja bara: ,,Bae bz, ég fer bara heim.*“* Hann sagdist
yhirleitt vera heima hjd sér um helgar: ,,Pvi ég get ekki
farid neitt.“ Gunnar sagdi vini sina oft hringja { sig um
helgar og bidja sig a0 koma med sér i Sméralind eda
i bi6 eda annad, en hann geti pad ekki. Pannig voru
demi um ad bornin pyrftu ad neita sér um ad gera
ymislegt med vinum sinum sem kostadi peninga eda
um hluti sem vinir peirra og jafnaldrar gatu veitt sér,
eins og til deemis is, merkjavoruklednad, GSM-sima
og tolvur.
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batttaka ¢ tomstundum og fristundir

Pratt fyrir baga fjarhagsstodu fjolskyldna sinna héfou
bornin ymis dhugamal, sem pau pé hofou misgéd tok
4 a0 sinna. Flest barnanna voru samt { einhverjum tém-
stundum, ekki p6 6ll. David var ekki i reglubundnu
témstundastarfi en las t6luvert af b6kum 4 médurmali
sinu og spiladi tolvuleiki. Tara s6tti méourmalsskéla &
vegum félagasamtaka um helgar og stundadi auk pess
témstundaidju. Katrin afd1 fimletka. Anna fd1 hand-
bolta. Adam zfd1 badi handbolta og f6tbolta. Hann
sagol Reykjavikurborg greida ferdalog i tengslum vid
boltaipréttirnar: ,,Ehhh [...] pabbi minn, pegar ég fer
ut { handbolta eda fétbolta [i ferdir] pa borgar pabbi
minn ekki. Pad er Reykjavikurborg sem borgar fyrir
mig.“ Gunnar sagdist aftur 4 méti ekki komast med lio-
inu sinu ef pad feri dt 4 landsbyggodina par sem pad veeri
of kostnadarsamt: ,,J4, ef pad er bara stutt, bara hérna {
Reykjavik, pd 4 ég fyrir pvi. Ef pao er einhvers stadar
annars stadar { burtu, pa get ég ekki farid.“ Bornin gitu
pannig att erfitt med ad komast i ferdir 4 vegum iprotta-
félaga. Var fjarhagsstada fj6lskyldna peirra pvi hindrun
vi0 slikar adsteedur. Petru langadi ad efa fimleika. Hin
sagoi foour sinn hafa lofad ad setja hana { fimleika en
a0 hann gleymdi pvi alltaf. Hana langaoi einnig ad lera
song en sagdist syngja daglega sjalf heima vid pess 1
stad: ,,[...] ég 4 hlj60nema sem ég fékk 1 j6lagjof, svo
ég syng venjulega 4 hverjum degi og nota hann®. Pessi
tilvitnun er gott deemi um ad bérn sem bia vid fatekt
geti verio trraedag6o og yfirstigid sumar hindranir pratt
fyrir bagar adstedur.

Eitt deemi var um ad adbtnadur barns og fitektin
sem olli honum skadadi barnid likamlega. Gunnar, sem
sagdist vera mikid fyrir {préttir, langadi ad zfa hlaup. T
skélahlaupi sem hann hafoi tekid pétt { hofou of prongir
skor meitt hann: ,,[...] pad var keppni, skélahlaup, og
pad var [...] en samt eftir pad, pd voru lappirnar minar,
pad var mjog erfitt, ég fann verk®. Adam, sem einnig
stundadi ipréttir, hafoi hins vegar verid svo heppinn ad
fd ské6 frd vini sinum: ,,Eg a fétboltask6 og vinur minn
gaf mér f6tbolta- eda handboltaskéna af pvi ad peir voru
of litlir 4 hann og hann bara gaf mér pa.«

Fyrir utan skipulagda témstundastarfsemi var ymis-
legt sem bornin téku sér fyrir hendur { fritima. P6 h6fou
ekki 61l born tok 4 ad gera pad sem pau langadi 1 fritima
sinum. Lisa greindi frd pvi ad hin hefdi mikinn dhuga
4 ad teitkna. Hana vantadi pé liti, pappir og penna svo
hin hefdi tok & ad sinna pvi dhugamili sinu. Onnur
born hofdu tok 4 ad gera pad sem pau langadi { fritima
sinum. Tara lysti laugardagsmorgnum sem notalegum:
,,Pd er ég bara, eins og 4 laugardaginn, pd bara vakna

FAGID OG FRADIN

»En samt ég bara, ég get ekki®

ég svolitid snemma og er kannski bara ad horfa 4 pztti
4 medan ég er ad borda morgunmat og eitthvad pannig
og bara hafa pad svona [...]*. Jafnframt Iysti han fri-
timanum eftir hddegi um helgar 4 eftirfarandi hétt:

Og, b veist, { fritimanum, pd er ég stundum ao lera,
stundum er ég bara ad skoda i simanum, stundum er
ég a0 tala vid vinkonur minar eda leika vid peer - bara
eitthvad pannig [...] Stundum fer ég bara i Kringluna
eda pu veist, bara eitthvad ad skoda { bidum.

Pannig litu sum b6rnin 4 heimalzerdéminn sem eitthvad
sem pau tekju sér fyrir hendur 1 frittmanum. Pess ma
geta ad pegar bornin féru 1 badir, pa féru pau idulega til
a0 skoda, ekki til ad versla, eins og kom fram hja T'6ru.

Umrada

Eins og sjd md 4 nidurstodunum er ljost ad pad ad
bda vi0 fitekt hafoi veruleg dhrif 4 félagslega patttoku
barnanna og hamladi pvi { sumum tilfellum ad pau geetu
verid med vinum sinum. Sum peirra hofou ekki tok 4
ad sinna témstundaidju ad fullu og purftu ad sleppa
ferdum eda wskilegum fatnad til ipréttaidkunar.

Flest barnanna stundudu einhverja témstundaidju
en pad er ekki { samremi vid nidurstodur rannsékn-
arinnar hvad vardar born af islenskum uppruna. Par
kom fram ad faest barnanna voru 1 skipulogdum tém-
stundum (Freydis Jéna Freysteinsdéttir o.fl., 2018).
Pé er pad ekki { samraemi vid nidurstédur megindlegrar
rannséknar sem gerd var fyrir nokkrum drum, par sem
kom fram ad fest barnanna stundudu témstundaioju
(Asdis Adalbjorg Arnalds o.fl., 2012). Pessi nidurstada
er pvi dhugaverd.

Aberandi var { nidurstsdum pessarar rannséknar
a0 bag fjarhagsstada virtist hafa sérstaklega sleem ahrif
4 born sem stundudu ipréttir. Hjd peim virtist skipta
miklu méli ad geta keypt tiltekinn binad sem fylgir
ipréttum og pvi var pad peim hindrun ad geta ekki veitt
sér pad sem pau vanhagadi um. Talsvert er um keppnis-
ferdir 4 vegum ipréttafélaga og pvi er afar mikilvegt ad
sveitarfélog taki patt i slikum kostnadi pegar um er ad
reda born sem btda vid fitekt. Einnig var demi um ad
barn notadi of pronga ské i ipréttum og veigradi sér vid
pvi ad bidja foreldra sina um adra ské vegna fatektar-
mnar. Ljést er ad of prongir skér geta beinlinis skekkt
fetur og haft varanleg dhrif 4 feetur barna sem eru ad
vaxa. Vi0 slikar adsteedur ma segja ad sé um samfélags-
lega vanraekslu ad reda; pegar fjolskyldum er ekki gert
kleift ad sinna p6rfum barna sinna vegna of lagra tekna
(Miller-Perrin, Perrin og Renzetti, 2018).

Einnig var dberandi hve erfid fatektin reyndist
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bérnum sem dttu vini sem virtust vera { vel stazdum
fiolskyldum. Pau born gatu ekki tekid patt { samfélag-
inu eins og vinir peirra og upplifdu par af leidandi
mismunun. Bérnin lystu sum hver mikilli skomm par
sem pau gdtu ekki veitt sér ymislegt sem vinir peirra
gatu veitt sér. Pad ad vera frédbrugdinn vinum sinum 4
pennan hitt getur leitt til pess ad born upplifi skomm
og jafnframt til pess ad pau leyni st6du sinni og segi
6satt til ad fela hana (Gross-Manos, 2015). Daemi voru
um ad bornin segdust ekki komast med ef vinir peirra
tludu 1 bié eda 1 verslunarmidst6d eda annad sem gat
krafist fjaratlata. Einnig kusu bérn sem édttu vini i betur
steedum fjolskyldum frekar ad leitka vid pd heima hjd
peim en heima hja sér, og eru peer nidurstodur i sam-
reemi vio fyrri rannséknir (Crowley og Vulliamy, 2007;
Ridge, 2009).

Pegar litid er til pessa hluta rannséknarinnar og
hann borinn saman vid hinn hlutann mé sjd ad pratt
fyrir ad upplifun barnanna af dhrifum fitzktar og ad-
steedna 4 lif peirra hefo1 verid svipud 4 milli hépanna
pé voru nokkrir pettir 6likir. Bérnin af erlendum upp-
runa 4ttu ad baki stutta dvol 4 Islandi midad vid bérnin
af islenskum uppruna og hofou pvi ekki reynslu af pvi
a0 hafa oft purft ad skipta um hisnadi eins og bornin
af islenskum uppruna. Pau bjuggu lika vid meiri um-
onnun og reglu 4 mataradi og svefntima en bornin af
islenskum uppruna. P4 voru pau frekar i formlegu t6m-
stundastarfi en bornin af islenskum uppruna (Freydis
Jona Freysteinsdéttir o.fl., 2018).

Nidurstodur pessarar rannséknar gefa visbendingar
um ad born sem bda vid fitekt glimi vio ymsar félags-
legar hindranir pegar kemur ad samveru, vinatengslum,
patttoku 1 skipulogdu témstundastarfi og félagslegri
patttoku. Par sem um eigindlega rannsékn er ad reda
eiga nidurstodurnar vid um piatttakendur rannséknar-
mnar en gefa p6 visbendingar um pad hvada dhrif fi-
teekt og erfidar adsteedur geti haft 4 félagslega patttoku
barna. Pad er p6 ekki hegt ad alhwzfa Gt frd pessum
nidurst6dum. Adsteedur barnanna sem téku patt i pess-
arl ranns6kn geta hindrad pau { ad eiga samverustundir
med jafnoldrum sinum. Pessar nidurstédur samraemast
nidurstéoum Kuruvilla og Jacob (2007). Slikur adst6du-
munur ttilokar born fra félagslegum gadum, svo sem
témstundaidju og 6drum félagslegum athéfnum (Little-
wood, Herkommer og Koch, 2007; Lovisa Arnardéttir,
2016). Pannig gat fitektin sem bornin bjuggu vid haft
dhrif 4 vinattusambond peirra. Vinattusamb6nd og sam-
skipti vid jafningja eru bornum afar mikilveeg og er pvi
lj6st ad fatekt getur pannig haft dhrif 4 jafningjatengsl
barna (Crowley og Vulliamy, 2007; Ridge, 2009).

Nyting nidurstadna d vettvangi og

d pélitiska stefnumorkun

Nidurstodur pessarar rannséknar lysa upplifun barna
af erlendum uppruna af fitekt og adstedum sinum.
Mikilvegt er ad fagadilar { starfi med bornum i ymsu
samhengl, eins og til deemis innan velferdar- og skéla-
stofnana og félagasamtaka sem sinna iprétta- og tém-
stundastarfi barna, skimi fyrir og bregdist vio ad-
stedum barna sem buda vio fitekt. Pessir adilar purfa
a0 hafa i huga margbreytilegar adstedur barna sem
valda pvi ad pau bua vid fataekt. Pad parfad vera grund-
vollur fyrir stofnanir til ad bregdast vid med tdrreedum
og veitingu styrkja, eins og til demis fyrir iprétta-
fatnadi og skélaferdoum pegar porf krefur, til ad draga
ur dhrifum fatektar 4 félagslega patttoku barna. Leitast
ber vi0 ad beaeta lifsskilyrdi peirra og lidan { daglegu lifi.
Til grundvallarmannréttinda telst medal annars pad ad
bda 1 6ruggu hdsnzedi, stunda ndm og témstundaidju
og a0 hafa tok 4 ad raekta tengsl vid jafnaldra og vini
(Umbodsmadur barna, e.d.).
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