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Utdrittur
Rannséknin sem hér er Iyst beindist ad heimilislausum
konum sem nota vimuefni { 2d. Markmio hennar var ad
varpa lj6si 4 reynslu peirra af afollum og préun vimu-
efnaréskunar, hvort per hefdu upplifad fordéma og
hver reynsla peirra hefoi verid af peirri pjénustu sem
peer hafa fengid. Notad var tilgangsurtak og gagna aflad
med eigindlegu hélfst6dludu viotali vid sex konur 4
aldrinum 24-47 dra. Nidurst6our syna ad konurnar
attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir afalli i aesku
og/eda 4 fullordinsarum, auk pess ad hafa verid beittar
ofbeldi og lifad 1 ndnd vid mikid ofbeldi. Paer upplifdu
mikla fordéma og stimplun. Konurnar t6ldu allar ad
pj6nustan pyrfti ad vera einstaklingsbundin og til langs
tima, med dherslu 4 sjélfsvinnu. Paer 6skudu pess emnnig
a0 vera mett af virdingu og skilningi 4 jafnréttisgrund-
velli. Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad
mikilvegt sé ad baeta pjénustu vid hépinn med pvi ad
sinna 6likum porfum hans 4 heildraenan hitt.
Lykilord: konur, f6ll, vimuefnavandi, heimilisleysi,
pjénusta.

Abstract

The aim of the present study is to throw light on the
experience of trauma among homeless women who use
intravenous drugs and their views of how traumas have
influenced their substance abuse patterns, and also to
examine their experience of prejudice and the services
they have received and how these would need to be
improved so as to meet their needs. Data was gathered
through qualititave semi-structured interviews with six
women aged 24-47. The findings show that they shared
a history of trauma in childhood and/or as adults, in
addition to being victims of abuse. They encountered
a high level of prejudice and stigma because of their

intravenous drug habits. All the women were of the
opinion that services needed to be individually-
tailored and long-term, with an emphasis on working
constructively on their problems, while being accepted
with respect and understanding as equals. The authors
consider it important to improve services for this
group by meeting and tackling the various needs of
the individuals in the holistic manner indicated by the
findings of the study.

Keywords: women, traumas, substance abuse,
homelessness, services.

Inngangur

Vimuefnaroskun einkennist af samspili andlegra, likam-
legra og félagslegra pdtta dsamt pvi ad erfoir geta aukid
hettu 4 ad einstaklingar préi med sér vimuefnaréskun
(Buchman, Skinner og Illes, 2010; Maze og Nestler,
2012). I einni umfangsmestu lydheilsurannsékn sem
gerd hefur verio, The Adverse Childhood Experiences
study (ACEs), kom i lj6s a0 fylgni er 4 milli erfiorar
upplifunar { @sku, svo sem ofbeldis, slems heilsufars
og félagslegra vandamdla, og erfidleika sidar 4 lifsleid-
inni, par med er talin aukin heetta 4 vimuefnavanda (Fe-
litt1 0.1l., 1998). Peir sem nota vimuefni { 29 eiga oft vid
erfidari og langvinnari vimuefnavanda ad strida en peir
sem neyta vimuefna med 60rum heetti (Velferdarraou-
neytid, 2016; Hartnoll, 2002). Pessi hépur getur upp-
lifad mikla fordéma og pad getur aftur leitt til samfélags-
legrar atilokunar og valdamisvaegis (Ahern, Stuber og
Galea, 2007; Livingston, Milne, Fang og Amari, 2011;
Vasas, 2005). Ranns6knir hafa synt ad afoll geta haft
dhrif & préun vimuefnavanda, auk annarra skadlegra
dhrifa 4 heilsu (Buchman, Skinner og Illes, 2010; Ham-
mersley o.fl., 2016; SAMHSA’s Trauma and Justice
Strategic Initiative Workgroup, 2014).
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Ritryndar greinar

Greinin er byggd 4 nidurstodum nylegrar rannséknar
Sifjar Sigurdardéttur (2018) 4 reynslu heimilislausra
kvenna sem nota vimuefni { 2d. [ greininni er fjallad
um peer nidurstodur sem snda ad reynslu kvennanna af
afollum, fordomum og pjénustu.

Konur med vimuefnavanda

Nidurstodur rannsékna benda til pess ad konur byrji
seinna ad nota vimuefni en karlar en préi hradar med
sér fikn og eigi oft erfidara med ad haetta notkun vegna
nemari lifedlisfreedilegra dhrifa af vimuefnum. Einnig
syna rannséknir ad konur upplifi skomm, sektarkennd
og Otta vid ad vera stimpladar sem Shafar maedur og
pad aftri peim frd pvi ad leita sér adstodar i formi med-
ferdar (Becker, McClellan og Reed, 2017; Harvard
Medical School, 2010; McHugh, Votaw, Sugarman og
Greenfield, 2017; Stringer og Baker, 2018).

Konur med vimuefnaréskun og édfallasogu ad baki
eiga gjarnan vid flokinn vanda ad strida sem er erfidur
vidureignar i vimuefnamedferd (Brady, Dansky, Sonne
og Saladin, 1998; Hammersley o.fl., 2016; Lee, Zahar-
lick og Akers, 2017). Hugmyndafraedi ad baki pjénustu
eda medferd og innihald hennar getur pvi skipt méli par
sem taka parf mid af persénueinkennum, gedréskunum
og félagslegum pattum (Gryczynski o.fl., 2016; Russell,
Gillis, Law og Couillard, 2018; Tuchman, 2010).
Fraedaf6lk hefur bent 4 ad sama medferd gildi ekki fyrir
alla og takast purfi 4 vid fjolbreyttar parfir kvenna til
a0 meoferdin verdi drangursrik (National Institute on

Drug Abuse [NIDA], 2012; Wilson og Widom, 2009).

Abhrif ifalla og ofbeldis

Tengsl vimuefnaroskunar og afalla eru almennt vidur-
kenndari nd en d0ur. Pannig hefur athugun 4 afalla-
sogu kvenna 60last aukna vidurkenningu sem pattur {
medferd vio vimuefnaroskun, og einnig pad ad konur
geti dtt vid 6nnur gedren vandkveod: ad strida sam-
hlida vimuefnamisnotkun (Hammersley o.fl., 2016).
Pritt fyrir petta benda erlendar rannséknir til pess ad
misbrestur hafi verid & pvi a0 konum med fjolpzettan
vanda veeri mett 4 heildreenan hétt { meoferd (Hamm-
ersley o.1l., 2016; Hien o.fl., 2010). Rannséknir benda
til pess ad afoll 1 @sku geri framvindu og afleidingar
vimuefnanotkunar verri. Pvi er mikilvegt ad horfa 4
afallasogu einstaklingsins til pess a0 fi vitneskju um
orsok éfallsins og par med rét vandans, i stad pess ad
beina athygli eingéngu ad vimuefnanotkuninni (Cent-
ers for Disease Control and Prevention, 2019; Lake
o.fl., 2015; National Institute of Drug Abuse [NIDA],
2012; The National Child Traumatic Stress Network,

2008). Sundin og Baguley (2015) benda 4 ad afoll {
asku, vimuefnaréskun og adrar gedraskanir geta leitt til
heimilisleysis 4 fullordinsarum, svo og punglyndis og
lags sjalfsmats. Notkun vimuefna getur verid ein dstada
pess ad félk verour heimilislaust en heimilisleysi getur
einnig aukid vimuefnavanda pess (Fountain, Howes,
Marsden, Taylor og Strang, 2003). Pad er pvi mikil-
vaegt ad tryggja oruggt hisnaedi, videigandi studning
og margpzetta thlutun til ad fyrirbyggja heimilisleysi og
mogulega aukinn vimuefnavanda (Wilson og Widom,
2009).

Af5ll og ofbeldi hafa neikvaed ghrif 4 lif folks og eru
par konur engin undantekning (Tuchman, 2010).
Rannséknir syna ad konur med vimuefnavanda hafa
margar att erfida asku og verid polendur misnotkunar,
ofbeldis og vanrekslu. Per geta einnig ordid vid-
kvaemari fyrir misnotkun 4 vimuefnum pegar komid
er 4 fullordinsdrin og synt minni drangur i medferd en
aorir hépar (Elwyn og Smith, 2013; Kristman-Valente
og Wells, 2013; Lal, Deb og Kedia, 2015). Nidur-
stoour rannsékna benda ad auki til pess ad konum finn-
1st oruggara ad vera i kynjaskiptri medferd (Salter og
Breckenridge, 2014).

Af framangreindum rannséknum md sjd ad erfid
uppvaxtarskilyroi og afoll geta haft dhrif 4 préun vimu-
efnavanda hjd konum. Fdar rannséknir hafa verid
gerdar hér 4 landi 4 dfallasogu kvenna sem eru heimilis-
lausar og nota vimuefni i &0 og pvi er vonast til ad pessi
rannsékn beeti vid pekkingu 4 pessu svioi. Leitast er vid
a0 svara eftirfarandi rannséknarspurningum: 1) Hver
er reynsla heimilislausra kvenna sem nota vimuefni { 20
af afollum og peetti peirra i préun vimuefnaréskunar?
2) Hver er reynsla peirra af fordémum og peirri pjén-
ustu sem peer hafa fengid?

Adfero

Rannséknargagna var aflad med eigindlegri adferd par
sem pdtttakendur voru valdir med adferd tilgangsirtaks
(Katrin Blondal og Sigriour Halldérsdéttir, 2013). Sétt
var um leyfi til Visindasidanefndar og Persénuverndar
par sem rannséknin snerti vidkvem mdlefni. Rann-
soknin hefur ekki alhefingargildi og nidurstodur segja

adeins til um reynslu patttakenda.

bdtttakendur

Patttakendur i rannsékninni voru sex konur. Skilyroi
patttoku var ad vera 18 dra eda eldri og eiga sogu um
afoll, notkun vimuefna i 20 og heimilisleysi. Pegar vid-
talid 4tti sér stad voru prjar peirra heimilislausar og {
virkri vimuefnanotkun { &0 en hinar prjar voru { bata.
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Allar konurnar voru med logheimili skrdd 4 Reykja-
vikursvedinu og per voru 4 aldrinum 24-47 dra.
Helmingur peirra tti bérn. Allar nema ein h6fou lokid
grunnskoélandmi og hofou fiérar lokid frekari menntun.
Viomelendur skiptust jafnt hvad vardadr hjiskapar-
stodu; tveer voru einhleypar, tveer 1 sambandi og tver
fraskildar. Allar konurnar voru med fleiri en eina ged-
greiningu, nema ein, sem hafo1 aldrei fengid greiningu.
Til ad vernda persénueinkenni vidmalenda voru peim
ekki gefin dulnefni og verdur pvi fjallad almennt um
hépinn { nidurst6dum og umradum.

Framkvemd

A0 fengnu leyfi var auglyst eftir viomzalendum i Konu-
koti og starfsf6lk Rauda krossins i Reykjavik og Meo-
ferdarheimilisins Krisuvikur benti einnig 4 vidmel-
endur. Viotolin voru tekin 4 landsskrifstofu Rauda
krossins, i Konukoti og 4 Medferdarheimilinu Krysu-
vik { oktéber og névember 2018. Studst var vid half-
stadladan vidtalsvisi og voru vidtolin ad medaltali um
klukkustund ad lengd. Rannséknin var kynnt fyrir
patttakendum og gifu peir upplyst sampykki ddur en
vidtal héfst. Ollum pétttakendum var bent 4 hjénustu
Bjarkarhlidar, midstoovar fyrir polendur ofbeldis,
vegna mogulegrar vanlidanar { kjolfar patttoku. Einnig
var hringt { viomealendur til ad athuga lidan premur
dogum eftir vidtal. Vidtolin voru hlj6dritud ordrétt, af-
ritud og pemagreind med opinni kédun (e. open cod-
ing) sem f6lst 1 pvi ad lesa hvert og eitt vidtal endurtekid
yhir til pess ad finna dkvedin pemu (Sigridur Halldo6rs-
déttir, 2013).

Sidferdileg dlitamal

Ymis sidferdileg dlitamal koma upp pegar fjallad er um
vidkveemt malefni sem petta og parf pvi ad geta skad-
leysis og ad taka ekki 6parfa dhattu med hagsmuni
patttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2013). Hetta er 4
tilfinningalegri vanlidan i kjolfar patttoku og eftir vid-
tolin. Hugsanlega er ekki heldur hagt ad tryggja upp-
lyst sampykki ad fullu pegar tekid er vidtal vid patttak-
endur undir dhrifum vimuefna, en dstand kvennanna
var metid hverju sinni til ad reyna ad tryggja upplyst
sampykki peirra.

Takmarkanir rannséknarinnar voru peer a0 tilgangs-
urtak og hlidverdir voru notadir, en pad getur aukid
hzttu 4 emnsleitu drtaki (Katrin Blondal og Sigridur
Halldérsdéttir, 2013).
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... En vid erum bara manneskjur

Nidurstodur

Vid greiningu gagna komu fimm pemu i lj6s og hafoi
hvert pema sin undirpemu. I greininni er fjallad um
prjt peirra: af6ll og ofbeldi, fordéma og stimplun og
reynslu af pjénustu.

Afill og ofbeldi

Konurnar lystu reynslu sinni af af6llum, bzo: 1 zsku
og 4 fullordinsirum. Pad var mismunandi hversu
morg afoll peer hofou upplifad 4 @vinni og hvencer.
bar konur sem hofou ordid fyrir miklum afollum i
asku vegna vanrakslu, misnotkunar og ofbeldis, attu
ad baki lengri vimuefnasogu en peaer sem hofou ordid
fyrir afollum sidar & eevinni. Fjérar kvennanna voru
ur fitekum fj6lskyldum med bagar heimilisadstedur,
og pad hafoi medal annars haft paer afleidingar ad peer
voru oft svangar sem born. Tver peirra toludu um ad
samverustundir hefdu verid af skornum skammti vegna
pess ad foreldrarnir hefdu verid litid heima s6kum alags
i vinnu og tvaer s6gou ad ekki hefdi verid haegt ad gera
margt vegna peningaleysis, eins og kom fram hjd ann-
arri peirra:

... mamma var einstzd 4 timabili ... mamma var pung-
lynd ... vid vorum féitaek ... br6dir minn man eftir ad
vi0 férum ad sofa svong ... vid gatum ekki gert marga
hluti pvi ad vid dttum ekki pening ... mamma skildi
mig eftir heima pvi ad ég gat ekki vaknad ... ég gragjaoi
mig sjélf og for til gémlu konunnar fyrir nedan pangad

til mamma s6tti mig.

Tveer kvennanna greindu fra pvi ad hafa verid misnot-
adar kynferdislega fra fimm dra aldri auk pess ad hafa
ordid vitni ad mikilli drykkju og ofbeldi innan heimilis-
ins. Onnur peirra greindi einnig frd miklu andlegu
ofbeldi sem hidn vard fyrir af hdlfu médur sinnar sem
unglingur og Iysti sér i ]j6tu ordbragdi og nidurlegingu:

... ég var kollud héra og mella af médur minni ... ég
purfti ad borda af plastdiskum med plasthnifapér og
drekka tr plastmédlum af pvi ad ég hafoi sofid hjd og
fengid kynsjukdém ... ég matti ekki nota klésettid né
badkarid nema ad prifa pad meod Ajax og pad var stadid
yfir mér ... ég var sidan send ein meo ritu til ad fara {
adgero pvi ad hin gat ekki hugsad sér ad fara med mig,
hdn skammadist sin svo fyrir mig ... audvitad situr

petta ennpd i mér p6 ad ég sé ordin petta gomul ...

Foreldrar allra vidmzlenda nema einnar hofou skilid,
en pad var misjafnt hvada ghrif skilnadurinn hafo: haft
4 peer. Sumar toldu petta ekki hafa haft mikil dhrif en

adrar hofou tekid skilnadinn mjog neerri sér. Par f6ru
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Ritryndar greinar

einnig allar mjog ungar ad heiman. Allar konurnar dttu
pad sameiginlegt ad deyfa vanlidan sina med vimu-
efnum og helmingur peirra notadi pau einnig til ad
meohondla gedroskun sina. Fimm kvennanna héfou
ordi1d fyrir dfalli ddur en per héfu notkun vimuefna og
greindu frd aukinni notkun peirra eftir fleir1 afsll og
miklum dhrifum raskana sem peer voru greindar med
eftir afoll. Allar konurnar h6fdu ordid fyrir mérgum
afollum eftir ad peer héfu vimuefnanotkun, eins og ein
peirra lysti:

.. ég keyri mig upp {1 efnum til pess a0 meohondla
pad sem madur parf ad lifa, hondla dstandio ... madur
reedur ekki vid pad a0 sxkja allt sem hefur gengio 4 ...
pess vegna hugsar madur ekki ... pess vegna deyfir
madur petta ... af pvi ad ekki nenni ég alltaf ad vera ad
tala alltaf um petta ... ég bara get ekki verio ad utskyra

fyrir 6llum hversu lifid sokkar ...

Fimm kvennanna t6ludu um ad hafa upplifad sig  heettu
i eigin umhverfi vegna éfalla og pess vegna verid st60-
ugt { viobragdsstodu. Prjar kvennanna nefndu hétanir
sinn gard, sem hefdu leitt til hreedslu um eigid lif. Fjérar
eiga sogu um vistun 4 geddeild eftir f6ll og notkun
vimuefna, medal annars vegna pess ad peer voktu lang-
timum saman, og pad hafdi mikil dhrif 4 andlega lidan
peirra. Tver nefndu ad pear hefdu byrjad ad nota vimu-
efni { 29 vegna pess ad 6ll 6nnur notkun hefdi verid
heett ad virka. Onnur peirra sagdi ad pad hefoi ekki einu
sinni verid neg deyfing. Allar konurnar nema ein hafa
gert tilraun til ad enda lif sitt, og greindi ein peirra sér-
staklega frd endurteknum tilraunum sinum og hrépum
a hyélp:

.. ég er buiin a0 préfa allt ... skiptir ekki mdli hvao
pad er, ég er btiin ad préfaallt ... ég gat ekki verid edri
eina minttu, ekki eina mindtu ... ég er bidin ad reyna
ao taka eigid lif svo oft og meira ad segja markvisst 4
spitalanum ... leknarnir eru ekki binir ad vera ad gera

annad en aod halda i mér lifi ...

Helmingur kvennanna er i bata og reyna peer ad takast
a vi0 tilfinningar sinar 6deyfoar. Per sem eru { virkr
notkun vimuefna bzla 4 hinn b6éginn nidur tilfinningar
sinar og deyfa sig med vimuefnum pvi ad peim finnst ad
annars séu tilfinningarnar 6bzrilegar. Allar konurnar
hafa verid 1 nand vid mikid ofbeldi og verid vitni ad of-
beldi. Ein kvennanna var vitni ad manndrapi og 6nnur
hefur ordid fyrir tveimur mordtilraunum. Pessi atvik
attu sér stao eftir ad paer voru komnar { virka vimuefna-
notkun. Allar nema ein hafa ordid fyrir miklu andlegu
og likamlegu ofbeldi { ndnum sambéndum eftir ad peer

héfu vimuefnanotkun og greindu tver peirra einnig
frda miklu kynferdislegu ofbeldi i sambondum sinum.
Onnur peirra greindi frd margs konar ofbeldi sem hiin

hafo1 ordid fyrir af hélfu fyrrverandi maka sins:

... hann beitti mig rosalega miklu andlegu, likamlegu
og kynferdislegu ofbeldi ... hann lamdi mig daglega og
beitti mig miklu kynferdislegu ofbeldi sem ég vissi ekki
a0 veeri heegt i sambandi ... pegar ég hatti med honum
eyOilagdi hann allt inni { {bidinni minni, bardi mig {
kéku og bad mig svo um ad skutla sér heim ... hann
ték hidslyklana mina og billyklana ... ég man a0 ég var
i stuttum buxum og hlyrabol { minus étta stiga frosti ...
lzesir mig ti svo ad ég purfti ad brjétast inn { {bidina
mina aftur ... fjarkigadi mig og neitadi ad lita mig fa
bilinn minn aftur ... wtladi ad setja alls konar kynlifs-

upptokur af mér inn 4 netid ...

Tver kvennanna h6fou ordid fyrir pvi ad maki peirra
svipti peer frelsi { nokkra klukkutima, og tver hofou
ord1d fyrir pvi ad maki kigadi af peim fé. Premur
kvennanna hefur verid naudgad og ein pessara kvenna
vard fyrir kynferdislegu ofbeldi nokkurra ungra manna
4 sama tima og var illa farin likamlega eftir pann atburd.

Fordomar og stimplun

Konurnar dttu pad sameiginlegt ad hafa oroio fyrir
miklum fordémum og stimplun og téludu fjérar peirra
sérstaklega um ad hafa lagt sig fram vi0 ad leyna notkun
vimuefna 1 @9 vegna bessa, eins og ein kvennanna
sagol: ,,... ef pad sést augljéslega 4 manni ad madur
er fikniefnaneytandi, pd feer madur stimpil ... madur
metir lokudum dyrum®. Onnur taladi um upplifun
sina af pvi ad tilheyra minnihlutahép og ad allir myndu
gera rao fyrir pvi a0 hdan veeri fallin ef hlutirnir veru
ekki alveg 1 r60 og reglu hjd henni: ,,... vid upplifum
okkur sem minnihlutahép og pad er lika komid fram vid
okkur pannig en vid erum bara manneskjur ... petta er
ekki bara spurning um ad hzaetta bara eda gera bara, pad
er ekki svoleidis ...“. Par greindu einnig allar frd pvi
a0 hafa mett neikvaedu vidhorfi og skilningsleysi hja
almenningi, 16greglu og heilbrigdisstarfsménnum og
a0 vera litnar hornauga. Ein kvennanna minntist stad-
heafingar um ad f6lk sem notadi vimuefni { @0 myndi
aldrei nd drangri eda bata, og sagoist hafa verio farin
ad trda pvi. Nd sé hian hins vegar { bata, pratt fyrir ad
fiknin sé sterk eftir langa s6gu um notkun, og pvi sé hiin
biin ad afsanna pessa kenningu:

V10 fedumst ekki med sprautuna i hendinni, heldur

forum vio pangad ... pad er ekki dt af pvi a0 okkur
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langar pad svo mikid heldur vitum vio ekki hvad vid
eigum ad gera ... vi0 erum ad deyfa okkur pvi okkur
lidur svo illa ... okkur er ekki synd st athygli og pad er

ekki bodin fram sd hjdlp sem madur parf'til pess a0 fara
ekki pangad ...

Ein t6k blau lj6sin 4 klésettunum inni 4 bensinstodvum
sem demi. Pau eiga ad gera f6lki sem notar efni i ad
erfidara med a0 finna 0. Skilabodin eru skyr, pau
a0 pad folk eigi ekki ad nota klésettin pvi ad pad geti
mogulega borid med sér smitsjikdéma. Hin sagdi ad
notendur fyndu alltaf 2dina, sama hver lysingin veeri.
Svona adferoir ykju hins vegar likurnar 4 sykingu og 4
pvi ad eitthvad feeri drskeidis, sem einmitt geeti valdid

6prifnadi.

Upplifun og reynsla af pjonustu

Allar t6ludu konurnar um hvad pad veri erfitt ad vera
a gotunni. Tveer peirra greindu frd erfioum adstadum
vegna skorts 4 s6larhringstrredum, sem hefoi pad i for
med sér ad peer pyrftu ad verda sér tti um efni til ad
komast { gegnum daginn og finna stad til ad vera 4 par
til peer keemust 1 6ruggt skjol aftur naestu nétt, eins og
ein peirra Iysti: ,,... pad er rosa erfitt ad vera 4 gétunni
og eiga ekki { hiis ad venda og sofa { Oskjuhlidinni eda
vera nidri { gdmum hjd einhverjum, og pu veist sofa {
gam nidri 4 hofn ...

Allar konurnar hafa farid margsinnis { medferd vio
vimuefnavanda sinum en engin peirra hefur fengid fag-
lega adstod vegna afalla. Engin setti pad fyrir sig a0 vera
i medferd med karlménnum en prjar peirra nefndu ad
pad veri gott ad kynjaskipta afeitruninni par sem f6lk
veri sérstaklega brotheett 4 pvi stigi. Prjar kvennanna
greindu frd neikvaedu vidhorfi heilbrigdiskerfisins 1 sinn
gard og sagoi ein ad pad veeri sin upplifun ad kerfid veeri
btid ad gefast upp 4 henni vegna margpzetts vanda og
langrar s6gu:

... ég d svo langa s6gu ad peir eru heettir ad taka mark 4
mér og hleypa 60rum a0 4 undan mér ... allir eru binir
a0 gefast upp 4 pvi ad hjdlpa mér og bida bara eftir pvi
a0 ég deyi ... sjakrabillinn er meira ad segja haettur ad
koma ... heilbrigdiskerfid er alveg ad loka 4 mig ...

Tver kvennanna s6goust vera reidar heilbrigdiskerf-
inu, 6nnur vegna pess viomaéts sem hiin meetir par, en
hin vegna pess ad klippt var 4 uppdskrifud lyf hennar,
pratt fyrir ad hin hefoi aldrei misnotad pau lyf. Pad ylli
pvi ad huan pyrfti ad kaupa lyf sin 4 svértum markadi,
en pad hefdi marga 6kosti. Hian upplifir einnig reioi
gard sjikrahissins Vogs vegna langs bidtima eftir ad
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komast { afeitrun og er jafnframt vonsvikin yfir trraeda-
leysi i kerfinu. Tveer kvennanna lystu einnig sérstak-
lega dhyggjum sinum af 16ngum bidlistum og t6ldu
naudsynlegt ad auka vid pau urradi sem eru i boou.
Konurnar voru ekki sammadla um pad hvada meoferd
sem peer h6fou s6tt hefor skilad mestum drangri. Allar
voru p6 sammadla um ad pad pyrfti ad veita fjolbreytta
einstaklingsbundna pjénustu til langs tima, par sem
16g0 veeri dhersla 4 sjélfsvinnu, eins og ein peirra sagoi:

... pad parf ad vera langtimamedfero, langtimadzetlun
... hitt er allt of stutt ... par er engin vinna ... petta er
einhvers konar geymslustadur eda pannig ... madur er
bara einhvers stadar { einhvern dkvedinn tima ... pad

er ekkert verid ad vinna markvisst med manni ...

Fj6rar kvennanna ségou mikilvaegt ad fagadilar sem
veita pjénustu veru skilningsrikir og kemu fram vid
hvern og einn par sem hann veri staddur 4 jafningja-
grundvelli, dsamt pvi ad styrkja hann og veita studning.
Tveer peirra nefndu jafnframt ad pad veeri mikilvaegt ad
fagadilar syndu hlutleysi og fordémaleysi svo ad heegt
veri ad hafa allt uppi 4 bordinu, eins og ein kvennanna
lysti:

... ég upplifi mikid skilningsleysi, vid erum eins margar
og viod erum fj6lbreyttar ... ridgjafinn parf ad bera hag
annarra { brjésti sér en ekki sinn eigin ... hann parf ad
hafa pennan skilning ... petta er starf sem krefst pess
a0 félk tekur hlutina inn 4 sig ... pd ert ad vinna med
félki ... pu ert ad vinna svona djipt meo f6lki ... hvad
etlar bt ad gera fyrir einstaklinginn ef ad pu wtlar bara

ad vinna 4 yfirbordinu ...

Annad sem pétti skorta i pjénustunni var ao fi afalla-
hjélp, leekni { medferd og ad hafa adgang ad radgjafa
Jjafnt sem teymi. Par ad auki kom fram ad fraeda pyrfti
fiolskyldur, auka forvarnastarf, viourkenna adra sjik-
déma og syna peim skilning dsamt pvi ad { medferdinni
veri tekid tillit til naudsynlegrar lyfjagjafar burtséo fra
pvi hvort notud veeru lyf{ 0.

Umrzoda

Nidurstodur rannséknarinnar eru i samraemi vio fyrri
rannséknir sem hafa synt ad einstaklingar med vimu-
efnaroskun geti dtt ad baki édfallaségu sem hefur haft
neikvaed dhrif 4 lif peirra og aukid hattu 4 ad byrja ad
nota og/eda misnota vimuefni (Hammersley o.1l., 2016;
Tuchman, 2010). Peer kvennanna sex sem h6fou ordid
fyrir miklum af6llum { @sku vegna vanrzkslu, misnotk-
unar og ofbeldis dttu ad baki lengri vimuefnaségu en
per sem hofdu ordid fyrir af6llum seinna 4 lifsleidinni.
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Ritryndar greinar

Petta samramist nidurstooum fyrri ranns6kna um ad
afoll geti haft ahrif 4 préun vimuefnavanda (Centers for
Disease Control and Prevention, 2019; Hammersley
ol., 2016; Lal o.fl., 2015). Konurnar lystu allar for-
démum og skilningsleysi 1 sinn gard af halfu almenn-
ings, logreglu og heilbrigdisstarfsfélks og er pad { sam-
remi vi0 nidurstoour fyrri rannsékna (Ahern o.l.,
2007; Hartnoll, 2002; Livingston o.fl., 2011; Vasas,
2005). Allar konurnar greindu frd erfidleikum sinum
i sambandi vid heimilisleysi og toldu peer ad si stada
hefor leitt til aukinnar notkunar vimuefna hjd peim til
ad komast { gegnum adsteedurnar. Afll { zesku og vimu-
efnanotkun hafa verid tengd heimilisleysi og er pvi
mikilvegt ad tryggja pessum einstaklingum hisnzdi,
stuoning og videigandi thlutun (Sundin og Baguley,
2015; Wilson og Widom, 2009). Pad getur verid erf-
itt ad annast pjénustu vid heimilislausar konur med
fijolpettan vanda auk dfallaségu (Brady o.fl., 1998).
Nidurst6dur rannsékna syna ad betra sé ad hata meo-
ferd kynjaskipta vegna pess ad konur eigi oftar en ekki
sogu um ofbeldi af hendi karla (Salter og Breckenridge,
2014). Nidurstodur pessarar rannséknar eru ekki ad
Ollu leyti { samreemi vid petta. Vidmeelendur t6ldu pad
ekki vera fyrirstodu ad hafa meodferdina kynjablandada,
en helmingur peirra taldi ad afeitrun etti ad vera kynja-
skipt pvi f6lk veeri brotheett 4 pvi stigi. Alit kvennanna
4 videigandi medferd samraemist pvi peirri grunnreglu
National Institute on Drug Abuse (2012) ad engin ein
medferd henti 6llum, og pvi sé mikilvaegt ad tekist sé &
vid fj6lbreyttar parfir allra sem fara { medfero.

Af nidurstodunum md draga pd dlyktun ad heimilis-
lausar konur med fjolpaettan vanda og dfallaségu ad baki
meeti mérgum hindrunum og fordémum f samfélaginu.
Mikilveegt er ad beeta og auka pjénustu vid pennan hép
til a0 meta mismunandi porfum kvennanna, og veita
afallaségu peirra meira vaegi med heildreenni og ein-
staklingsmidadri nalgun. Pad er jafnframt mikilvegt ad
meta konunum med skilningi og samkennd og fara par
ekki { manngreinaralit. Hvert lif skiptir mali, 6hdo pvi
hvadan manneskjan kemur og hvad hin gerir. Pad er
samfélagsleg skylda okkar ad beaeta skilyrdi allra til betra
lifs.
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