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FAGID OG FRAEDIN

ACE - Af6ll og einstaklingar med

atengis- og vimuefnavanda

Helga Lind Pdlsddttir, félagsradgjafi MA, forstooumadur
Hladgerdarkots og medferdar hja Samhydlp

Anna Maria Jonsdottir, gedlwknir og sérfredingur ¢

hopmedferd og folskyldumedferd ungbarnafjolskyldna

Helga Lind
Palsdéttir

Anna Maria
Jonsdéttir

Eitt af pvi sem rannséknir sidustu dra hafa feert okkur
er aukin pekking 4 tengslum afalla og erfidrar reynslu
i asku vio likamlega og andlega heilsu og félagslega
erfidleika 4 fullordinsarum. Pessi aukna pekking hefur
vakid fagfélk um allan heim til vitundar um mikilveegi
pess ad skoda afallasogu einstaklinga pegar unnid er
meO heilsufars- og félagslega erfidleika.

Rannséknin Adverse Childhood Experiences (ACE)
er ein sd stersta sem gerd hefur verid 4 tengslum
afalla og erfidrar reynslu { @sku og margvislegra and-
legra og likamlegra sjikdéma 4 fullordinsdrum.
ACE-rannséknin
hefur skilad fagfélki i dag einna mestri pekkingu

er liklega st rannsékn sem
4 pessum mikilvegu tengslum og afleidingum 4
fullordinsarum (Felitti o.1l., 1998).

Einn af peim pdttum sem itrekad hafa komid fram
i ranns6knum & dhrifum dfalla og erfiorar reynslu i
asku (ACE) er sterk tengsl ACE vid vimuefna-
vanda, alkéhdlisma (vimuefnaréskun) og adra
skadlega lifsstilssjakdéma (Boullier og Blair, 2018).
[ pessari grein verdur fjallad um tengsl afalla og er-
fiorar reynslu i @sku, ACE, og vimuefnaroskunar
og gerd grein fyrir nidurstodum ACE-kénnunar
sem var gerd 4 medferdarheimilinu Hladgerdarkoti.

Um Hladgerdarkot

Hladgerdarkot er medferdarheimili par sem veitt er

meoferd vid vimuefnaroskun. Hladgerdarkot er rekid
af félagasamtSkunum Samhyjilp og hefur verio starfandi
frd drinu 1974, pannig ad pad er elsta starfandi dfengis-
og vimuefnamedferdarheimili landsins. { Hladgerdarkot
koma einstaklingar sem oft eru langt leiddir { vimuefna-
roskun og eiga { mérgum tilvikum fj6lda medferda ad
baki.

Meodferd i Hladgerdarkoti er langtima inniliggjandi
medferd 1 12 vikur og eftir atvikum lengur. { medferdar-
stefnu Hladgerdarkots er litid til pess ad vimuefnaréskun
eigi retur { samfélagslegum, félagslegum, sélfélags-
legum og leknisfredilegum pattum. I medferdinni
er 16go dhersla 4 ad greina og vinna med salfélags-
lega, félagslega og samfélagslega petti og unnid er
meo @sku og uppeldi einstaklinga, 4foll, félagsleg og
andleg vandamal. T Hladgerdarkoti er 16gd dhersla 4
heimilislegt og hlylegt viomét par sem virding fyrir
einstaklingnum er hfd a0 leidarljosi.

Um dramét 2019/2020 dkvad stjérn Samhyjélpar
ad rada Helgu Lind Palsdéttur, félagsradgjafa MA, til
forstodu i Hladgerdarkoti. Er pao 1 fyrsta skipti sem
félagsradgjafi gegnir peirri st6ou. Med radningunni
tok stjérn Samhjdlpar mikilvegt skref i pvi ad leida
meoferdarstarf { Hladgerdarkoti inn { nyja tima par sem
leitast er vid ad innleida nyjustu pekkingu og gagnreynd-
ar adferdir { meodferdarvinnu vid vimuefnaréskun.

Adverse childhood experiences -

Afoll og erfid reynsla i 2sku (ACE)

Upphaflega Adverse childhood experiences (ACE)
rannséknin var gerd af lekninum Vincent J. Felitti og
kollegum hans. Rannséknin var birt drid 1998 og er ein
st umfangsmesta sem gerd hefur verid 4 afleidingum
ifalla og erfidrar reynslu { aesku. [ rannsékninni voru
greind 10 algengustu af6ll og erfidar upplifanir sem
born verda fyrir { eesku. Oll 10 atridin dttu pad sam-
eiginlegt ad hafa gerst innan veggja heimilisins og {

48

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 16. ARGANGUR 2022



FAGID OG FRAEDIN

ACE - Afsll og einstaklingar med dfengis- og vimuefnavanda

nanum tengslum vio foreldra. ACE-listinn og spurning-
arnar 10 & honum byggjast & pessum 10 atridum. Fyrir
hverja spurningu sem svarad er jitandi er gefid eitt
ACE-stig og geta stigin pvi mest verio 10 talsins.

[ ACE-listanum er spurt um heimilisadstzedur { aesku,
geo- og fiknivanda foreldra, ofbeldi og vanrakslu.
Ofbeldi i ACE tekur til likamlegs, tilfinningalegs og
salreens ofbeldis og kynferdisofbeldis. Vanraksla visar
til adgerda eda adgerdaleysis af hélfu foreldris gegn
barni sinu sem tla md ad hafi neikveed dhrif 4 likamlega
og andlega heilsu pess og proska. Vanrzksla sem spurt
er um { ACE tekur beedi til likamlegrar vanrakslu og
tilfinningalegrar og salrennar. Erfidar heimilisadstaedur
1 ACE eiga vi0 um pad pegar barn byr vid adstedur sem
@tla md ad hafi neikvaed dhrif 4 velferd pess og heilsu
(Raposa o.1l., 2014; Gilbert o.fl., 2009).

Endurteknar erfidar adstedur, endurtekin streita og
afoll 1 esku geta truflad taugalifedlisfreedilegan proska
heilans. Slik truflun 1 proska heilans getur leitt til 6aftur-
krzafra breytinga { heilanum og truflad starfsemi streitu-
kerfisins, uppbyggingu minnis- og tilfinningastédvar
heilans sem og horménakerfi likamans. Petta getur
aftur leitt til skertrar getu einstaklings til tilfinninga-
stjérnunar og tilfinningadrvinnslu og til skerdingar 4
félagslegri feerni hans. Pad getur sidar ordio til pess
a0 einstaklingurinn verdi ttsettari fyrir ymsum sjak-
démum sem valda skertum lifsgeedum og skadlegum
lifsvenjum (Sélran Erlingsdéttir og Anna Marfa J6ns-
déttir, 2019; Phillips og Shonkoft, 2000; Boullier og
Blair, 2018).

ACE-listinn hefur verid notadur { fjolda rannsékna til
a0 skooa tengsl afalla og erfidrar reynslu i eesku vid ymis
heilsufars-, ged- og lifsstilsvandamal sidar 4 aevinni.
Eru rannséknir samhlj6da um ad linulegt samband sé
4 milli fjolda ACE-stiga einstaklings og sleems lifsstils
og heilsufars 4 fullordinsarum (Sélrdn Erlingsdéttir
og Anna Marfa Jénsdéttir, 2019; Felitti o.fl., 1998).
bar rannséknir sem skodad hafa dhrif éfalla og erfidrar
reynslu { asku og hafa notad til pess ACE-listann eru
samhlj6da um ad algengt sé a0 f6lk hafi ad minnsta
kosti eitt ACE-stig tr eesku. Tolfraedi um algengi er pé
nokkud 4 reiki. T upphaflegu ACE-rannsékninni kom
fram ad 2/3 patttakenda veeru med i pad minnsta eitt
ACE-stig (Sélran Erlingsdéttir og Anna Maria J6ns-
déttir, 2019; Dube o.fl., 2003). I breskri rannsékn
kom fram ad 47% patttakenda veru med ad minnsta
kosti eitt ACE-stig (Bellis o.1l., 2014) og 6nnur banda-
risk rannsékn syndi ad 61,55% veru med eitt ACE-
stig (Merrick o.l., 2018). P4 geroi Alpjédaheilbrigois-

mélastofnunin (WHO) stéra rannsékn sem ndoi til 21

lands. Par kom fram ad 38 til 39% einstaklinga veru
me0 a0 minnsta kosti eitt ACE-stig en 3-5% veru med
fleiri en fijogur. Ut frd nidurstodunum deetlar Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) ad afsll og erfio
reynsla i @sku (ACE) geti 1 29,8% tilfella verid dstaeda
nokkurra af algengustu ged- og lyndisréskunum, svo
sem kvida, punglyndis, vimuefnaréskunar og éfalla-
streitur6skunar (Kessler o.1l., 2010).

[ rannséknum 4 &fsllum og erfidri reynslu { asku
(ACE) hefur komid fram ad neikvadar afleidingar fyrir
lif og heilsu einstaklinga eru tolfredilega marktekar
vid fjogur ACE-stig samanborid vid engin ACE-stig
(Felitti o.fl., 1998). Pannig kemur fram i grein Nelson
o.fl. (2020) um tengsl ACE vid andlega og likamlega
heilsu yfir 2evina ad midad vid pa sem hafa engin ACE-
stig séu peir sem hafa fjogur medal annars 4,7 sinnum
liklegri til ad glima vid punglyndi 4 lifsleidinni, 3,7
sinnum liklegri til ad glima vid kvida og 37,5 sinnum
liklegri til ad gera tilraun til sjalfsvigs. Pegar kemur ad
neyslu dvana- og fikniefna eru peir sem eru med fjogur
ACE-stig 5,2 sinnum liklegri til ad nota 6logleg vimu-
efni, 6,9 sinnum liklegri til ad nota dfengi 4 skadlegan
hatt, 11 sinnum liklegri til ad nota kannabisefni og 10,2
sinnum liklegri til ad vera { sprautuneyslu en peir sem
eru med engin ACE-stig (Nelson o.1l., 2020). P4 eru
peir sem eru med sex ACE-stig eda fleirt medal annars
liklegri til ad lifa allt ad 20 &rum skemur en peir sem eru
med ekkert ACE-stig (Brown o.1l., 2009).

ACE, neysla dvana- og fikniefna
og vimuefnaréskun
Ymsar kenningar og skilgreiningar eru til um edli og
orsok vimuefnaroskunar. P6 ad ekki séu par allir 4
sama mdli eru flestir sammdla um ad vimuefnaréskun
sé langvinnur taugalifedlisfraedilegur sjikdémur/roskun
sem proist fyrir dhrif erfoa, lifedlisfreedilegra, sélfélags-
legra og umhverfislegra patta (Helga Sif Fridjénsdéttir,
2009; Dimeffo.fl., 1998). { pessari grein er ekki @tlunin
a0 skilgreina eda gera greinarmun 4 kenningum, hug-
tokum og/eda skilgreiningum 4 vimuefnaroskun, heldur
adeins ad gera grein fyrir peim rokum sem stydja
tengsl milli dfalla og erfidrar upplifunar i aesku (ACE)
og vimuefnaroskunar. Hér er ordid vimuefnaréskun
notad um vimuefnavanda, dfengisvanda, alk6hélisma
og fiknisjikdéma.

Eins og fram hefur komio hafa rannséknir synt fram
a tengsl milli dfalla og erfidra upplifana { eesku (ACE) og
vimuefnavanda sidar 4 lifsleidinni (Nelson o.fl., 2020
Bellis o.fl., 2014; Felitti o.fl., 1998). Leza o.fl. (2021)

gerou freedilega samantekt til ad kanna st6du peirrar
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Almennar greinar

pekkingar sem til er um tengsl ACE og vimuefna-
roskunar. [ 6llum rannséknum sem teknar voru fyrir
komu fram tengsl 4 milli ACE og pess ad einstaklingur
préi med sér vimuefnaréskun sidar 4 lifsleidinni (Leza,
2021). Hughes o.fl. (2017) birtu nidurstédur tr kerfis-
bundinni greiningu 4 ritryndum greinum og rann-
s6knum par sem fjallad var um ACE. Par kom medal
annars fram ad einstaklingar med fjogur-ACE stig eda
fleiri voru teplega sex sinnum liklegri til ad glima vid
vimuefnavanda en peir sem voru med engin ACE-stig
(Hughes o 1l., 2017).

Rannsékn Dube o.fl. (2002) skodadi sérstaklega
tengsl milli ACE-stiga og misnotkunar 4 dfengi og alké-
hélisma 4 fullordinsarum. Fyrirvarar voru gerdir vid
rannséknina par sem pitttakendur voru sjalfir spurdir
hvort peir @ttu { vanda med afengi og/eda hvort peir
teldu sig vera alkéholista. Gera md rad fyrir dkvedinni
skekkju vio slikt sjalfsmat, par sem likur eru 4 ad peir
sem eigi vid vanda ad strida séu ekki endilega tilbdnir
ad vidurkenna slikt. T rannsékninni komu fram sterk
marktaek tengsl 4 milli fjolda ACE-stiga og afengis-
vanda. Pannig voru peir sem voru med fjogur ACE-stig
eda fleiri tvisvar til fjorum sinnum liklegri til ad glima
vi0 dfengisvanda 4 fullordinsiarum en peir sem voru med
engin ACE-stig. Einnig kom fram ad 6had fj6lda ACE-
stiga voru auknar likur 4 pvi ad einstaklingur glimdi
vid dfengisvanda ef foreldri/foreldrar voru alk6hdél-
istar (Dube, o.fl., 2002). Rannséknir hafa einnig synt
fram 4 sterk marktaek tengsl 4 milli ACE og neyslu
6l6glegra vimuefna. Nidurstodur slikra ranns6kna hafa
bent til pess ad fyrir hvert ACE-stig aukist likur & pvi
a0 einstaklingur byrji i neyslu 6loglegra vimuefna 4
unglingsarum (14 dra). Eins hafa peer bent til pess ad
einstaklingar med fimm ACE-stig eda fleiri séu sj6 til
tfu sinnum liklegri til ad misnota 6l6gleg vimuefni og
glima vid vimuefnar6skun. P4 hefur komid fram ad fyrir
hvert ACE-stig geta likurnar 4 pvi ad einstaklingur eigi
vid vimuefnavanda ad etja sidar 4 lifsleidinni aukist um
30% (Dube, o.l., 2003).

[ grein eftir dr. Vincent J. Felitti, ,The Origins of
Addiction: Evidence from the Adverse Childhood
Experiences Study*, sem byggd er 4 fyrri ranns6knum
hans, kemur fram ad likur 4 fikniefnaneyslu med sprautu
i 20 jukust marktaekt eftir pvi sem ACE-stigum fj6lgaor.
Kemur fram f greininni ad einstaklingur med sex ACE-
stig sé 46 sinnum liklegri til ad nota fikniefni { &d en
sa sem engin er med. Telur Felitti ad afoll og erfid
reynsla { aesku (ACE) geti ttskyrt um 67% af dstadum
pess ad folk leidist at { fikniefnaneyslu med sprautum
(Felitti, 2003). A0 mati Felitti (2003) eru endurtekin

afoll og erfid reynsla 1 bernsku pannig undirliggjandi
pattur 1 préun vimuefnaréskunar. Fiknin og neyslan
er endurtekin tilraun til ad deyfa sarsauka og vanlidan
einstaklingsins sem 4 reetur djapt { undirmedvitundinni
vegna endurtekinnar streitu, dfalla og erfiorar reynslu
i bernsku (Felitti, 2003). Nidurstodur rannsékna
pvi hvernig neikved streita, endurtekin afoll og erfid
reynsla i eesku geti valdid lifedlisfraedilegum truflunum
4 proska heilans og par med skerdingum 4 félagslegri
feerni einstaklingsins og getu hans til ad vinna dr tilfinn-
ingum sinum 4 heilbrigdan hatt stydja pessa kenningu
Felitti (Solrtn Erlingsdéttir og Anna Marfa Jénsdéttir,
2019; Cloitre o.1l., 2009).

Pratt fyrir ad margar rannséknir 4 tengslum ACE og
vimuefnavandans liggi ni pegar fyrir hefur einnig verid
bent 4 ad langt sé i ad efnid hafi verid fullrannsakad og
a0 porf sé 4 frekari langtimarannséknum (Hughes o.fl.,
2017; Leza, 2021).

ACE i Hladgerdarkoti og nidurstodur
Fra pvi { jantar 2021 hafa skjélsteedingar sem komid
hafa til meoferdar i Hladgerdarkoti verid bednir ad
fylla 4t ACE-lista. Pétttaka 1 konnuninni hefur verid
valkveaed. Frd jandar til loka oktéber 2021 téku 85
einstaklingar pitt.

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstodum ACE
i Hladgerdarkoti 4
verour litid til upphaflegu ACE-rannséknarinnar

timabilinu. Til samanburdar

(Felitt1 o.fl., 1998), sem var samvinnuverkefni milli
Midstoovar sjikdéma og forvarna i Bandarikjunum
(Center for Disease Control and Prevention; CDC)
og heilsumidstodvarinnar Kaiser Permanente (Kaiser
Permanente Health Appraisal Clinic). Patttakendur {
rannsékninni voru 17.000 einstaklingar sem gengist
ho6fdu undir heilsufarsmat hjd heilsumidstoinni. Fylltu
peir it ACE-spurningalistann og heilsufar og lifsheettir
patttakenda voru skodadir { framhaldi af pvi med tillit
til fjolda ACE-stiga (Anna Marfa J6nsdéttir 2019, Felitti
ofl., 1998). Eins verdur 6birt BA-rannsékn Eddu
Margrétar Hilmarsdé6ttur, Hrefnu Gissurardéttur og
Sigridar Bjornsdéttur (2016) hofod hér til samanburdar.
Rannséknin ber heitid ,,Retur fortidar styrktar til betri
framtidar“, en par voru skodud tengsl 4 milli dfalla og
erfidra upplifana 1 aesku og heilsufars og lifsgeda f6lks
4 fullordinsarum.

Fyoldi ACE-stiga © Hladgerdarkotu eftir kyni

Samkveemt rannséknum eru 4 milli 85,4% og 100%
peirra sem glima vid vimuefnaréskun med ad minnsta
kosti eitt ACE-stig og einstaklingar sem leita sér
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adstodar vegna vimuefnaroskunar eru yfirleitt meo fleiri
ACE-stig en adrir (Felitti o.fl., 1998; Sanford o.fl.,
2014; Chandler o.fl., 2018). Myndir 1, 2 og 3 syna
fjolda ACE-stiga meoal einstaklinga i Hladgerdarkoti.

ACE stig - konur

22 konur

ACE-stig

Mynd 1. ACE-stig - konur

ACE stig - karlar

63 karlar
o]

ACE-stig

Mynd 2. ACE-stig - karlar

Algengast er ad konur i Hladgerdarkoti séu med dtta
ACE-stig en karlar fimm stig. Astedur fyrir pessum
mun milli kynja voru ekki sérstaklega skodadar ad pessu
sinni en slikt vaeri p6 afar gagnlegt og verdur gert sidar.

toku patt 1 konnuninni eru med fjogur ACE-stig
eda fleiri. Pad er dhugavert i [josi pess ad samkvemt
rannséknum md greina marktekan mun 4 neikvaedum
félags- og heilsufarslegum afleidingum pegar einstak-
lingur er med fjogur ACE-stig eda fleiri midad vid pa
sem eru med engin ACE-stig. Pegar hafdar eru i huga
paer nidurstédur rannsékna ad vid hvert ACE-stig
aukist likur 4 neikvedum félags- og heilsufarslegum
afleidingum (Felitti o.1l., 1998; Dube o.1l., 2002; Dube
o.fl., 2003) m4 dlykta ad vandi pess hops sem leitar
pj6nustu i Hladgerdarkoti sé margpaettur og umfangs-
mikill.

Samanburdur 4 ACE i Hladgerdarkoti,

Felitti og Reaetur til fortidar

A mynd 4 mi sja ACE-stig einstaklinga sem komu til
afengis- og vimuefnamedferdar i Hladgerdarkoti. Eins
og d0ur kom fram er um ad reda 85 einstaklinga og
voru allir med greinda vimuefnaréskun og flestir med
langa neysluségu ad baki. A mynd 5 koma fram upp-
lysingar um fj6lda ACE-stiga tir upprunalegri rannsékn
Felitti o.fl. (1998). Pitttakendur i rannsékninni voru
einstaklingar sem gengust undir almennt heilsufars-
mat en ekki sérstaklega afmarkadur hépur. A mynd
6 md sja upplysingar dr rannsékn Eddu Margrétar
Hilmarsdéttur, Hrefnu Gissurardéttur og Sigridar
Bjornsdéttur (2016). Par koma fram upplysingar um
fjolda ACE-stiga tr blondudu trtaki hdsk6lanema og
bjénustupega i endurhzfingu. Urtakid var blandad
ur annars vegar afmorkudum hépi einstaklinga sem
porfnudust pjénustu vegna félagslegra og heilsufars-
legra kvilla og hins vegar hdskélanemum sem voru
taldir almennari hépur og ekki sérstaklega skilgreindur
me0 félagslegan eda helsufarslegan vanda.

ACE stig - konur og karlar

17,60%
15,30% 15,30%

11,80%
9,40% 8,20%
3,50%
1,20%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ACE-stig

Mynd 3. ACE-stig - konur og karlar

Pegar konur og karlar eru skodud saman md sjd ad
algengast er ad patttakendur séu med atta ACE-stig.
A mynd 3 md einnig sji ad 70,5% allra peirra sem

ACE-stigafjéldi - Hladgerdarkot
Samhjalp 2021

0 0,0% 6,3%
1 13,5% 3,2%
2 4,5% 7,9%
3 9,0% 12,7%
4 eda peiri 73,0% 70,0%
6 eda peiri 59,0% 33,0%

Mynd 4. ACE-stigafjoldi - Hladgerdarkot

Pratt fyrir mikinn mun 4 sterd drtaka og breytileika
gefa nidurstodurnar dkvedna visbendingu um st6du
hépsins sem glimir vid alvarlega vimuefnaréskun
og sakir pjénustu i Hladgerdarkot. Ma dlykta ut frd
samanburdinum hér ad ofan ad einstaklingar med

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 16. ARGANGUR 2022

51

L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L)
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
e
L]
L]

L]



L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L)
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
e
L]
L]

L]

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

vimuefnarskun eigi yfirleitt ad baki meiri dfallaségu
ur @sku en gengur og gerist. Pa er dhugavert ad nefna
i pessu samhengi ad { rannsékn Eddu, Hrefnu og
Sigridar frd 2016 kom fram vid tolfreedilega drvinnslu
a0 einstaklingar sem voru { starfsendurhafingu h6fou
or010 fyrir helmingi fleir1 af6llum 4 lifsleidinni en
hdskélanemendurnir og lifsgedi peirra meeldust
jafnan minni (Edda Margrét Hilmarsdéttir, Hrefna
Gissurardéttir og Sigridur Bjornsdéttir, 2016). Sé
pessi nidurstada ferd yfir 4 einstaklinga { Hladgerdar-
koti mé @tla ad lifsgaedi peirra melist jafnan minni en

annarra.
ACE-stigafjéldi - CDC og Kaiser study
(1998)
0 34,5% 38,0%
1 24,5% 27,9%
2 15,5% 16,4%
3 10,3% 8,5%
4 eda peiri 15,2% 9,2%
Mynd 5. ACE-stigafjoldi - CDC og Kaiser study
ACE-stigafjoldi - Raetur fortidar
styrktar til betri framtidar (2016)
0 33,2% 39,0%
1 22,4% 23,2%
2 15,8% 12,2%
3 9,3% 7,3%
4 eda peiri 21,2% 18,3%

Mynd 6. ACE-stigafjoldi - Retur fortidar

Pad er dhugavert ad bera saman pann mikla mun sem
reynist & milli rannsékna 4 fjolda peirra sem eru med
fjsgur ACE-stig eda fleiri. T rannsékn Felitti eru 15%
kvenna og 9,2% karla med fijogur ACE-stig eda fleiri.
Hlutfallid haeekkar nokkud i ranns6kn Eddu, Hrefnu og
Sigridar, par sem konur med fjogur ACE-stig eda fleiri
eru 21,2% en karlar 18,3%. Hlutfall peirra sem eru
med fjogur ACE-stig eda fleiri tekur stokk { Hladgerdar-
koti, par sem 73% kvenna og 70% karla eru med fjogur
ACE-stig eda fleiri. Pad vekur jafnframt athygli ad {
ollum rannséknunum er hlutfall kvenna med fjogur
ACE-stig eda fleiri heerra.

Pad ad 73% kvenna og 70% karla i Hladgerdarkoti
eru med fjogur ACE-stig eda fleiri og 59% kvenna og
33% karla eru med sex ACE-stig eda fleiri er { samrami
vid fyrirliggjandi rannséknir um tengsl endurtekinnar
streitu, afalla og erfidrar reynslu i aesku (ACE) vi0 félags-
legan og heilsufarslegan vanda og vimuefnaréskun

(Sélran Erlingsdéttir og Anna Marfa Jénsdéttir, 2019;
Felitti o.1l., 1998; Dube o.4l., 2003; LeTendre og Reed,
2017).

ACE - erfid og krefjandi reynsla,

ofbeldi og vanrzksla i esku

A myndum 7 og 8 md sji svorun vid ACE-listanum eftir
spurningum. Sjd md samanburd 4 milli karla og kvenna
og samanburd 4 Hladgerdarkoti og nidurst6dum Felitti
o.fl. (1998).

Nidurstédur ACE - skjolstaedingar
i Hladgerdarkoti, Samhjalp
Karlar Konur
ACE flokkur

(n=63) (n=22)
Tilfinningalegt og salreent 78% 82%
Likamlegt 60% 59%
Kynferdislegt 24% 45%
Ofbeldi inni & heimili 46% 45%
Neysla, alkéholismi & heimili 59% 77%
Gedrzenn vandi & heimili 59% 77%
Missir foreldris, skilnadur foreldra 62% 64%
Foreldri i fangelsi, gaesluvardhaldi 22% 50%
Tilfinningaleg og sélraen 44% 82%
Likamleg vanreeksla 17% 14%

Mynd 7. Nidurstéour ACE - Hladgerdarkot

Pegar nidurstodurnar eru bornar saman ma sjd
sldandi mun 4 milli svarenda i Hladgerdarkoti og
i upprunalegu rannsékninni.  6llum svérunum mé
sjd talsverdan mun, par sem hlutfall peirra sem svara
spurningu med ja er haerra i Hladgerdarkoti en {
upprunalegu rannsékninni. P er mestur meelanlegur
munur pegar skodud er svorun vid tilfinningalegri og
salreenni vanraekslu og tilfinningalegu og salreenu ofbeldi.

Nidurst6dur ACE - Feletti (1998)
CDC og Kaiser study
Karlar Konur
ACE flokk
oxkur (n=7970) | (n=9376)

Tilfinningalegt og salreent 7,6% 13,1%
Likamlegt 29,9% 27%
Kynferdislegt 16% 24,7%
Ofbeldi inni & heimili 11,5% 13,7%
Neysla, alkbholismi & heimili 23,8% 29,5%
GeoOraenn vandi & heimili 14,8% 23,3%
Missir foreldris, skilnadur foreldra 21,8% 24,5%
Foreldri i fangelsi, geesluvarohaldi 4,1% 5,2%
Tilfinningaleg og salreen 12,4% 16,7%
Likamleg vanreeksla 10,7% 9,2%

Mynd 8. Nidurstéour ACE - Feletti, CDC og Kaiser
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ACE - Afsll og einstaklingar med dfengis- og vimuefnavanda

Einnig vekur athygli hversu miklu munar 4 milli
rannsékna 4 peim sem dttu foreldri sem fér i
fangelsi og/eda gaesluvardhald, en par svara 50%
kvenna i Hladgerdarkoti spurningunni jatandi en adeins
5,2% { upprunalegri rannsékn Felitti o.fl.

A mynd 9 mi sji svorun eftir spurningum {
Hladgerdarkoti og eftir kynjum. Konur eru med heerri
Jjakvaeda svorun i 7 af 10 spurningum. Karlar eru med
heerri jakvaeda svorun vid likamlegu ofbeldi, likamlegri
vanrekslu og heimilisofbeldi. Munurinn er p6 ekki
tolfreedilega marktekur. Pad vekur athygli ad petta er
i samraemi vid ranns6kn Dube o.fl. frd 2003 par sem
konur voru einnig med heerri jakveda svorun 1 6llum
spurningum nema peim er sneru ad likamlegu ofbeldi
og likamlegri vanraekslu.

ACE eftir spurningum og kyni - Hladgerdarkot

90%
80%

60%

%
o
%
o
50%
40%
30%
20%
10% . I
0%

[Tilfinninga- Foreldri
legog | Likamleg Olr"bne“:' ifangelsi
sélrn | vanraksla | 00 5 eda

vanrazksla eimili |gzeq]

Tilfinninga-
legtog | Likamlegt
salrent | ofbeldi
ofbeldi

Kynferdis- Neysla,
legt
ofbeldi

Gedraenn
vandi &
heimili

Skilnadur
foreldra s
heimili

haldi
. Karlar 78% 60% 24% 44% 17% 46% 22% 62% 59% 59%
‘ Konur 82% 59% 45% 82% 14% 45% 50% 64% 77% 77%

M Karlar Konur

Mynd 9. ACE - Hladgerdarkot

Samantekt

Med allri reynslu fest lerdéomur um hvad ma gera
betur og naudsynlegt er ad gera dkvedna fyrirvara vid
framkveemd pessarar konnunar. Helst ber ad nefna
a0 ACE-spurningalistinn byggist 4 sjdlfsmati og aftur-
virkum spurningum. Pegar afturvirkar spurningar
eru notadar parf ad hafa { huga ad minningar einstak-
linga geta breyst og pad getur haft dhrif & upprifjun og
upplifun atburda dr esku (Hardt og Rutter, 2004). P4
er gerour dkvedinn fyrirvari vid pad ad patttakendur {
Hladgerdarkoti svérudu spurningalistanum i upphafi
medferdar. Hafa parf i huga ad vid upphaf dfengis-
og vimuefnamedferdar er f6lk oft 6skyrt i hugsun og
lidan og illa tengt tilfinningum og minningum. Pad ma
velta peirri spurningu upp hvort allir patttakendur hafi
skilid inntak spurninganna, hvort peir hafi haft getu til
a0 skoda sjélfa sig sem barn 1 tilteknum adstedum og
hvort minningar peirra endurspegli ad fullu reynsluna.
Vaknar pvi st spurning hvort pessir sému einstaklingar
myndu svara & annan hétt pegar lengra veri 11010 4
meoferdartimann. Pritt fyrir pessa fyrirvara og fram-
kvemd ma lj6st vera ad nidurstodurnar gefa dkveona
visbendingu og innsyn i dfallaségu og reynsluheim

peirra sem koma til medferdar i Hladgerdarkoti.
Aztlad er ad halda dfram ad leggja ACE-spurninga-
lista fyrir f6lk sem kemur til medferdar i Hladgerdar-
koti. Fyrirkomulaginu verdur pé breytt og verda
ACE-listar lagoir fyrir pegar ldgmarksjafnvegi
hefur verid ndd. Jafnframt munu fiknirddgjafar adstoda
vid ad svara spurningum 4 ACE-listanum. Pannig geta
radgjafar raett um og utskyrt spurningarnar pegar pess
gerist porf. Pad er ekki adeins gagnlegt fyrir skjél-
steedingana, heldur gefur petta radgjofum mikilvega
mnsyn { pd peetti sem vinna parf meo { medferdinni.

Umrzoda

[ pessari grein hefur verid visad til vaxandi pekkingar
a pvi hversu alvarlegar afleidingar pad getur haft pegar
born alast upp vid erfidar adstedur og verda fyrir
afollum 1 aesku. Born sem upplifa og bua jafnvel vid
endurtekna neikvaeda streitu, af6ll og erfida reynslu i
@sku upplifa hjdlparleysi, 6reidu, 6tta og vanmatt.
greininni kemur fram a0 afleidingar slikra adsteedna geta
verid truflun { proska heilans og skerding 4 heefni barna
til tilfinningastjérnunar og til ad takast 4 vid félags-
legar adstedur. Afleidingarnar 4 fullordinsirum geta
veri0 dhaettuhegdun, fiknisjikdémar, gedreenn vandi
og likamlegir sjikdémar. Fyrir pann sem leidist inn {
heim vimuefnaneyslu eru verulegar likur & pvi ad vid
betist endurtekin neyslutengd afoll sem valda sarsauka
og sorg. Neysla 4 vimuefnum verdur pvileio til ad deyfa
sarar minningar, erfidar tilfinningar og vanlidan.

Par nidurstodur sem kynntar eru hér syna fram 4
a0 félk sem kemur til dfengis -og vimuefnamedferdar
i Hladgerdarkoti hefur oftar lent i erfidri reynslu og
or010 fyrir fleiri 4f6llum sem born en peir hépar sem
skodadir voru til samanburdar. Reynslan synir a0 flestir
ef ekki allir sem koma til medferdar i Hladgerdarkot
eiga langa sogu um afoll og s6gu um erfida reynslu i
asku. Margir eru 6medvitadir um ad adstedur peirra
i eesku hafi dhrif 4 lif peirra  dag. Sumir hafa algjor-
lega aftengt sig ,,.barninu® pvi pad er of sarsaukafullt
a0 lita aftur. Nidurstoournar ur ACE i Hladgerdarkoti
komu pvi ekki & 6vart. Pad sem kom & Gvart var hinn
mikli tolfreedilegi munur & svérum dr Hladgerdarkoti
og { peim rannséknum sem borid var saman vid. Nidur-
stodurnar geta aukid skilning 4 pvi hversu vidtekur og
djapstadur vandi peirra sem glima vid vimuefnar6skun
er. Pvi midur rikja enn miklir fordémar 1 samfélaginu
gagnvart f6lki sem glimir vid vimuefnaréskun, i sam-
félagi sem mogulega hefur brugdist pvi frd barnaesku.
Pessi hépur parf mikla pjénustu, tima og sidast en ekki

sist keerleika, skilning og hlyju.
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Almennar greinar

Grunnurinn ad heilbrigdi er lagour { @sku og pad er
til mikils ad vinna fyrir okkur sem samfélag ad bregdast
vid peirri pekkingu sem fram hefur komid af dbyrgd og
fagmennsku. Efla parf freedslu fyrir pbau sem vinna med

bornum um afleidingar pess pegar born bida vid erfidar
adstedur og verda fyrir dfollum. Efla parf vitund um

naudsyn pess ad meeta pessum bérnum med studningi,
umhyggju og skilningi. Mikilvaegt er ad efla getu sam-
félagsins til ad bregdast skjott vid og veita videigandi
medferd 4 6llum stigum kerfisins. Pad er hagur sam-
félagsins 1 heild ad tryggja farselt uppeldi barna og
videigandi studning par sem pess er porf. Erfid reynsla
og afoll { aesku kosta ekki adeins mikla pjaningu medal
peirra barna sem fyrir sliku verda, heldur valda pau
einnig heilsufarsvanda 4 fullordinsdrum, vanda sem
er ekki adeins kostnadarsamur fyrir einstaklinginn
heldur einnig fyrir samfélagid allt og hefur neikvaed
dhrif 4 pj6dfélagspatttoku einstaklingsins, mannaud og
hagvoxt pj6ofélagsins til framtidar.
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Félagsraogjataping og farseldarlogin

Félagsradgjafapingio var sem fyrr haldid { samstarfi vid
Félagsradgjafardeild Haskola fslands (HI) og fs-Forsa.
Vegna Covid 19 var pingid ekki med hefdbundnu
snid1 heldur skipt upp { rafreena dagskra 18. febrdar
2022 med avorpum og lykilfyrirlesurum og malstofum
og m6ttoku 13. mai 4 Hétel Hilton Nordica. Pema
pingsins 1 dr, Félagsradgjof: farseld, sampzetting og
sjalfbzerni, visar til nyrra laga um sampeetta pjénustu
i pagu farseldar barna en petta pema 4 einnig vid um
storf félagsradgjafa med 60rum aldursh6pum. Margir
félagsradgjafar komu ad undirbiningi laganna, med
patttoku i hlidarh6pum og pingum & vegum félagsmala-
réduneytisins auk pess sem raduneytid hafoi frumkvadi
a0 samrdds- og hugarflugsfundi i september 2019 med
félagsradgyofum um paer hugmyndir sem pd voru ad
skyrast vardandi framtidarskipulag 4 mdlefnum barna.
Félagsradgjafar munu gegna lykilhlutverki { innleidingu
laganna en peir verda 6drum fremur { hlutverki tengilida
og malstjéra.

Dagskrd pingsins 18. febrdar héfst med dvarpi
Asmundar Einars Dadasonar, mennta- og barnamala-
rdoherra. A0 loknu dvarpi formanns Félagsrddgjafa-
félags fslands (F) og umfjsllun formanns Visindasj6ds
FI um dthlutanir dr sj6dnum téku lykilfyrirlesarar
vid. Anna Gupta, préfessor { félagsradgjof vio Royal
Holloway, University of London, kom til Islands og
var med erindid 4d studla ad hagseeld barna: Félagslegt
likan til ad vernda born og stydja fjolskyldur. Han atti
einnig fund med Félagsradgjafardeild HI. Pau Cormac
Quinlan og Sue Kane, frd Tusla National Child and
Family Agency 4 Irlandi, héldu rafreent erindi: Stefna
um barnavernd og velferd. Stér hépur félagsraogjata
fylgdist med rafreenu dagskranni og hin er adgengileg 4
Facebook-sidu félagsins. A seinni hluta pingsins 13. maf
fengu félagsradgjafar tekifeeri til a0 koma saman, taka
patt 1 sextdn dhugaverdum madlstofum, umradustofum
eda vinnusmidjum og nutu samveru { lokin.

Morg sveitarfélog hafa pegar hafid vinnu vid undir-
bining 4 innleidingu nyrra laga um sampztta pjénustu
i pdgu barna, medal annarra Reykjavikurborg meo
umtalsverdum skipulagsbreytingum innan pjénustu-
midstoova 1 lok sidasta drs. Einnig md nefna Austur-
landslikanid i Mualapingi og Brdna i Hafnarfirdi sem
hvoru tveggja er vinnulag { anda laganna. Nyju 16gin
mida ad pvi ad tryggja bornum og adstandendum peirra
snemmtakan og sambaettan studning pvert a kerfi en
lykilfyrirlesarar 4 pinginu reeddu medal annars Signs of
Safety sem leid til ad stydja kerfisbreytingar i pjénustu
vid born og fjolskyldur og reynsluna af pvi. Rannséknir
hafa synt ad Signs of Safety reynist afar gagnleg nélgun
til ad auka samstarf og bata pjénustu, sem er einmitt
markmid nyju laganna. Pad skiptir p6 miklu méli ad
vandad sé til verka vid innleidingu. { 1gunum felst lika
mikilvaeg dherslubreyting pvi 16g0 er megindhersla &
forvarnir og snemmtaekan studning vid fj6lskyldur i stad
pess ad einblina 4 vandamal og stiga ekki inn { fyrr en
barn er komio { verulegan vanda.

Fyrir liggur innleidingardzetlun og fidrmagn til ad inn-
leida Signs of Safety i barnaverndarstarf hér 4 landi en
dkvoroun um pdtttoku liggur hjd sveitarfélogum. Petta
gagnlega verklag og st kerfisbundna ndlgun sem i pvi
felst mun stydja innleidingu nyrra laga um sampeetta
pjénustu { pagu barna. Pad mun ekki bara beta lif fj6l-
skyldna heldur einnig spara hdar uppheoir i rekstri
félags- og heilbrigdispjénustu pegar til lengri tima er
litid. Félagsradgjafafélagio hefur i samstarfi vid Barna-
verndarstofu stadid fyrir kynningum & Segns of Safety
fyrir félagsradgjafa og annad starfsfélk barnaverndar-
nefnda sveitarfélaga 4 undanférnum drum, til deemis 4

Félagsradgjafapingi og { vinnusmidju drid 2020.

Steinunn Bergmann
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