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landsins, svo sem 1 tengslum vid
samskipti kynjanna, menningu
og trdarbrogd. I vestreenum samfélsgum hefur borid
4 heidurstengdu ofbeldi innan fj6lskyldna af erlendum
uppruna sem sest hafa ad 1 nyju landi. Atla ma ad hio
sama gildi hér 4 landi.

Heidurstengt ofbeldi { vestreenum samfélgum hefur
p6 nokkud verid rannsakad erlendis 4 undanfornum
arum. Rannsakendur hafa adallega beint sjénum sinum
a0 skilgreiningu 4 hugtakinu og reynt ad skilja retur
otbeldisins. Ekki hefur verid rannsakad hérlendis hvort
heidurstengt ofbeld: fyrirfinnist i fj6lskyldum i islensku
samfélagi. Hugtakid er nytt { umredunni medal félags-
radgjafa og pvi er freedilega mikilvegt ad varpa ljosi 4
pydingu pess med pad ad markmidi ad auka skilning
4 fyrirbzerinu svo félagsradgjafar og adrir sem sinna
pessum mélum séu betur i stakk binir til ad pekkja pao,
greina og vinna med polendum. Grein pessi er saman-
tekt um stodu pekkingar & heidurstengdu ofbeldi 1 vest-
reenum samfélogum. Eftirfarandi rannséknarspurningar
eru settar fram: Hvao er heidurstengt ofbeldi? Hvernig
birtist pad { vestrenum samfélsgum? Hofundur leitast
vid a0 svara pessum spurningum og auka pannig mikil-
vaega pekkingu medal félagsradgjafa 4 fslandi.

Greininni er skipt { sex hluta auk inngangs, nidurlags
og heimildaskrar. T fyrsta hluta eru hugtakid heidur-
stengt ofbeldi og skyld hugtok ttskyrd. T 6drum hluta

er sj6num beint ad tengslum milli kynbundins ofbeldis

og heidurstengds ofbeldis. Pridji hlutinn fjallar um
birtingarmyndir heidurstengds ofbeldis { vestreenum
samfélogum. Fjordi og fimmti hlutinn fjalla annars
vegar um tengsl milli heidurstengds ofbeldis og trdar-
bragda og hins vegar um hid svokallada fedraveldi og
heidurstengt ofbeldi. I sj6tta hluta er sjonum beint ad
pvi sem rannséknir hafa sagt um leidir til ad sporna vid
heidurstengdu ofbeldi.

Heimildir voru fengnar i gegnum leitarforritio
ProQuest. Leitast var vid ad nota fredilegar og rit-
ryndar heimildir. Engar islenskar heimildir fundust vid
leit. Heimildanotkun var peim takmérkunum had ad
hofundur ryndi einungis rannséknir sem birtar hafa
verld 4 ensku og pvi eru rannséknir sem birtar hafa
verid 4 6drum tungumdlum, og gatu verid mikilvaegt
framlag til freedanna, ekki med i pessari samantekt um

stoou pekkingar.

Hvad er heidurstengt ofbeldi?

Heidurstengt ofbeldi (e. honour based violence) er skil-
greint sem ofbeldi, likamlegt, andlegt og/eda félagslegt,
sem framid er i kjolfar pess a0 gerandi ofbeldis telur ad
polandi pess hafi vegid ad heidri og ordspori hans eda
fiolskyldu hans 4 einhvern hatt og par med leitt skémm
yfir hann og fj6lskyldu hans (Bhanbhro, Cronin de
Chavez og Lusambili, 2016).

Rannsakendur eru samméla um ad heidurstengt
ofbeldi sé margslungid fyrirbzri sem skoda verdi sem
fl6kid samspil margra pétta, par sem menning, kyn og
folksflutningar koma saman. Pad tengist hefdum, vio-
horfum og hegdun sem hefur dhrif 4 viohorf almennings
og stefnu hins opinbera (Mayeda og Vijaykumar, 2016;
Sanberg og Janssen, 2018).

Heidur (e. honour eda honor) og skdmm (e. shame)
eru lykilord 1 leit ad skilningi 4 pvi sem byr ad baki
heidurstengdu ofbeldi. Heidur felur { sér vidurkenningu
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FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

sem madur avinnur sér i samfélaginu med virdingu.
Oro10 tengist 60rum ordum med svipada merkingu og
pydingu, eins og stolti, aliti, reisn, ordspori og dyggo.
Pannig mé segja ad heidur visi til hegdunar sem etlast
er til af pegnum dkvedinna pj6dfélagshopa og vaentinga
um slika hegdun, medan skomm er tengd brotum gegn
pessum ventingum (Gill, 2014). Heidur snyst einnig
um sidferdl og ma tilka sem almennt fyrirbari tengt
mannlegri porf fyrir vidurkenningu 1 félagslegu sam-
hengi. Vegna pessa hafa heidur og venjur tengdar heidri
6lika merkingu eftir pj60félogum og einnig eftir félags-
og menningarlegu samhengi. Heidur gegnir lykilhlut-
verki 1 daglegu lifi margra fj6lskyldna og snertir ekki
einungis virdi einstaklingins og sjalfsmynd hans heldur
einnig virdi allrar fj6lskyldunnar (Bjérktomta, 2019).

Ordi0 heidursglepur (e. honour crime) er nitengt
heidurstengdu ofbeldi og er pad notad i viori merkingu
um gleepsamlegt athaefi gegn fornarlambi tengt heidri,
oftast, en ekki alltaf, stilku eda konu. Pad sem ein-
kennir pessa tegund ofbeldis er hvati gerandans, sem
litur & gjordir sinar sem betur fyrir tap 4 heidri sem
er tilkomid vegna hegdunar polandans. Gerendur eru
venjulega tr fjolskyldum polandans eda dr pvi samfélagi
sem hun tilheyrir. Peir rddast & polandann 4 grundvelli
menningarlegra hugmynda um pad hvad er leyfilegt {
slikum kringumstadum (Evrépupingio, 2015).

Heidursglepir, heidurstengt ofbeldi og annad tengt
pvi hefur ekki verid rannsakad hér 4 landi fram til
pessa. A Nordurlsndum og annars stadar { Evrépu
féoru menn ad veita heidurstengdu ofbeldi 1 vestranum
samfélogum athygli upp dr drinu 2000 { kj6lfar morda
4 seenskum stidlkum af erlendum uppruna sem framin
voru af karlkyns ttingja 1 nafni heidurs. Birtust fyrstu
rannséknir fljétlega eftir pad (Gill, 2014; Mayeda og
Vijaykumar, 2016). Rannséknarvettvangurinn er pvi
tiltélulega ungur.

[ peim rannséknum sem gerdar hafa verid hefur
sj6onum einkum verid beint ad pvi ad reyna ad skilja
uppruna og pydingu hugtaksins. Fradimenn virdast
nokkud sammdla um ad heidurstengt ofbeldi eigi
uppruna sinn { menningu pj6dfélagshépa og ad hug-
myndin um fedraveldi sé par veigamikill pattur. Einnig
vilja margir rannsakendur halda pvi fram ad lita beri
4 heidurstengt ofbeldi sem eina tegund kynbundins
ofbeldis, p6 ad medal polenda geti verid ungir karlmenn
(Bjorktomta, 2019; Mayeda og Viaykumar, 2016;
Sedem og Ferrer-Wreder, 2015). Ekki hefur verid synt
fram 4 samband heidurstengds ofbeldis og tiltekinna
trdarbragda og pvi er ekki dsteda til ad wtla ad pessi

tegund ofbeldis sé af trdarlegum toga (Bhanbhro o fl.,
2016; Dyer, 2015).

Kynbundio ofbeldi og heidurstengt ofbeldi

Ef heidurstengt ofbeldi beinist einkum og sér 1 lagi ad
stdlkum og konum, hver er b4 munurinn 4 kynbundnu
ofbeldi (e. gender based violence) og heidurstengdu
ofbeldi?

Evrépurddid hefur skilgreint kynbundio ofbeldi sem
ofbeldi sem beinist gegn einstaklingi vegna kyns hans.
Konur og stdlkur 4 6llum aldri, 6hdd samfélogum, eru
helstu férnarlomb kynbundins ofbeldis. Kynbundid
ofbeldi getur verid likamlegt, kynferdislegt og andlegt.
Undir pad fellur m.a. ofbeldi { ndnum sambondum,
kynferdislegt ofbeldi (m.a. naudgun og kynferdisleg
areitni), praelkun, naudungarhjénaband, limlesting &
kynfeerum, heidursglepir, netofbeldi og édreitni med
a0sto0 teekni (Evrépurddid, e.d.).

Margar rannséknir hafa tekist & vid spurninguna
hér a0 ofan og eru menn ekki 4 einu mali um svarid.
Sifellt fleiri freedimenn hallast p6 ad pvi ad skilgreina
megi heidurstengt ofbeldi sem eina tegund kynbundins
ofbeldis (Al Gharaibeh, 2016; Dickson, 2014; Gill,
Cox og Weir, 2018) pvi algengast er ad ungar konur
og stilkur séu férnarlomb heidurstengds ofbeldis pé
a0 ungir karlmenn og drengir verdi einnig fyrir pvi
(Mayeda og Vijaykumar, 2016). Keyhani (2013) er einn
peirra sem telur ad flokka megi heidurstengt ofbeld:
sem kynbundid ofbeldi. Hann telur ad par sem heidur
og skdmm, 1 pessu samhengi, tengist oftast stilkum og
konum virdist pad liggja beinast vid ad flokka heidur-
stengt ofbeldi sem kynbundid ofbeldi, prétt fyrir ad
karlmenn og drengir geti einnig verid polendur.

Ekki eru p6 allir 4 einu méli um petta, eins og kemur
fram { nidurstodum Bhanbhro og félaga (2016) um
stoou pekkingar 4 heidurstengdu ofbeldi. Pau segja
ad allt bendi til pess ad skilgreiningar 4 heidurstengdu
ofbeldi séu 6likar eftir samfélogum. Einnig benda pau 4
a0 ekki er samstada medal fredimanna um pad hvernig
pessi tegund ofbeldis greinir sig frd 6dru ofbeldi, auk
pess sem ekki hafa komid fram kenningarleg sjénarhorn
sem dypka skilninginn 4 fyrirbaerinu. Pau komast hins
vegar ad peirri nidurstoou ad dstedur fyrir ofbeldinu
megi finna { kynbundnum og félagslegum 6j6fnuoi.

Gill hefur rannsakad og skrifad um heidurstengt
ofbeldi. Hin leggur dherslu 4 mikilvaegi pess ad skoda
heidurstengt ofbeldi ekki bara 1t frd menningu, pj6derni
eda tri heldur ad skoda petta flokna fyrirbeeri sem eina

af birtingarmyndum ofbeldis gegn konum (Gill, 2014).
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Heivdurstengt ofbeldi. Hvad er pad og hvernig birtist pad?

Birtingarmyndir heidurstengds

ofbeldis i vestrenum samfélogum

Hvort svo sem pessi tegund ofbeldis er skilgreind sem
undirflokkur kynbundins ofbeldis eda ekki er lj6st ad
mikill fj6ldi kvenna, stdlkna og drengja verdur fyrir
ofbeldi sem framid er { nafni heidurs. Sameinudu
pj6dirnar daetla ad allt ad 5000 konur og stdlkur séu
myrtar { heiminum 4 dr1 hverju { nafni heidurs (Mann-
fijoldastofnun sameinudu pj6danna, 2000) en heidurs-
mord (e. honour killing) er alvarlegasta birtingarmynd
heidurstengds ofbeldis. Erfitt er ad dwetla umfang
og fjolda tilvika heidurstengds ofbeldis og heidurs-
morda bzdi 1 Evrépu og annars stadar i heiminum
par sem tilkynningar til 16greglu eru fiar og tilviljunar-
kenndar, ekki sist vegna pess ad badi karlmenn og
konur { fj6lskyldum reyna ad hylma yfir heidursglepi
(Evr6épupingio, 2015; Gill, 2014; Keyhani, 2013) og
upplysingum um heidursglepi er ekki safnad med
kerfisbundnum hzetti af yfirvéldum sem slikum heldur
eru peir skrddir sem heimilisofbeldi, slys eda sjalfsvig
(Al Gharaibeh, 2016).

Pritt fyrir a0 erfitt sé ad daetla umfangid er vitad
a0 meirihluti férnarlamba heidurstengds ofbeldis er
konur, p.e. stalkur og ungar konur, p6é demi séu um
a0 ungir karlmenn og drengir séu einnig férnarlomb.
Rannséknir hafa synt ad gerendur eru oftast karlkyns
attingjar, bredur og fedur, en konur, maedur og tengda-
meadur eru lika gerendur (Al Gharaibeh, 2016; Gill,
2014; Mayeda og Vijaykumar, 2016). Nyleg rannsékn
Bates (2018) 4 hlutverki kvenna f heidurstengdu ofbeldi
synir ad medur og tengdamaedur eru oftar patttakendur
i heidurstengdu ofbeldi en annarri tegund ofbeldis.
Synt hefur verid fram 4 a0 maedur beita detur sinar and-
legu ofbeldi og stjérnun og tengdamzeodur beita tengda-
deetur sinar auk pess einnig likamlegu ofbeldi.

[ samfélogum par sem samfélagsleg gildi eru tengd
heidri er heidur lagdur ad jofnu vid kynhneigd kvenna
(Gill, 2014). Heidur er tengdur vio karlmennsku en
gildi kvenna og stdlkna eru tengd vid hugsanlega
skomm. Ef kona fer yfir pau mork sem gilda { fjol-
skyldu hennar, til deemis med pvi ad tala vid 6kunnugan
karlmann, kleda sig 4 6videigandi hitt, stunda kynlif
utan hjénabands eda vera 6tra eiginmanni sinum, hefur
hdn vegid ad heidri fijolskyldunnar og skadad ordstir
(karlkyns) fjolskyldumedlima (Mayeda og Vijaykumar,
2016).

{ fjslskyldum par sem heidur er { hdvegum hafdur er
atlast til ad karlmenn haldi uppi heidri fj6lskyldunnar
med pvi ad tryggja ad konurnar ,peirra“ valdi fj6l-
skyldunni ekki skomm. T fjlskyldum sem fylgja stifum

hugmyndum um heidur og skémm er pad ekki bara
eiginmadurinn sem md refsa konunni heldur einnig
fadir hennar, brédir og freendi. Par sem heidur er eitt-
hvad sem fjolskyldan sameinast um er endurheimt
heidurs einnig sameiginleg. Konur, einkum maedur og
tengdamaedur, eru pvi einnig gerendur i heidurstengdu
otbeldi, adallega med pvi ad fylgjast med hegdun, beita
utilokun og breida 1t illt umtal (Bates, 2018; Mayeda
og Vijaykumar, 2016).

Pvingad og neikvztt félagslegt taumhald (e. coercive
and negative social control) er einn pattur i heidur-
stengdu ofbeldi og sd pattur sem er algengastur en jafn-
framt oftast hulinn og jafnvel vidurkenndur sem pattur
i menningu og venjum vidkomandi fj6lskyldu. Pvingad
taumhald einkennist af stjérnun gerenda, adallega karla,
4 polendum, konum, med hétunum, eftirliti, styringu
og pvingunum. Polandinn hlydir af 6tta vid afleidingar
pess ad standast ekki krofurnar sem gerdar eru til hans
(Mayeda, Cho og Vijaykumar, 2019).

Rannséknir (Bjorktomta, 2019; Blum, Braiden og
Heinonen, 2016; Mayeda o.1l., 2019) syna ad birtingar-
myndir heidurstengds ofbeldis eru ad ymsu leyti fra-
brugdnar annarri tegund ofbeldis, svo sem heimilis-
ofbeldi. Heidurstengt ofbeldi 1 vestreenum samfélogum
birtist { pvingudu og neikvaedu félagslegu taumhaldi
gerandans 4 polandanum. Dzmi um slikt er krafan
um um skilyrdislausa hlyoni og skirlifi detra vegna
heidurs fjolskyldunnar. Skilyrdislaus virding fyrir f6dur
veitir vidurkenningu hans ef déttirin hagar sér ,,rétt“
en pogul reidi hans, likamstjaning og reidilegur svipur
fylgir ef svo er ekki og i kjolfarid fylgir sektarkennd
og skomm. Einnig birtist ofbeldid 1 takmérkudu frelsi
til félagslegrar virkni, m.a. med skertu fjarradi vid-
komandi, stjérn 4 vinavali, fritima, snjallsima- og inter-
netnotkun, fatavali og notkun 4 snyrtivérum. Andlegt
otbeldi birtist { oroum, pogn, adfinnslum um hegdun og
nidurlegingu, brotum 4 fridhelgi, einangrun, beinum
og 6beinum hétunum um likamsmeidingu og dréps-
hétunum. Einnig birtist pad { h6tunum um likamlegar
refsingar af hendi fodur eda brédur vid 6hlyoni eda
brotum 4 gildum fjolskyldunnar sem talin eru 6gna
heidri og ordstir (Al Gharaibeh, 2016; Bhanbhro o.fl.,
2016).

P6 ad flestir polendur heidurstengds ofbeldis séu
ungar stdlkur og konur eru demi um ad ungir karl-
menn verdi fyrir pessari tegund ofbeldis. Astzedur pess
geta m.a. verid val peirra 4 kaerustu, neitun peirra vid
pvi ad ganga i skipulagt hjénaband, samkynhneigo eda
ad peir neita ad taka pdtt 1 heidurstengdum ofbeldis-
verkum (Gill, 2014). Birtingarmynd heidursglepa
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FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

getur einnig veri0 brottndm, limlestingar, barsmidar
eda jafnvel syrudrasir, par sem 6fgafyllstu demin enda
heidursmordum (Evrépupingid, 2015) en heidursmord
er alvarlegasta birtingarmynd heidurstengds ofbeldis
par sem férnarlambid sem er myrt af fjolskyldumedlim
fyrir gjordir sinar hefur, ad mati fjolskyldunnar, kallad
skomm yfir wttingja sina (Al Gharaibeh, 2016).

Eru tengsl milli heidurstengds
ofbeldis og triarbragda?
Eru tengsl milli heidurstengds ofbeldis og tridarbragda,
sér { lagi fslams? T tttekt Bhanbhro og félaga (2016) 4
stoou pekkingar 4 heidurstengdu ofbeldi kemur fram ad
vestraenir fréttamidlar yta undir pd trda ad heidurstengt
ofbeldi eigi raetur ad rekja til triarlegra skodana, og pa
sér 1 lagi [slams. T dttektinni komast pau hins vegar ad
peirri nidurstodu ad pad séu litlar sem engar sannanir
fyrir tengslum par 4 milli og ad heidurstengt ofbeldi
megi finna medal allra tridarbragda og menningarheima.
Frekar megi rekja heidurstengt ofbeldi til samfélaga
par sem menning er m.a. tengd fedraveldi, kynbundnu
oréttleti og strongum félagslegum hindrunum hvad
vardar samskipti kynjanna. Al Gharaibeh feerir einnig
rok fyrir pvi ad ekki séu tengsl milli heidurstengds
otbeldis og fslams. Hann skodadi tengsl heidurstengdra
morda vid Islam og muslimsk samfélog (2016) og komst
ad pvi ad pad veri ekkert { kéraninum sem ytti undir
bessa tegund glaepa, heldur pvert 4 méti ad fslam liti
4 allt lif manneskjunnar sem heilagt. Hann telur miklu
frekar a0 glepir og mord tengd heidri eigi sér eldri
reetur aftur { ettbdlka- og fedraveldi par sem fastmétud
og hefdbundin heimssyn { samspili vid trdarbrgo og
16g hefur dhrif 4 pad hvernig ofbeldid er réttlett.
Undir petta tekur Keyhani (2013) { grein sinni og
bendir 4 a0 umfjollun fj6lmidla par sem yjad er ad
tengslum heidurstengds ofbeldis vid traarbrogd sé
likleg til a0 valda reidi og anddd med Swskilegum
afleidingum. Afleidingar geti annars vegar falist 1 pvi
a0 minnihlutahépar einangri sig frekar frd vestraenni
menningu til ad vernda venjur sinar og sidi og hins
vegar { pvi ad thaldssamar raddir vestreenna samfélaga
fai byr undir bada vengi vardandi, ad pvi er peim finnst,
sidferdilega yfirburoi vestraennar menningar.

Fedraveldi og heiourstengt ofbeldi

Bent hefur verid & nokkra pztti tengda uppruna heidur-
stengds ofbeldis. Par er einn helsti patturinn menning
og dkvedin vidhorf, en einnig sjalfsmynd einstaklinga
og félagsleg ttilokun (e. social exclusion) innan og utan
samfélags. Pessir peettir rdida mismunandi vidhorfum

til heidurs og pvi hversu mikilveegur hann er fyrir vio-
komandi (Bhanbhro et al., 2016). Pannig mé segja ad
vestreen menning yti undir sjalfstzdi einstaklingsins
og tilkall hans til réttar sins, pad er einstaklingshyggju,
medan menning par sem fedraveldi (e. patriarchy) er
vid lyoi hallist frekar 1 pd 4tt ad sjalfsmynd og virdi ein-
staklinga métist af félagslegum 6flum par sem heidur
og virding eru lykilpattur (Sedem og Ferrer-Wreder,
2015).

Segja ma ad fedraveldi sé samfélagsgerd eda -form par
sem lit1d er 4 @ttfodur eda f6dur 1 fj6lskyldu sem haest-
radanda og ad hann hafi vald til ad rdda yfir eiginkonu
og bornum i fjolskyldunni. Petta form 4 sér djipar retur
i viokomandi samfélagsgerd og er kerfi sterkra gilda og
hefda sem yta undir og stydja vald karla (Bates, 2018;
Sedem og Ferrer-Wreder, 2015). Fraedimenn hafa fert
rok fyrir pvi ad tengja megi heidurstengt ofbeldi vid hid
svokallada fedraveldi og pvi eigi heidurstengt ofbeldi
retur ad rekja 1 kerfi gilda og hefda innan fj6lskyldna
(Dickson, 2014). Peir sem tengja heidurstengt ofbeldi
vid kenningar um fedraveldid halda pvi fram ad karl-
kyns innflytjendur sem bda { hinum vestreena heimi
verdi fyrir fordomum og missi pd stoou sem peir hofou 1
heimalandinu hvad vardar virdingu, atvinnu og fjarhag.
Peir kunni ad lita 4 heidurstengda ofbeldid sem 1o {
a0 endurheimta st6du sina og virdingu (Mayeda og
Vijaykumar, 2016). Odrum finnst petta heldur einfsld
skyring og segja ad pé heidurstengt ofbeldi sé vissu-
lega birtingarmynd dkvedinnar tegundar fedraveldis og
tengist yfirrddum karla til ad halda konum nidri komi
ymsar birtingarmyndir fedraveldis fram { allri menn-
ingu, einnig hinni vestreenu. Vegna pessa er mikilvegt
ad beina ekki sjonum eingéngu ad peim pattum menn-
ingar sem ekki eru vestrenir (Bhanbhro o.l., 2016;
Mayeda og Vijaykumar, 2016).

A0 pessu sogdu md dlykta ad p6 dkvednar menn-
ingarlegar retur og samfélagsgerd geti ytt undir ad
heidurstengt ofbeldi og pvingad taumhald sé sampykkt
i fjolskyldum, sé ekki hagt a0 segja ad heidurstengt
ofbeldi eigi reetur 1 tilteknum pjédernishépum eda 1 til-
tekinni trd. Hins vegar er mikilvaegt ad reyna a0 skilja
samspil félagslegra, sogulegra og menningarlegra patta
til ad geta dregid tdr og komid { veg fyrir heidurstengt
ofbeldi.

Hvernig er hzegt ad sporna vid

heidurstengdu ofbeldi?

Rannséknir hafa synt ad mikilvegt er ad horfa & heidur-
stengt ofbeldi sem heilbrigdisvandamdl 4 heimsvisu
frekar en ad lita 4 pad sem vandamadl tengt tiltekinni
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Heivdurstengt ofbeldi. Hvad er pad og hvernig birtist pad?

menningu. Pessi dlyktun er dregin vegna pess ad peir
sem verda fyrir heidurstengdu ofbeldi, i hvada mynd
sem pad er, eru { aukinni heettu 4 ad préa med sér likam-
lega og andlega sjikdéma (Bhanbhro o.1l., 2016; Bjork-
tomta, 2019). Med auknum félksflutningum  heiminum
samtvinnast 6likir menningarheimar. Félk lagar sig ad
og tekur upp nyja sidi en um leid heldur pad 1 venjur
sem eru kannski ekki sampykktar { nyju landi. Heidur-
stengt ofbeldi 4 sér raetur { menningu margra pj6da og
pvi ber ad lita & pad sem alheimsfyrirbeeri (Bhanbhro
o.fl., 2016). Heidurstengt ofbeldi fyrirfinnst ekki bara
hja fyrstu kynslédar innflytjendum. Nidurst6dur rann-
soknar sem gero var 4 heidurstengdu ofbeldi  Bretlandi
syna fram 4 a0 slikt ofbeldi fyrirfinnst hja pridju og
fj6rou kynsl6d innflytjenda sem hafa alist upp og hlotid
menntun sina par (Keyhani, 2013). Konur og stilkur
af erlendum uppruna sem hafa litid félagslegt net eru
sérstaklega viokvaemur hépur og i raun oft bjargarlaus
(Mayeda og Vijaykumar, 2016).

[ nylegri eigindlegri rannsékn Mayeda og félaga
(2019) & heidurstengdu ofbeldi medal stilkna af
asiskum uppruna 4 Nyja Sjdlandi kemur fram a0 sterkt
taumhald og ofbeldi sem pdtttakendur urdu fyrir og
tengdist heior1 fjolskyldu peirra birtist adallega i pvi
hvernig paer voru gerdar hddar eiginmanni og fjlskyldu
og purftu ad lata stjorn hans 1 allri dkvardanatoku.
Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad erfitt
sé a0 @tla ad breyta venjum fj6lskyldna heldur verdi
a0 gripa inn { med almennri fredslu og umredu um
pvingad taumhald og heidurstengt ofbeldi i skélum og
4 opinberum vettvangi. Keyhani (2013) tekur i sama
streng og bendir 4 mikilveegi pess ad setja fram opin-
bera stefnu til ad sporna vid heidurstengdu ofbeldi og
hvetja til vitundarvakningar til ad breyta vidhorfum
med til deemis freedslu og upplysingagjof @ 6llum skéla-
stigum med valdeflingu ad leidarljési. Einnig telur hann
mikilvegt ad auka fraedslu fyrir fagf6lk og logreglu um
heidurstengt ofbeldi. Sidast en ekki sist bendir hann 4
hlutverk fjolmidla { vitundarvakningu og umfjéllun um
heidurstengt ofbeldi par sem rédd polendanna fai ad
heyrast.

Félagsradgjafar eru i lykilhlutverki pegar kemur ad
pvi ad bera kennsl 4 og stydja konur og bérn sem
verOa fyrir og/eda eru ad flyja heidurstengt ofbeldi.
Pau sem komast undan ofbeldinu upplifa einangrun,
einmanaleitka og ad menningarlegum rétum peirra sé
kippt undan peim. Dypri pekking 4 pvi sem kallar fram
heidurstengt ofbeldi er pvi naudsynleg til ad vernda
konur og b6rn i minnihlutahépum af erlendum upp-
runa (Dickson, 2014; Sanberg og Janssen, 2018).

Heidurstengt ofbeldi er rannséknarvettvangur sem
hefur verid settur 4 jadarinn, ekki sist par sem fyrir-
berid er flokid, snertir kyn, menningu, kynpitt, f6lks-
flutninga og sambeettingu pjédernishépa (Mayeda og
Vijaykumar, 2016). Mikilvegt er pvi ad nalgast pao tt
frd pverfaglegu sjonarhorni par sem gefinn er gaumur
ad fj6lmorgum orsokum og gripid til margvislegra
urreda beoi med inngripum sem hafa gagnast og eru
likleg til drangurs (Gill, 2014; Gill o.fl., 2018). Ad
sporna vid heidurstengdum gleepum er dskorun fyrir
félagsradgjafa sem vinna med bornum og fj6lskyldum
af erlendum uppruna. Skilningur 4 pvi sem byr ad
baki heidurstengdu ofbeldi krefst pess a0 félagsrdo-
gjafar séu menningarnemir. Pad krefst pess ad peir
reyni ad breyta kerfum, studli ad breyttum viohorfum til
heidurs, hlutverks kynjanna og jafnréttis kynjanna (Al
Gharaibeh, 2016).

Nidurlag

Grein pessari er @tlad ad vera samantekt um st60u pekk-
ingar 4 heidurstengdu ofbeldi. T inngangi voru settar
fram tveer rannséknarspurningar: Hvad er heidurstengt
otbeldi? Hvernig birtist pad { vestrenum samfélogum?
Leitast hefur verid vid ad svara pessum spurningum hér
ad framan med pvi ad ryna i og bera saman fredilegar
og ritryndar heimildir sem birtar hafa verid um efnid.

Freodimenn sem rannsakad hafa heidurstengt ofbeldi
skilgreina pad sem ofbeldi, likamlegt, andlegt og/
eda félagslegt, sem framid er { kjolfar pess ad gerandi
ofbeldis telur ad polandi pess hafi vegid ad heidri hans
og ordstir hans eda fj6lskyldu hans 4 einhvern hatt og
par med kallad skomm yfir hann og fjolskyldu hans.

{ peim rannséknum sem héfundur skodadi vid gerd
uttektar pessarar var sjénum einkum beint ad pvi ad
varpa ljési & uppruna og pyodingu hugtaksins heidur-
stengds ofbeldis. Fradimenn virdast nokkud sammala
um a0 heidurstengt ofbeldi eigi uppruna sinn i menn-
ingu pj6ofélagshépa og ad hugmyndin um fedraveldi
sé par veigamikill pattur. Einnig er pvi haldid fram ad
lita beri 4 heidurstengt ofbeldi sem hluta af kynbundnu
éréttleti og strongum félagslegum hindrunum hvad
vardar samskipti kynjanna. Ekki hefur verid synt fram 4
tengingu heidurstengds ofbeldis vid tiltekin tridarbrogd
og bvi er ekki dsteda til ad tla ad pessi tegund otbeldis
sé af trdarlegum toga.

Samkvemt rannséknum er erfitt ad detla umfang

heidurstengds ofbeldis, hvort sem er i Evrépu eda
annars stadar i heiminum. Pratt fyrir pad er vitad

a0 meirihluti férnarlamba heidurstengds ofbeldis er
konur, p.e. stilkur og ungar konur, pé demi séu um
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FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

a0 ungir karlmenn og drengir séu einnig férnarlomb.
Rannséknir hafa auk pess synt ad gerendur eru oftast
karlkyns ettingjar, fedur, breedur og freendur, en konur,
madur og tengdamaedur eru lika gerendur.

Rannséknir syna ad birtingarmyndir heidurstengds
ofbeldis eru medal annars skilyrdislaus hlyoni polanda
og takmarkad frelsi til félagslegrar virkni, sem birtist
m.a. { stjérn 4 farmalum vidkomandi, vinavali, fritima,
snjallsima- og internetnotkun, fatavali og notkun 4
snyrtivorum. Andlegt ofbeldi birtist { ordum, pogn, ad
gera litid ar hegdun og i nidurlegingu.

A0 pessu s6gdu md dlykta ad p6 dkvednar menn-
ingarlegar retur og samfélagsgerd geti ytt undir ad
heidurstengt ofbeldi og pvingad taumhald sé sampykkt
i fjolskyldum sé ekki hegt ad segja ad heidurstengt
ofbeldi eigi reetur 1 tilteknum pjédernishépum eda 1 til-
tekinni trd. Hins vegar er mikilvaegt ad reyna ad skilja
samspil félagslegra, ségulegra og menningarlegra patta
til ad geta dregid tr og komid i veg fyrir heidurstengt
otbeldi. T pvi sambandi er mikilvaegt ad lita 4 heidur-
stengt ofbeldi sem heilbrigoisvandamal. Nidurstodur
ranns6kna benda til pess ad naudsynlegt sé ad setja fram
opinbera stefnu auk pess ad gripa inn { med almennri
freedslu og umredu um pvingad taumhald og heidur-
stengt ofbeldi og jafnframt hvetja til vitundarvakningar
til ad breyta vidhorfum.

Nidurstada samantektar pessarar er si ad rann-
sakendur eru sammdla um ad heidurstengt ofbeldi {
vestrenum samfélogum sé margslungio fyrirbeeri sem
skoda verdi sem flokio samspil margra pdtta, par sem
menning, kyn og félksflutningar koma saman. Pad
tengist hefdum, vichorfum og hegdun sem hefur dhrif

4 viohorf almennings og stefnu hins opinbera.
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