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Utdrittur
Markmidid med pessari rannsékn var ad skoda pzetti
sem hafa dhrif 4 samskipti og tengsl { parsambandi, og
pé sérstaklega hjd porum sem eru undir dlagi vegna
barnauppeldis. Um eigindlega rannsékn var ad reda.
Viotol voru tekin vid tiu por 4 aldrinum 30 til 40
dra. A pessu aldursbili eru por ad sinna hvad flestum
hlutverkum f{ lifinu og pvi liklegri en ella til ad upp-
lifa streitu sem aftur getur haft dhrif 4 parsambandio.
Nidurstodur syndu ad neikvaed reynsla af fyrri sambio
i formi ofbeldis eda framhjdhalds gat haft slem adhrif
4 ntverandi parsamband. Jafnframt kom fram ad élag
af barnauppeldi og kérénuveirufaraldrinum gat haft
neikveo dhrif 4 parsambo6ndin. Misjafnt var p6 hversu
ttsjénarsém porin voru vid ad gefa sér tima til ad reekta
parsambandid og hversu mikinn studning pau fengu 1
formi barnapossunar til ad reekta samband sitt. Nidur-
stoournar gefa visbendingar um ad erfitt geti reynst ad
reekta dstridu { parsambondum pegar por upplifa mikid
dlag. Skapandi hugsun og sveigjanleiki virdist geta verid
lykillinn ad pvi upplifa dnegju { parsambandinu pratt
fyrir mikid dlag.

Lykilord: samskipti, parsambond, barnauppeldi,
kérénuveira.

Abstract

The main objective of this study was to explore factors
that influence communication and intimacy in couple
relationships and especially in couples who were under
stress because of child rearing. Qualitative methods
were used. Ten couples were interviewed at the age
30-40. Couples in that age range are often involved in
many roles in their life and experience stress which can
influence couple relationships. The results showed that
a negative experience related to a previous relationship

such as violence or adultery could have a negative
effect on the current relationship. In addition, stress
related to child rearing and the effects of the Corona
virus could also have negative effects on the relations-
hips. However, both the resourcefulness shown by
the couples in their effort to find time to nurture the
passion in the relationship and support they received
in their efforts varied. The results indicate that it can
be hard for couples to nurture the passion in their rela-
tionship when they experience stress regarding child
rearing and the Corona 19 epidemic. Creativity and
flexibility seem to be the key to experiencing passion in
the couple relationship, despite a lot of stress.

Keywords: connection, interaction, couple relation-
ships, child rearing, Corona 19 virus.

Inngangur

Parsambandi er eitt mikilvaegasta félagslega sambandid
sem stofnad er til 4 lifsleidinni og eykur mjog likur
4 langtimahamingju, heilsu og dnzgju (Pietromonaco
og Collins, 2017). Einstaklingar sem bta med annarri
manneskju og eru { langtimasambandi upplifa meiri
lifshamingju en peir sem gera pad ekki (Peterson o.{l.,

2005).

Ahrifapzettir hamingju i parsambéndum

Nyleg islensk ranns6kn syndi ad p6r sem voru hamingju-
som virtust vera med 6rugg tengsl sin & milli. Pau voru
medvitud um parfir maka sins og studdu maka sinn.
Einnig nutu pau studnings frd ettingjum. Mikil dhersla
var 16g0 4 vinskap og ndnd { slikum sambéndum, sem
og skuldbindingu og dstridu. Auk pess var 16g0d dhersla
4 virdingu og traust (Freydis J6na Freysteinsdottir og
Asta Pétursdéttir, 2018). Erlendar rannséknir hafa synt
svipadar nidurstodur. Mikilvegt er ad eyda tima med
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maka sinum, upplifa makann sem dhugaverdan og bera
virdingu fyrir honum. Einnig er mikilvaegt ad hlda ad
vindttu { parsambandinu (Asoodeh o.fl., 2010). Sam-
eiginleg dhugamadl eru mikilveeg en makar hafa einnig
porf hvor fyrir annan til pess ad deila dhyggjum, 6tta og
vonum, og lika til ad hleja saman (Maatta og Usiautti,
2012). Pannig virdast samskipti og tengsl afar mikilveg
i parsamb6ndum (Nichols og Davis, 2017).

Lifsskeidin virdast hafa dhrif 4 dnegju i par-
sambondum. Pannig dregur smdm saman Gr gadum
sambandsins med vaxandi dlagi og dbyrgd 4 barna-
uppeldi og pad getur leitt til takmarkadri moguleika
4 kynlifi og til valdabarattu i tengslum vid hlutverka-
skiptingu (McGoldrick o.fl., 2016). Anzgjan 1 par-
sambandinu eykst yfirleitt aftur pegar dlag vegna barna-
uppeldis minnkar (Arnett og Fishel, 2013; Kimmel,
2013). Pannig setja skeid fjolskyldulifsins mark sitt 4
anzgju i parsambondum, en sérstaklega hefur verio synt
fram 4 a0 barneignir dragi Gr dnzegju { sambondunum
(McGoldrick o.l., 2016).

Covid 19-faraldurinn hefur feert foreldrum sem sinna
barnauppeldi ny hlutverk, med tilheyrandi dlagi. Helstu
askoranir Covid 19-faraldursins hafa verid paer ad por
sinna vinnu sinni meira frd heimilum sinum auk pess ad
sjd jafnvel alveg um born sin, einangrud fra félagslegum
drredum sem gaetu létt undir med peim. Neikveed dhrif
Covid 19 4 parsambond virdast vera aukinn kvio, efna-
hagslegt 66ryggl og minnkud félagsleg samskipti, og
pé sérstaklega ef pau hafa farid inn { heimsfaraldurinn
med veikleika fyrir (Pietromonaco og Overall, 2020). T
rannsékn Overall og félaga (2022) kom fram ad pegar
tengsl maka { parsambandi vaeru 66rugg, peir upplifou
streitu og veeru settir { séttkvi gaeti pad haft neikvaed
dhrif & parsambandid, pannig ad pad versnadi og fjol-
skyldusamboéndin yrdu éstodugri.

Pegar tengslamyndun er 66rugg bitnar pad 4
gaeoum parsambandsins (Givertz o.1l., 2013). Tengsla-
myndun hefst { frumbernsku, og pd yfirleitt vio helstu
umonnunaradila, en heldur afram t lifid vid pd sem
nénastir verda einstaklingnum. Orugg tengslamyndun
barns felur 1 sér tengsl vid annan einstakling sem byggist
4 trausti og oryggl og gerir barninu kleift ad kanna
umhverfi sitt (Ainsworth, 1991). I rannsékn Overall
og félaga (2022) kom fram a0 ef tengsl einstaklinga i
parsambandi voru ekki g6d hafdi pad neikvaed ahrif
4 drlausn vandamadla og dré dr samheldni innan fj6l-
skyldunnar. Afleidingarnar fyrir pessar fjolskyldur voru
verri heilsa og minni vellidan hjd badi foreldrum og
bérnum. Rannsékn Pietromonaco og Overall (2020)
gefur til kynna ad Covid 19-faraldurinn hafi vidtek

dhrif 4 ndin tengsl 1 parsambondum, pvi einangrun
og aoskilnadur frd 60rum sem fylgir faraldrinum getur
verid dskorun fyrir sambandio.

Samkvemt kenningu Bowens héfum vid porf fyrir
ad rekta einstaklingsedlid i okkur en erum einnig
félagsverur sem purfa 4 nand vid adra ad halda. T par-
sambondum er pvi mikilvaegt ad eiga vini og stunda
dhugamal sem ekki tengjast maka en einnig er mikilvegt
a0 rekta parsambandid (Nichols og Davis, 2017). Sam-
kvamt kenningunni skipta tengsl og samskipti héfud-
mali fyrir hamingju einstaklingsins { parsambéndum og
i fj6lskyldum (Nichols og Davis, 2017).

Markmidid med pessari rannsékn var ad skoda
hvada pettir i parsambondum hefdu &hrif 4 ged:
peirra. Rannséknarspurningar voru: 1) Hver er upp-
lifun patttakenda af geedum samskipta og tengsla i par-
sambandi sinu? 2) Hvernig upplifa patttakendur dhrif
alags af barnauppeldi 4 parsambandid 4 timum alheims-
faraldurs?

Aoferd

[ pessari rannsékn var studst vid eigindlega rann-
séknaradferd 1 formi vidtala vid por. Slikar adferdir
eru algengar innan félagsvisinda og ganga tt fra pvi
a0 veruleiki okkar sé félagslega métadur. Eigindlegar
aoferdir eru g60 leid til ad veita innsyn 1 hugarheim
folks og afla upplysinga um upplifanir og tdlkanir pess
a veruleika sinum. Pannig geta peer gert okkur kleift ad
lysa floknum fyrirbeerum sem f6lk kljéist vid 1 lifi sinu

(Rubin og Babbie, 2014).

Pdtttakendur

Hentugleikatrtak var notad i pessari rannsékn, en i pvi
felst a0 um markhép er ad reda sem uppfyllir hagnyt
viomid (Rubin og Babbie, 2014). Pitttakendur voru tiu
gagnkynhneigd por 4 aldrinum 30-40 dra. Porin bjuggu
saman og attu saman born sem bjuggu 4 heimilinu.
Pétttakendur voru pvi 20 samtals. Oll périn attu fyrri
sambond ad baki sem voru misalvarleg. Sumir h6fdu
att keerustu og/eda karasta. Adrir dttu bérn med fyrri
maka og var um stjaptengsl ad reda { fimm tilfellum eda
helmingi peirra. Bérnin voru allt frd pvi ad vera nyfeedd
og upp { 17 dra. Sum porin voru { 6vigdri sambid en
onnur { vigori. Pitttakendur stundudu vinnu eda nam.
Menntunarstig peirra var mismunandi. Helmingur patt-
takenda var med hdskélamenntun, tveir voru i ndmi 4
héskélastigi en adrir voru med idonmenntun, h6fou lokid
sérnami eda voru med framhaldsskélamenntun. Allir
vidmelendur fengu dulnefni.
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Framkvemd

Undirbtningur og framkvemd rannséknarinnar fér
fram 4 drunum 2020 og 2021. Auglyst var 4 sam-
félagsmiolum eftir patttakendum 1 sérstokum hépum
(Mzoratips og Gé0a systir 4 Facebook) par sem meo-
limir voru ungt f6lk med born. Skilyro: fyrir patttoku
var ad vidkomandi por veeru 4 aldrinum 30-40 dra,
veeru gagnkynhneigd og @ttu bérn. Viotolin féru fram
4 meoferdarstofu. Patttakendur lasu yfir upplyst sam-
pykki og undirritudu sampykki fyrir patttoku sinni ddur
en viotolin féru fram. Viotolin voru tekin vid bdda
aoila i parsambandi { einu og voru petta pvi tiu viotol
vid tiu por. Ekki purfti leyfi frd visindasidanefnd fyrir
framkveemd rannséknarinnar en viomeelendur skrifudu

undir upplyst sampykki.

Skrdning og vrvinnsla gagna

Viotlin voru hljéoritud og ték hvert peirra um eina
klukkustund. Pvi nzest voru vidtolin afritud fra oror til
ords vid fyrsta tekifeeri eftir ad pau hofou farid fram.
Hljédritunum var sidan eytt. Opin ké0un var notud
vid greiningu vidtalanna. Viotolin voru margsinnis lesin
yhir til pess ad draga fram sameiginlega pzetti tr peim.
Pau voru pvi naest greind { pemu eftir upplifunum patt-
takenda og sameiginlegri reynslu peirra (Esterberg,

2002).

Nidurstodur

Pemagreining leiddi { [j6s prji meginpemu sem lysa
samskiptum og tengslum 1 parsambéndum. I pessari
grein er greint frd tveimur peirra, sem eru 1) fyrri
sambud og 2) adrir dhrifapeettir. Pridja pemad var kyn-
sl6daarfur, sem ekki er fjallad um hér. Gognin gifu til
kynna ad ef patttakendur hefou sleema reynslu af fyrri
sambid geeti pad haft dhrif 4 niverandi parsamband.
Petta pema skiptist { tvé undirpemu; 1) ofbeldi 1 fyrra
sambandi og 2) framhjdhald { fyrra sambandi. Pemad
aorir dhrifapeettir greindist { prjd undirpemu; 1) dlag af
barnauppeldi og studningur, 2) dhrif af Covid 19 og 3)
alag og dstrida. Gognin gafu til kynna ad dlag af barna-
uppeldi og Covid 19 hefoi dhrif & gedi samskipta og
tengsla i parsambéndunum en ad studningur vid petta
hlutverk dragi r dlaginu. Alagid hafdi pau ahrif ad

erfitt gat verid ad reekta dstriduna i parsambéndunum.

Fyrri sambiio

Peir einstaklingar sem attu fyrri sambdd ad baki, sem
peir dlitu hafa verid erfida, virtust upplifa dhrif af pvi {
ndverandi sambd. Peir dttu sumir erfitt med ad treysta
naverandi maka { upphafi sambandsins en virtust kunna

ad meta g6da eiginleika { fari hans pegar peir h6fou nio
ad treysta honum.

Nokkrir patttakendur hofou ordid fyrir ofbeldi { fyrra
sambandi og dhrif pess virtust hafa verid viotak og hafa
haft dhrif 4 samskipti og tengsl inn i ndverandi par-
samband fyrstu drin. Berglind 4tt1 ofbeldissamband ad
baki sem hafo1 stadid yfir { nokkur dr. Han atti déttur
med fyrrverandi sambylismanni sinum. Han lysti pvi
hvernig hin hefdi verid beitt andlegu ofbeldi, og par
4 medal fjarhagslegu, i fyrra sambandi. Fyrstu drin {
fyrra sambandi hefdu verid g60 en sidan hefdi farid ad
halla undan feti. Fyrrverandi maki Berglindar hefoi
gert krofur um ad hin feri bara eftir pvi sem hann
dkvao og hefo1 verid afar stjornsamur. Berglind sagoist
hafa dttad sig @ pvi ad hiin hefoi verio 4 fl6tta frd heimili
sinu med pvi ad hafa alltaf nég fyrir stafni utan heimilis
fyrir sig og déttur sina. Nyti hin pess mjog nd ad vera
heima hja sér og lida vel par. Einnig hefoi hin oft verid
a0 fa flensu pegar hiin var { fyrra sambandi pvi ofnzemis-
kerfid hefdi verid oroid svo veikt medan 4 sambandinu
vid ofbeldismanninn st6d. Aftur 4 méti hefoi hin ekkert
ord1d veik sidan hdan héf sambidd med Sigurdi. Pegar
Berglind kynntist niverandi sambylismanni sinum,
Siguroi, hefo1 hin verid smeyk vid ad tengjast honum
of mikid, par sem hiin hefdi itt erfitt med ad treysta
honum eftir ad hafa verio i ofbeldissambandi. Hin
hefo1 p6 dttad sig 4 pvi med timanum ad Sigurdur veeri
g60ur madur:

Eg vildi ekki vidurkenna pad fyrst, en ég var i sm4 erfid-
leikum med sjalfstedisbardttuna vegna fyrri reynslu. Eg
4 erfitt med ad setta mig vid pad ad ég finni ad ég parfd
honum ad halda. Eg 4tti lika erfitt med ad kdra. bad var
orugglega hofnunartilfinningin sem ég bar ennpd innra
med mér frd fyrra sambandi.

Parna md gloggt sjd hvernig reynsla af fyrri sambd
hafdi dhrif 4 Berglindi { ndverandi sambdd, en henni
fannst fyrrverandi sambylismadur ekki hafa verid til
stadar fyrir sig og pad t6k hana nokkurn tima ad geta
treyst & Sigurd.

Nokkrir patttakendur h6fdu ordid fyrir peirri reynslu
i fyrra sambandi ad maki peirra hafdi haldid fram hja
peim og pad virtist hafa haft neikvaedar afleidingar i for
meO sér fyrir tengsl { ndverandi parsambandi. Pad var
mikid 4fall fyrir Astu pegar htin komst ad pvi ad fyrr-
verandi sambylismadur hennar hafdi haldid fram hja
henni, en pau héfou verid lengi saman og dttu saman
prji born. Samkvamt Astu héfou pau reynt ad bjarga
sambandinu eftir ad upp komst um framhjahaldid en pd
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komst hiin ad pvi ad pad hafdi haldid afram. Asta lysti

afallinu sem hitin vard fyrir 4 eftirfarandi hatt:

Pad eru fimm 4r sidan ad framhjdhaldid gerdist og ég er
enn pd ad jafna mig. Petta snertir mig enn pd { dag og
blandast jafnvel inn { petta samband sem ég er i { dag.
Eg fékk afallastreitu eftir petta og er ég ennpd orlitid ad
jafna mig, Eg missti 18 kil6 4 fjérum til fimm ménudum
og gat ekkert bordad. Eg purfti hjilp vid petta allt,
hvort sem pad var ad elda, koma bérnunum 1 skélann
eda hreinlega koma mér 4 lappir 4 morgnana.

Afpessari lysingu ma sjd ad pad vard Astu mikid fall ad
verda fyrir pessari reynslu og upplifdi hin ad lifi hennar
hefdi verid sntid 4 hvolf. Pegar niverandi sambylis-
madur Astu for { fyrstu utanlandsferdina med vinum
sinum eftir a0 sambto peirra héfst 1ét hann ekki vita af
sér. Hann var ekki vanur pvi par sem hann hafdi biid
einn og 4ttadi sig ekki 4 mikilvaegi pess. Astu leid mjog
illa yfir pessu og dkvad strax ad sambandi peirra veeri
lokid. Hian sendi Ingimundi skilabod pess efnis en
hann kom hreinlega af fj6llum og skildi ekki hvad veeri {
gangi. Asta dttadi sig b4 4 pvi ad reynsla hennar af fram-
hjahaldinu 1 fyrra sambandi hefd1 haft dhrif & upplifun

hennar og valdid vantrausti { ndverandi sambandi.

Adrir ahrifapeettir

Mikio dlag var & pérunum i pessari rannsékn, par
sem pau dttu born og stundudu fulla vinnu eda ndm.
bvi var dhugavert ad skoda hvernig pau tékust 4 vid
pessa streitu og hvort og pd hvernig dhrif hin hefoi
4 parsambondin. Einnig var kannad hvort pau fengju
stuoning, og pd hvers konar, en périn éattu yfirleitt
erfidara med ad finna tima til ad rekta sambandid {
kjolfar barneigna.

Alag af barnauppeldi og studningur

Pratt fyrir ad porin pyrftu ad sinna margvislegum hlut-
verkum, og pd helst sem makar, foreldrar og  atvinnu
eda nami, pd voru sum peirra bysna hugmyndarik vid
a0 rekta parsambandiod. Péra purfti vinnu sinnar vegna
a0 fara oft ut 4 land. Hdn lysti pvi hvernig hin og
sambylismadur hennar, David, sampettu pa stundum
fiolskyldulifid og vinnuna og fjolskyldan feeri 61l saman
i ferdir. Bornin sofnudu pd oft 1 afturseeti bilsins og
pa notudu pau timann til ad spjalla og rekta par-
sambandid. Pannig nzdu pau ad sld tver flugur { einu
hoggi, sinna vinnunni en um leid skapa notalegar minn-
ingar um parsambandid og fjolskylduna. J6hanna lysti
pvi & svipudum nétum hvernig hiin og sambylismadur
hennar feeru stundum ,,4 rdntinn“ med boérnin pangad

til pau sofnudu og pd upplifdu pau sig vera komin 4
stefnumét. Pau geefu sér tém til ad tala saman og fara
Jjafnvel 1 isbdd.

Aftur 4 mét gekk petta ekki jafnvel hjd 6llum porum.
Gréta og Karl toldu erfitt ad reekta parsamband sitt eftir
a0 pau eignudust born og upplifdu stundum framtaks-
leysi i pvi ad taka frd tima saman til ad gera eitthvad
uppbyggilegt fyrir sambandid. Pau t6ldu samband sitt
mjog verkefnamidad eftir barneignirnar og ad pad veeri
mun meiri fyrirhofn ad skreppa 1 bi6 eda 1 bingé tvo ein
en d0ur. Pau sogdust p6 vera dugleg ad gera skemmti-
lega hluti, eins og ad ferdast og fara { sumarbistadinn
sinn 61l saman.

Arndis og Ottar dttu tvé born, fjogurra dra og sex
dara. Pau sogoust hafa takmarkad studningsnet og eiga
erfitt med ad fd possun og pad hefdi dhrif 4 geoi par-
sambandsins. Arndis lysti adstedum peirra svo:

[ stuttu mali sagt mundi ég segja ad petta vari smur-
legt. Vid eigum myjog erfitt med ad finna tima fyrir
okkur. Mamma hans passar bara eitt barn { einu, pvi
hidn getur ekki meira. Pad er erfitt ad finna tima fyrir
okkur sem er 6druvisi en upp i s6fa, 6gedslega preytt,
pegar pau eru farin ad sofa og vid nennum ekki ad tala
saman.

Arndis greindi einnig frd pvi ad fraenka peirra hefoi
tekid bornin { naeturpdssun og ba hefou pau Ottar
fengid sér raudvin, spilad 4 spil og stundad kynlif.
Peim fannst petta stefnumét hafa gert heilmikio fyrir
parsamband beirra. Silja og Helgi h6fdu einnig tak-
markadan studning en h6fou fengid possun eina helgi
nylega og fengu pau mikio 1t dr pvi.

Po6rin h6fou mismikinn adgang ad studningi fra skyld-
folki sinu og greinilegt var ad pau purftu 4 studningi ad
halda vid ad raekta parsamband sitt. En 4 peim tima sem
rannséknin fér fram voru périn ekki einungis ad fast vid
a0 ala upp b6rn og sinna vinnu eda nami, heldur geisadi
heimsfaraldur 4 landinu og skapadist pvi enn meira dlag
a fj6lskyldurnar en ella.

Covid 19

Lj6st er ad aukid dlag hefur skapast hjd f6lki almennt
vegna Covid 19-faraldursins. Pannig greindu patt-
takendur frd pvi ad peir fengju nd minni studning
fra foreldrum sinum sokum faraldursins. Ommur og
afar hefou ekki tekid barnab6rnin eins mikio { possun
og ddur og pvi upplifdu périn mun minni studning.
Johanna og Haukur sogdust ekki geta fengid possun
eins og adur og skellt sér til deemis a4 hétel yhir helg.
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Berglind lIysti pvi hvernig faraldurinn hefdi breytt pvi

hvernig pau Sigurdur raektudu samband sitt:

Eftir a0 Covid 19 kom pd hofum vid ekki verio mikid
ein { eitt 4r og ekki haft tekifeeri 4 ad hitta fjolskyldu
okkar eins og vi0 vildum. Stelpan er alltaf med okkur.
Vid fdum stundum laugardagskvold frd sjo til ellefu
pegar stelpan fer til 6mmu sinnar. Vid nytum vel svo-
leidis tima. I Covid hofum vid meira verid med ,,date
night“ heima. V10 sitjum og spilum og bordum gédan
mat frekar en ad fara Gt ad borda.

A Dessari tilvitnun sést hve mikilvaegt er fyrir por
a0 fd possun svo pau geti hlid ad sambandi sinu en
einnig hvernig haegt er ad skapa andramsloft heima par
sem hlid er ad sambandinu, pritt fyrir ad bornin séu
heima og pd gjarnan eftir ad pau eru sofnud. Berglind
og Sigurdur lystu pvi einnig hve gott veri ad fa svo-
litinn tima ein hvort med 60ru til ad reekta sambandid.
Berglind greindi einnig frd pvi hvernig adrir peattir
sem tengdust faraldrinum hefdu ghrif 4 gaed1 par-
sambandsins:

.. og ég wtladl ekki ad taka neinar dheettur og vid
vorum bara heima. Eg gat ekki farid i rektina og ég
fann ad pegar ég komst ekki i mina ritinu pé reiddist ég
honum. Vid vorum baedi ad vinna heima. Stelpan hélt

sinni ratinu. Vid hittum bara foreldra okkar.

Svo virdist sem alheimsfaraldurinn hafi haft margvisleg
dhrif og leitt til pess ad f6lk hafi ordid einangradra
félagslega og étt erfidara med ad sinna reglubundinni
hreyfingu. Petta hefur gert pad ad verkum ad Berglind
hefur ordid pirrud. Hallgerdur og Gunnar ségdu
faraldurinn einnig hafa haft dhrif 4 lif sitt. Hallgerdur
hefoi ekki getad meett { joga og naert sig pannig andlega
og likamlega med sama heaetti og d0ur. Pau hefou ekki
heldur getad skroppid 4 hétel og { utanlandsferdir eins
og adur. Silja lysti med svipudum heetti ad hin hefoi
ekki getad komist 1 joga sidan faraldurinn braust 1t og
a0 han veeri pvi andlega preyttari en ddur og flj6tari ad
reidast. Sér lid1 ekki vel yfir pvi. Hiin hefdi ekki getad
sinnt dhugamdlum sinum en hefo1 lagt meir1 dherslu 4
a0 sinna heimilinu. Helgi, sambylismadur hennar, sago1
heimsfaraldurinn hafa haft pau ghrif ad ferri teekifeeri
veru til ad hitta f6lk. Gréta og Karl Iystu einnig hamlandi
dhrifum faraldursins. Karl sagdist verda mjég pirradur
pegar hann veeri mikid heima og pa veeri gott ad komast
ut ad hlaupa. Pau kvddust litio geta sinnt parsambandi
sinu pvi peim fyndist svo mikid ad gera i barna-
uppeldinu og faraldurinn hefdi gert hlutina enn verri.

Pau s6gdust vidhalda neistanum med pvi ad brjéta upp
hversdagsleikann en pad veri erfidara vegna faraldurs-
ins. Karl Iysti pvi svo: ,Nu er petta einhvern veginn
pannig ad allir dagar eru eins. Madur kemst ekki neitt,
allt er lokad og madur er ekki ad vinna. Pad er mjog
erfitt. Pannig matti sjd ad faraldurinn hafdi hamlandi
ahrif 4 lif peirra og einnig ad framtaksleysi peirra vid ad
reekta parsambandid hafoi sitt ad segja.

En nokkrir patttakendur t6ldu pé faraldurinn ekki
hafa haft afgerandi dhnif 4 lif sitt. Helena og Heidar
toldu dhrifin ekki svo mikil, par sem born peirra
feeru reglubundid i umgengni til annars foreldris dt af
heimilinu. Pad gefi peim tima til ad reekta samband sitt
og nera. Samkvemt Heidari h6fdu pau baedi verio i
vinnu heima vi0 { faraldrinum og pad hefdi gengio vel.
Helena sagdi pau badi heimakzr og samveran i heima-
vinnunni hefoi verid skemmtileg. Hin hefdi haft pau
dhrif ad hann hefdi bedid um hénd hennar. Porsteinn
og Birna toldu faraldurinn einnig hafa haft litil dhrif
a sitt lif. Pau s6gou faraldurinn hafa haft litil dhnif 4
Akureyri, par sem pau btda, og pau hefdu haldid afram
a0 sinna sinum félagslegu tengslum og parsambandinu
meo sama hetti og 40ur. Helsta breytingin hefdi verid
st a0 pau feeru ekki til dtlanda eins og 40ur en ferdudust
innanlands { stadinn.

Alag og dstrida

Par sem porin voru undir miklu dlagi vegna barna-
uppeldis og vinnu eda ndms gat verid erfitt ad rekta
astriduna { parsambandinu. Orkan fér pé ekki einungis
a0 hlta hvort ad 6dru heldur ad 6drum einstaklingi eda
jafnvel einstaklingum. Gunnar og Hallgerdur sogdust
vidhalda neistanum med pvi ad skipuleggja kynlifid
pannig ad pad lenti ekki nedst 4 forgangslistanum. Hall-
gerour lysti pvi pannig:

Pridjudagskvold eru kynlifskvold. Pad eru stundum
hardar vidreedur um ad koma einu kvoldi inn {1 vidb6t
og ég sxki par 4. Mér finnst pad sjiklega sexi ad vakna
um morguninn og vita ad pad sé eitthvad spennandi ad
fara ad gerast um kvoldio.

Aftur 4 méti sogdust Arndis og Ottar vidhalda neistanum
meo kynlifi en ad peim fyndist mjég 6spennandi ad
skipuleggja kynlif sitt. Peim fannst ad pad ztti ad eiga
sér stad nattarulega og snerting vidhéldi neistanum
i sambandi peirra. Einnig greindi Arndis frd pvi ad
pad vidhéldi neistanum hjd henni pegar Ottar teeki
frumkvaedi 4 heimilinu og sinnti bérnum eda heimilis-
verkum.
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Ritryndar greinar

Asta og Ingimundur s6gdu ad peim fyndist pad g6d
leid til ad vidhalda neistanum ad stunda kynlif en ad
hana langadi oftar { kynlif en hann. Asta telur ad kossar
og knis sé mikilvaegt ekki sidur en kynlif. Ingimundur
er sammdla pvi en telur traust einnig mikilvaegt. Pau eru
p6 med mismunandi parfir hvad vardar pad hve oft pau
stunda kynlif. Ingimundur lysir pessu pannig:

V10 reynum ad stunda kynlif eins og vid getum en par
er smd mismunur hjd okkur. Pegar madur er bidinn ad
vera einn mjog lengi, pd er madur ekki vanur ad stunda
kynlif reglulega. Asta var { sambandi { mérg 4r, pvi
langar hana i meira kynlif. Vid erum a0 reyna ad koma
meira jafnvagi 4 petta. Vid komum augljéslega dr sitt
hvorri dttinni.

Lj6st er ad pad getur verid krefjandi ad viohalda dstinni
i parsambondum pegar dlags vegna barnauppeldis og
vinnu eda nams geetir. Porin fara pé mismunandi leidir
til pess a0 kljast vid pad dlag og hltia ad pessum peetti

sambandi sinu.

Umrada

Pessi rannsékn, sem er byggd 4 vidtolum vid tiu por
4 aldrinum 30-40 4ra sem eiga born saman og sum
peirra dttu born fyrir, gefur visbendingar um ad slem
reynsla af fyrri sambdd og adrir dhrifapettir hafi dhrif
4 naverandi parsamband. Pannig lystu patttakendur
sem hofou slema reynslu af fyrri sambdd i formi
ofbeldis eda framhjdhalds pvi ad st reynsla hefor litad
naverandi sambtid og haft truflandi dhrif. Daemi voru
um ad patttakendur hefou upplifad likamleg veikindi
sem afleidingar af ofbeldi sem peir hofou ordid fyrir
af halfu fyrrverandi maka. Pad er { takt vid nidur-
stoour Robles og Kiecolt-Glaser (2003) sem syna ad
vandi { hjénabandi geti haft neikvaedar afleidingar fyrir
heilsuna. Einnig voru deemi um ad pdtttakendur sem
ho6fdu sleema reynslu af fyrri sambto fyndu fyrir 66ryggi
og upplifdu hofnun, pritt fyrir ad slikar adstedur riktu
ekki { ndverandi sambtd. Mikilvaegt er fyrir por ad upp-
lifa 6rugg tengsl i sambandi sinu. Upplifi pau ekki slikt
oryggi getur pad haft viotaek neikvad dhrif (Ainsworth,
1991) en einstaklingar { parsambéndum purfa naeringu,
ast, oryggl og vernd (David, 2015).

Aorir ghrifapeettir sem greindir voru i pessari
rannsékn voru dlag tengt barnauppeldi og alheims-
faraldurinn Covid 19, en pessir pzttir virtust hafa dhrif
4 getu paranna til pess ad hlda ad sambandi sinu og
reekta dstriduna. Morgum patttakendum 1 pessari rann-
sokn fannst erfitt ad rekta parsambandid vegna dlags
vid ad ala upp born en slik dbyrgd feerir einstaklingum

i parsambondum fleiri hlutverk og skapar pvi sérstakt
alagstimabil 4 fj6lskyldulifsskeidinu (McGoldrick o.fl.,
2016). Nokkur paranna t6ldu studningsnet sitt ekki
negilega gott og dttu i erfidleikum med ad fi possun.
Porin éttu alla jafna erfidara med ad finna tima til ad
reekta parsambandid eftir ad bérn komu til s6gunnar.
Pessar nidurstodur eru i takt vid fyrri rannséknir
(Arnett og Fishel, 2013; Kimmel, 2013).

Alheimsfaraldurinn hefur sannarlega haft dhrif 4 flest
folk, og por eru par ekki undanskilin. Hann virdist hafa
gert pad ad verkum ad erfidara sé ad fi barnapdssun,
sem er mikilvagt til pess ad por geti rektad samband
sitt. Samkveemt pdtttakendum ho6fou 6mmur og afar
ekki eins mikid verid til taks og ddur vegna hzettu 4 smiti
af veirunni. Ekki voru heldur somu teekiferi til ad fara
at ad boroa 4 veitingahtsi og d40ur eda ad fara 4 hétel.
Sum porin hofou dregid sig meira { hlé frd ettingjum
og vinum vegna veirunnar og fundu fyrir aukinni
félagslegri einangrun. Nokkrir pdtttakendur nefndu ad
tilkoma veirunnar hefdi gert pad ad verkum ad peir
geetu ekki stundad reglubundna likamsraekt. Afleidingar
sem nefndar voru af pvi voru aukinn pirringur sem gat
haft dhrif & parsambandid, en slikir vitahringir geta ytt
undir tengslaleysi (David, 2015). Pannig voru demi
um ad porin hefdu ekki tekifeeri til pess ad stunda
eigin dhugamdl og sinna pannig nagilega einstaklings-
bundnum pérfum sinum samkvaemt kenningu Bowen's
(Nichols og Davis, 2017), um leid og pau h6fou einnig
feerri teekifeeri til ad sinna porf fyrir annan félagsskap en
vid maka.

Loks kom fram ad erfitt gat verid ad rakta dstriduna
pegar born veru 4@ heimilinu sem kélludu 4 athygli
og umonnun. Makahlutverkid getur haglega setid a
hakanum vid slikar adstedur, pegar ekki er mikill timi
aflogu (Zimmermann og Easterlin, 2006). Matt1 sja
merki um pad { pessari rannsékn og voru porin misvel
feer 1 ad finna leioir til ad rekta dstriduna vid pessar
adsteedur og med dhrif alheimsfaraldursins 1 ofandlag.
Sveigjanleiki og skopun virdist hafa gegnt par lykilhlut-
verki og pad geeti tt raetur ad rekja til 6ruggrar tengsla-
myndunar { barnzesku og ad geta skodad umhverfi sitt
i barnasku med o6rugga héfn hjd uménnunaradila.
Ekki var skodad sérstaklega { pessari rannsékn hvernig
tengslamyndun paranna var hdttad, en ekki er 6liklegt
a0 pau por sem hofou god tok 4 ad reekta dstriduna med
sveigjanleika og skopun hafi verid i 6ruggari tengslum
vid maka sinn en 6nnur por. Studningur { formi barna-
possunar getur reynst barnafj6lskyldum afar mikil-
vegur og koérénuveirufaraldurinn setti vissulega
strik { reikninginn vardandi pad, pegar leikskélar og
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Pattir sem hafa dhrif d samskipti og tengsl ¢ parsamband:

grunnskélar purftu ad loka. Minnt skal 4 ad fj6lskyldu-
perapistar geta gegnt mikilvaegu hlutverki vid ad styodja
por 1 ad draga ur dlagspattum, laga samskipti sin og
tengsl og leggja reekt vio dstriduna { sambondum sinum,

pannig ad fyrirbyggja megi sambandsslit.
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