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Utdrittur
[ pessari grein er sagt frd nidurstsdum tveggja rann-
sékna sem h6fou pad ad markmidi ad kanna drangur af
PEERS-namskeidum { félagsfeerni fyrir bérn og unglinga
med roskun 4 einhverfuréfi, ADHD, kvida, pung-
lyndi eda adra félagslega erfidleika. Namskeidin voru
skipul6gd baedi innan Barna- og unglingageddeildar
Landspitalans og 4 vegum Félagsfeerni-Lesblindu ehf.,
frd byrjun haustannar 2016 til loka vorannar 2019.
Rannséknirnar téku alls til 22 ndmskeida og voru patt-
takendur 154 bérn og unglingar dsamt foreldrum/for-
sjaradilum. Mat 4 drangri ndmskeidanna byggdist 4
greiningu 4 nidurstéoum spurningalista sem voru lagdir
fyrir patttakendur, born/unglinga og foreldra peirra,
fyrir og eftir hvert namskeid. Spurningalistarnir voru
fj6rir og med peim var verid a0 meela félagsfaerni, félags-
virkni, samkennd og kvida. I heild benda nidurstod-
urnar til pess a0 PEERS-ndmskeidin skili drangri hvad
vardar félagsferni, samfundi (hittinga) meo jafnldrum
og samkennd hjd bidum aldurshépum, og dragi dr
kvida hja eldri aldurshépnum. T Ijési nidurstadna
pessara ranns6kna ma dlykta sem svo ad PEERS-nam-
skeid 1 félagsfaerni geti studlad ad beettri lidan barna og
unglinga, félagslegri adlogun peirra, og bzttri ndms-
framvindu og framtidarhorfum.
Efnisoro: PEERS-ndmskeid,
einhverfuréfsroskun, ADHD

félagsfeerni,

Abstract
In this article the results of two studies are discussed.

The studies aimed at researching the effectiveness of
PEERS-social skills training for children and adoles-
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cents with Autism Spectrum Disorder (ASD), ADHD,
anxiety, depression and other social challenges. The
social skills training was organized both within the
Department of Child and Adolescent Psychiatry of the
National University Hospital of Iceland and also by
Félagsteerni-Lesblinda ehf. (e. Social skills-Dyslexia
company) from the beginning of autumn semester
2016 to the end of spring semester 2019. The studies
covered 22 training groups and the participants were
154 children and adolescents along with their parents/
caretakers. Evaluation of the success of the social skills
training relied upon the analysis of assessment lists,
which the participants, children/adolescents and their
parents answered before and after the intervention.
The assessment lists were four, measuring social skills,
social functioning, empathy and anxiety. Overall the
results suggest that the PEERS trainings are effective
in terms of social skills, get-togethers with peers and
empathy for both age groups and reduce anxiety for the
older age group. The conclusion of these studies is that
PEERS social skills training is of great importance for
the wellbeing of children and adolescents, their social
adjustment, improved school progress and future pro-
spects.

Keywords: PEERS-training, social skills, Autism
Spectrum Disorder (ASD), ADHD.

Inngangur

Hoéfnun jafnaldra hefur alvarlegar afleidingar fyrir sél-
félagslegan proska barna og unglinga (Bukowski o.fl.,
2018; Wilt o.fl., 2019). A9 féta sig 1 félagslegum sam-

skiptum getur reynst mikil dskorun og benda rann-
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soknir Laugeson (2013) til pess a0 um 30% unglinga
eigi 1 erfidleikum med ad eignast vini. Af peim hépi
verdl um helmingur (15%) fyrir héfnun jafnaldra
(e. peer rejection) og hinn helmingurinn (15%) falli
undir pa skilgreiningu ad vera félagslega vanraektur
(e. socially neglected) af jafnoldrum, sem birtist { pvi
a0 barnid/unglingurinn letur litid fyrir sér fara og
hefur ekkert frumkved: ad samskiptum (Laugeson,
2013). PEERS er skammst6fun enska heitisins ,, The
Program for the Education and Enrichment of Rela-
tional Skills* (isl.: Adferd til menntunar og eflingar {
félagslegum samskiptum) (Laugeson, 2013).

B6rnum og unglingum sem greinast med roskun 4
einhverfuré6fi og/eda athyglisbrest med eda dn ofvirkni
(e. attention deficit hyperactivity disorder; ADHD)
hefur fj6lgad undanfarna dratugi (Faraone o.fl., 2021;
Greiningar- og radgjafarst6o rikisins, 2021). Beedi
ADHD og roskun 4 einhverfuréfi flokkast sem tauga-
proskaroskun og er mismunandi milli einstaklinga hversu
hamlandi réskunin er. Rannséknir hafa synt ad badir
pessir hépar barna eiga 4 haettu ad verda fyrir héfnun
jafnaldra og getur pad leitt til félagslegrar einangrunar
(Faraone o.1l., 2021; Mandelberg o.1l., 2014).

[ Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningar-
mélardduneytid, 2011) segir ad g60 félagsfeerni sé
mikilvegur pattur { pvi ad geta att jakved og drangurs-
rik samskipti vi0 adra. Par kemur jafnframt fram ad
proskud félagsfaerni sé grunnur ad lifshamingju og lifs-
fyllingu hvers einstaklings. I nylegri skyrslu UNICEF
(2020) kemur fram ad { ad minnsta kosti einu af
hverjum fimm efnameiri 16ndum sem skyrslan tekur til
segjast born eiga erfitt med ad eignast vini vegna pess
a0 pau skorti sjdlfstraustid til pess. I skyrslunni kemur
fram ad Island lenti i pridja nedsta seti. Slikar upp-
lysingar gefa til kynna ad vandinn sé til stadar og naud-
synlegt sé a0 bregdast vid med gagnreyndum adferdum.

[ greininni er fjallad um nidurstédur tveggja rann-
s6kna sem h6fou pad ad markmioi ad kanna drangur af
PEERS-ndmskeidum 4 fslandi. Rannséknarspurningin
var: Hvernig melist drangur barna og unglinga d
Islandi @ aldrinum 9-14 dra og 15-18 dra sem hafa
tekid patt i PEERS-ndmskeidi @ félagsferni?

Félagsferni barna og unglinga

Félagsleg einangrun og hofnun jafnaldra hefur sterkt
forspargildi fyrir alvarleg kvidaeinkenni og punglyndi,
brotthvarf frd ndmi, dheettuhegdun, fiknivanda og sjélfs-
vigshugleidingar hja bérnum og unglingum (Bukowski
ofl.,, 2018; Wilt o.fl., 2019). Bérn og unglingar

med taugaproskaraskanir, svo sem einhverfu og/eda

ADHD, geta talist vera i sérstokum dhzattuhép pegar
kemur ad hofnun jafnaldra. Skert félagsfeerni er eitt af
adaleinkennum barna og unglinga med réskun 4 ein-
hverfuréfi (Laushey og Heflin, 2000; Mandelberg o.1l.,
2014). ADHD-réskun hjd bornum/unglingum getur
enn fremur leitt til erfidleika { samskiptum vid jafnaldra
(Gardner o.fl., 2015). Arangur af PEERS-nédmskeidum
fyrir b6rn og unglinga med einhverfu hefur verid mun
betur rannsakadur en drangur namskeida fyrir bérn og
unglinga med adrar tegundir taugaproskaraskana, svo

sem ADHD, kvida eda punglyndi.

Boirn og unglingar med exnhverfu
Einhverfa er taugaproskaréskun sem kemur yfir-
leitt fram snemma i barnesku. Samkvemt sjikdéms
flokkunarkerfinu ICD-10 birtast einkenni einhverfu i
hegdun og koma fram 4 premur svidum: a) i félagslegu
samspili b) 1 mdli og tjaskiptum og c) 1 sérkennilegri
og/eda drdttukenndri hegdun. Mikil breidd { vitsmuna-
proska dsamt mismunandi fj6lda og styrkleika einkenna
reour hinu fjolbreytta birtingarformi. Hugtakid roskun
4 einhverfuréfi (e. autism spectrum disorder) nzr yhir
allan pennan breytileika (Evald Semundsen o.fl.,
2016). Hér 4 eftir visar einhverfa til alls réfsins.
Algengi einhverfu medal barna og unglinga er talid
veraum 2% ef allir eru taldir med sem eru 4 emnhverfuréfi
(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2021). Einkenni
einhverfu koma fram { takmarkadri feerni { samskiptum
og sérstakri skynjun, dsamt endurtekningasamri hegdun
og afmorkudu dhugasvidi. Einkennin eru mismunandi
eftir einstaklingum (American Psychiatric Association,
2013; Greiningar- og radgjafarstd rikisins, 2021). Eitt
helsta einkenni einhverfu er slok félagsfaerni, sem ymsir
telja ad einkenni helst einstaklinga 4 einhverfuréfi og
hamli peim jafnframt mest (Laushey og Heflin, 2000;
Mandelberg o.fl., 2014). Skert félagsfeerni verdur oft
meira dberandi pegar born med einhverfu komast 4
unglingsaldur. Pd verda félagsleg samskipti allajafna
fléknari og pad reynir meira 4 ad kunna ad lesa {
a0stedur og félagslegar visbendingar (Tantam, 2003;
Mandelberg o.fl., 2014). Rannséknir hafa synt ad
heegt er ad styrkja félagsfeerni barna og unglinga 4 ein-
hverfuréfi med gagnreyndum adferdum (Steinbrenner
ol., 2020; Wong o.fl., 2015; Zheng o.1l., 2021).
PEERS-ndmskeid i félagsferni (e.
training) er gagnreynd ihlutun fyrir bérn og unglinga
meo einhverfu (Steinbrenner o.fl., 2020; Wong o.fl.,
2015; Zheng o.fl., 2021). Hépnamskeid i félagsterni
fyrir born og unglinga hafa ferst { aukana undanfarin ar

social skills

og hafa medal annars farid fram 4 gongudeildum, i grunn-
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skolum og { sumarbtidum. PEERS-ndmskeio { félags-
feerni byggjast 4 handb6k med samsettum adferdum, svo
sem beinni kennslu, myndbéndum, hlutverkaleikjum
og endurgjof 4 frammist6du. Ndamskeidin eru medal
annars byggd 4 hegdunarmétandi adferdum (Koenig
ol., 2010; Koning o.fl., 2013; Kroeger o.fl., 2007;
Laugeson og Park, 2014; Zheng o.1l., 2021).

Nidurst6dur langtimarannséknar 4 drangri af
PEERS-ndmskeidum fyrir born og unglinga med ein-
hverfu hafa leitt i [j6s ad framfarir héldust einu til fimm
arum sidar samkvaemt stodludum matslistum um félags-
lega patttoku sem lagdir voru fyrir beedi bérn/unglinga
og foreldra. Med listunum var medal annars kénnud
félagsteerni, fjoldi samverustunda (hér eftir kallad
hittingar { samreemi vid kennsluefni ndmskeidsins)
meO jafnoldrum og pekking 4 félagslegum samskiptum
(Mandelberg o.1l., 2014).

Rannséknir hafa synt ad punglyndi og kvioi eru
algengir fylgikvillar einhverfu, og kemur pad fram {
sjalfsmatslistum, foreldramati og kliniskum greiningar-
viotolum (Bitsika og Sharpley, 2015; Hallett o.fl.,
2013; Leyfer o.fl., 2006; Mayes o.fl., 2011). Nidur-
stoour samanburdarrannséknar (e. randomized cont-
rolled trial) 4 dhrifum PEERS-ndmskeids 4 pung-
lyndiseinkenni unglinga med einhverfu samkvemt
CDI-spurningalista (e. children’s depression inven-
tory) syndu ad pad dré ur punglyndi, og hélst petta
i hendur vid aukna félagslega patttéku. Einnig voru
sjalfsvigshugsanir minna dberandi (Schiltz o.fl., 2018).
Onnur samanburdarrannsékn leiddi 1 ljés ad eftir patt-
toku unglinga med einhverfu { PEERS-ndmskeio1 urdu
framfarir { félagslegum samskiptum og auk pess dré dr
félagskvida midad vid samanburdarhép (Schohl o.fl.,
2014).

Birn og unglingar med ADHD

Undanfarna dratugi hafa stéougt fleiri born og
unglingar greinst med taugaproskaréskunina
ADHD, eda athyglisbrest med eda dn ofvirkni
(American Psychiatric Association, 2013). Algengi
ADHD medal barna og unglinga er 5,9% (Faraone
ofl.,, 2021), og telst ADHD vera algengasta tauga-
proskaroskun barna. Bérn og unglingar med ADHD
glima vid ymsar skerdingar og helsti vandi peirra
birtist 1 formi athyglisvanda, hvatvisi og ofvirkni, sem
meoal annars getur leitt til erfidleika i jafnaldrasam-
skiptum (American Psychiatric Association, 2013;
Gardner o.fl., 2015). B6rn med ADHD eru gjarnan
vinafeerri en 6nnur born, gedi vinasambanda eru
minni og pau verda oftar fornarlomb nidingshattar
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en jafnaldrar dn taugaproskavanda (Gardner o.fl.,
2015; Hoza, 2007; Kouvava o.fl., 2021).

Eins og fram hefur komid hefur drangur PEERS-
namskeida fyrir bérn og unglinga med einhverfu verid
mest rannsakadur (Mandelberg o.l., 2014; Zheng
ofl., 2021). Arangur af PEERS-nimskeidum fyrir
born og unglinga med ADHD hefur einnig verid tals-
vert rannsakadur p6tt { minni meli sé. Par & medal
er ranns6kn Gardner o.fl. (2015) sem syndi framfarir
hj4 patttakendum ad loknu namskeidi. T kjolfar nam-
skeidanna hofdu born og unglingar att frumkvaedi ad
pvi ad mynda ny vinattutengsl, syndu aukna pekkingu
4 félagslegum samskiptum og hofou dtt fleiri hittinga
med vinum. Onnur rannsékn (Gonring o.fl., 2017)
sneri ad samskiptum unglinga med ADHD og foreldra
peirra. Nidurstodur syndu dvinning af PEERS-ndm-
skeid1 hvad snerti foreldraheefni, gedi sambands for-
eldra og unglinga og starfshefni fjolskyldna unglinga
med ADHD.

Um PEERS-nimskeid i félagsfaerni

og innleidingu peirra

Ad innleidingu PEERS-ndmskeida 4 Islandi st6du
upphaflega fjérar stofnanir. Frumkveo: dtti Barna-
og unglingageddeild LSH (BUGL), og til lids komu
Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Proska- og
hegdunarstod heilsugaeslu hfudborgarsvadisins og Vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar. Namskei01 hefur verid
préad og ahrif pess rannsokud hja Kalifornfuhdskéla {
Los Angeles (UCLA PEERS Clinic, 2021).

Eins og fram hefur komid er PEERS-ndmskeid1d
tlad baedi bornum/unglingum og foreldrum peirra. A
niamskeidinu eru born/unglingar saman i hép og for-
eldrar einnig saman { hép, 4 sama tima. Namske1010 er
haldio vikulega i 14 skipti, { 90 mindtur hverju sinni.
A namskeidunum er kennd samtalsfzerni, 5rugg notkun
rafreenna midla, svo sem netsins og samfélagsmiola,
videigandi htimor og leidir til ad blanda sér { samraedur
og fara 1t dr samradum { hép, skipulagning hittinga og
videigandi framkoma 4 peim. P4 er einnig leidbeint um
g60an lidsanda og ipréttaanda, um vidbrogd vid strioni
og nidurlegjandi athugasemdum, vidbrogd vio einelti
og hvernig haegt er ad breyta sleemri imynd, leioir til ad
leysa dgreining og um vidbr6go vid kjaftasdgum, slaori
og neteinelti (PEERS ndmskeid i félagsferni, e.d.;
Laugeson og Frankel; 2010; UCLA PEERS Clinic,
2021). Par samskiptareglur sem kenndar eru 4 nim-
skeidunum teljast vera vidurkenndar (e. ecologically
valid) og byggjast & rannséknum 4 pvi hvad born og
unglingar sem gengur vel félagslega gera vid hinar ymsu
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félagslegu adstaedur og hvernig pau bregdast vid erfid-
letkum eda éreiti innan um jafnaldra eda 1 rafreenum
samskiptum, svo sem 4 samfélagsmidlum (Frankel og
Myatt, 2003; Laugeson o.fl. 2009; UCLA PEERS
Clinic, 2021).

Kennsluadferdir nimskeidanna felast i pvi ad barnid/
unglingurinn lerir hverja samskiptareglu eftir marg-
vislegum leidum, svo sem med beinni kennslu, gleerum,
patttoku { umraedum, hlutverkaleikjum, myndb6éndum,
endurgjof 4 frammist6ou og heimazfingum (Laugeson
og Frankel, 2010; Mandelberg o.fl., 2014). T hverjum
PEERS-tima leera bornin/unglingarnir pvi um hverja
samskiptareglu fyrir sig med hlustun, med pvi ad lesa
texta um samskiptaregluna 4 glerum og med pvi ad
horfa 4 leikin myndbénd um hverja samskiptareglu.
Pau taka pdtt { umraedum um samskiptaregluna, leika
hana { hlutverkaleik og wfa sig heima eda innan um
jafnaldra { samskiptum. Sidan maeta pau i naesta tima og
segja fra pvi hvernig heimazfingarnar gengu (Laugeson
o.4l., 2009; Mandelberg o.1l., 2014).

A némskeidunum er gengid dt frd pvi ad born og
unglingar séu 6lik og leri 4 6lika vegu. Sumum hentar
a0 hlusta, onnur medtaka vel pegar kennsla fer fram
sjénrent og enn 6nnur lera best 4 pvi ad gera fingar
tima, heima eda med jafnldrum. Petta ferli allt er byggt
4 fjolbreyttum kennsluadferdum og miklum endur-
tekningum sem leida til pess ad barnid/unglingurinn
kemst ekki hjd pvi a0 medtaka kennsluefnido um pao
hvernig er videigandi ad hegda sér vid ymsar félags-
legar adstedur (Mandelberg o.fl., 2014). Sama md
segja um foreldrana, sem fara einnig i gegnum miklar
endurtekningar 4 ndmskeidinu og eru pegar ndm-
skeid1 er lokid ordnir nokkud vel ad sér i félags-
legum samskiptum og hvernig peir geta ndd drangri
vid ad leidbeina og hvetja bornin/unglingana til ad
styrkja félagslega stoou sina (Frankel og Myatt, 2003;
Laugeson o.fl., 2009; Mandelberg o.1l., 2014).

PEERS-réttindandmskeid fyrir fagfélk hafa verid
haldin hja Endurmenntun HI { samstarfi vid styrih6p
PEERS 4 Islandi, sem fulltrdar 4durnefndra stofnana
mynda. Pegar hafa verid haldin fjégur réttindanamskeid
fyrir fagfélk hja EHI. Haustid 2016 var farid af stad
med fyrsta PEERS-ndmskei010 fyrir bérn og unglinga
4 BUGL. I framhaldinu var i bodi ndmskeid hj4 fyrir-
teekinu Félagsfeerni-Lesblindu ehf. og einnig hja Félags-
bjénustu Arborgar i samstarfi vid Félagsfzerni-Les-
blindu. Alls urdu namskeidin 22 talsins 4 timabilinu frd
hausti 2016 til loka vorannar 2019. PEERS-namskeid
eru einnig haldin vidar, hja Greiningar- og radgjafar-

sto0 rikisins, Velferdarsvioi Reykjavikurborgar og fleiri
sveitarfél6gum og einkaadilum.

Aodfero

Markmid rannséknanna beggja var ad meta drangur
af PEERS-ndmskeidum { félagsfeerni. Ekki var fyrir
hendi samanburdarhépur og pvi ekki vol 4 ad nota
tilraunasnid vid pessar tver rannséknir. Var pvi
notad halftilraunasnio (e. quasi-experimental design).
Pegar vantar samanburdarhép pd getu adrir peettir en
thlutunin 4 rannséknartimabilinu haft dhrif & drangur
ihlutunarinnar. Enn fremur telst dlyktunargildi half-
tilraunasnida nokkud veikara en tilraunasnida (Ragn-
heidur Harpa Arnardéttir, 2013). Rannséknin telst pvi
vera thlutunarrannsékn dn samanburdarhéps.

bdtttakendur

[ pydinu voru 154 bérn og unglingar sem téku ptt 1
PEERS-namskeidi i félagsfeerni frd byrjun haustannar
2016 til loka vorannar 2019, dsamt foreldrum. Pad
er ekki skilyroi fyrir inntéku & PEERS-ndmskeid ad
barn eda unglingur hafi greiningu um proskafravik.
hoépi patttakenda var pé yfirleitt um ad reda born og
unglinga greind med einhverfuréskun (eda grunur var
um einhverfu), ADHD eda 6nnur fravik { proska. Badir
foreldrar voru alltaf velkomnir 4 nimskeidi0 en gerd var
krafa um ad annad foreldri teki dbyrgd 4 meetingum
og heimazfingum. Eftir simaskimunarvidtal fengu for-
eldrar matslista senda 1 tolvupésti og maettu peir sidan
med listana ttfyllta { inntokuviotal. T sidasta tima voru
sidan aftur lagdir fyrir somu listar. Ymist svérudu badir
foreldrar matslistunum saman eda annad foreldranna
gerol pad. Pannig skiludu foreldrar 154 barna og
unglinga ttfylltum matslistum. Onnur rannséknin ték
til aldurshépsins 9-14 dra, og i peim hépi voru 87 patt-
takendur. Hin rannséknin ték til aldurshépsins 15-18
dra, og voru pdtttakendur par 67. Par sem gogn voru
gerd Opersénugreinanleg eru ekki fyrir hendi neinar
upplysingar um fedingarar eda kyn, adeins um aldurs-
hép, pad er hvort patttakandi var 9-14 dra eda 15-18
ara.

Meelvteeks

Til ad meta drangur voru lagdir fyrir spurningalistar
bad1 fyrir og eftir 14 vikna PEERS-ihlutun. Pessir
spurningalistar voru pyddir med leyfi frd dr. Eliza-
beth Laugeson hja UCLA PEERS Clinic. Spurninga-
listarnir voru eftirfarandi: TASSK (e. test of adolescent
social skills knowledge), listi sem gefur mat 4 kunn-
attu barna og unglinga i félagsferni, QSQ (e. quality
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of socialization questionnaire), listi sem gefur mat &
gaedum samskipta og tioni hittinga med jafnoldrum,
EQ (e. empathy quotient), listi sem gefur mat 4 sam-
kennd barna og unglinga, og SAS (e. social anxiety
scale for adolescents), listi sem gefur mat & kvida hja
bérnum og unglingum. Fyrri rannséknir 4 drangri
PEERS-ndmskeida hafa synt fram 4 dreidanleika og rétt-
meti framangreindra matslista (Laugeson o.fl., 2009;
Laugeson o.fl., 2014). [ 1j6si g6ds dreidanleika og rétt-
metis spurningalistanna melti UCLA PEERS Clinic
med notkun pessara matslista § PEERS-ndmskeidunum
4 Islandi.

Framkvemd og tilfeedileg sirvinnsla

Sétt var um leyfi fyrir rannséknunum til Visindasida-
nefndar (VSN-19.114) og barst svar { jani 2019. Gefin
var heimild til ad stydjast eingéngu vid matslista sem
lagdir voru fyrir i upphafi og eftir hvert namskeid, dn
personugreinanlegra upplysinga. Rannsékn og vinnsla
gagna fér fram 1 jani til névember 2019. Gudrdan Helga
Andrésdottir (2019) og Snadis Gerdur Hlynsdéttir
(2019), paverandi félagsradgjafarnemar, gerdu rann-
séknirnar og unnu dr nidurstodum. Paer téku sin hvorn
aldurshépinn til athugunar. Spurningalistar voru lagoir
fyrir baedi born/unglinga og foreldra fyrir og eftir hvert
namskeid. T sj6 tilvikum vantadi alla spurningalista,
beedi fyrir og eftir. f prem tilvikum vantadi spurninga-
lista annadhvort fyrir eda eftir. Samtals var brottfall
spurningalista & bilinu 15-26%. Asteedur ad baki voru
ymsar, svo sem ad spurningalistar voru i sumum til-
vikum sendir til foreldra i tolvupésti i lok ndmskeids
og gat verid misjafnt hvernig peir skiludu sér, pratt fyrir
itrekanir.

Svor vid spurningalistunum voru skrad i Microsoft
Excel-forritid, sem reiknadi dt stigafjolda spurninga-
listanna fyrir og eftir ndmskeid. Tolfredileg trvinnsla
for svo fram baedi 1 Microsoft Excel og { SPSS-forritinu
(e. Statistical Package for the Social Sciences). Pad
gefur Iysandi tolfredi sem sidan er tdlkud (Coakes,
2012). Kalladar voru fram tidnitoflur, pérud t-proéf og
fylgnipréf. Préfin voru greind og sett saman {1 toflur.

Nidurstodur

Alls luku 154 born og unglingar PEERS-ndmskeio1
i félagsfeerni frd haustinu 2016 til loka vorannar
2019 4 vegum BUGL, Félagsfeerni-Lesblindu ehf.
og Félagspjonustu Arborgar. Rannsékn var gerd
4 hvorum aldurshép fyrir sig. Innan hvors aldurs-
héps var drtakinu skipt i tvo hépa: Annars vegar
born/unglinga sem voru 4 ndmskeid1 & BUGL, 55
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talsins, og hins vegar pau sem voru utan BUGL,
99 talsins, og séttu ndmskeid 4 vegum Félags-
ferni-Lesblindu ehf. eda Félagspjonustu Arborgar.

Til ad fi fram drangursmat 4 ndmskeidunum var
kallad fram parad t-préf. Fengnar voru tolfraedilegar
nidurstodur dr Sllum matslistum, medaltal fyrir og
eftir PEERS-namskeid, hlutfall milli lista og p-gildi
gagnanna. Pegar p-gildi var <0,05 var um mark-
tekan mun ad reda 4 breytingu milli fyrirlagna.
Hér verda nidurstoour birtar i formi mynda.
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Mynd 2. Foreldrar 9-14 dra barna
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Hvad vardar born 4 aldrinum 9-14 dra (mynd 1) pa
J6kst félagsfeerni barnanna, eins og kemur fram 4 medal-
tali 4 TASSK-kvardanum sem haekkadi um 6,7 stig, ar
13,2 1 19,9. Medaltal QSQ-kvardans hekkadi ar 5 {
12,4, eda um 7,4 stig, sem bendir til pess ad hittingum
barnanna med jafnldrum hafi fjolgad. Medaltal EQ-
kvardans sem meelir samkennd hekkadi um 4,1 stig,
ar 33,2 1 37,3. Munurinn { 6llum pessum tilfellum var
tolfreedilega marktekur. Aftur 4 méti virdist ekki hafa
dregid dr kvida (SAS) par sem munurinn 4 meelingum
fyrir og eftir ndmskeid er ekki tolfreedilega marktekur.
Samkvaemt mati foreldra (mynd 2) fjolgad: hittingum
og samkennd jékst. Olikt bérnunum telja foreldrar ad
pad hafi dregid dr kvida, en einkum var pd um ad
reoa foreldra barna sem s6ttu ndmske1d10 utan BUGL.
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Munurinn fyrir og eftir var heilt yfir 3,8 stig en adeins
2,1 stig medal foreldra barna sem séttu namskeid10 hja
BUGL medan hann var 4,4 stig medal peirra sem séttu
namskei010 utan BUGL. Adeins breytingin utan BUGL

var tolfreedilega marktaek.
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Mynd 4. Foreldrar 15-18 dra unglinga

bPegar kemur ad unglingum 4 aldrinum 15-18 dra
(mynd 3) bendir peirra eigio mat til pess ad peir hafi
ndod drangri 4 6llum svidum, pad er ad félagsferni peirra
hafi aukist (medaltal TASSK-kvardans haekkadi um
5,9 stig), hittingum med jafnoldrum fjolgad (medaltal
QSQ-kvardans haekkadi um 11 stig), samkennd aukist
(medaltal EQ-kvardans haekkadi um 4,1 stig) og ad pad
hafi dregid tr kvida hjd peim. Munurinn var { 6llum til-
fellum tolfreedilega marktekur. Mat foreldra (mynd 4)
er einnig ad félagsfeerni unglinganna hafi aukist, ad hitt-
ingum med jafnoldrum hafi fj6lgad, ad samkennd hafi
aukist og a0 pad hafi dregid dr kvida. Pad er athygli-
vert a0 foreldrar 15-18 dra unglinga meta samkennd
peirra mun minni en bornin gera sjalf. Munurinn 4 mill
medaltals foreldra og unglinga 4 QSQ-kvardanum var
10,4 stig fyrir ndimskeidin og breyttist litid eftir pad,
vard 9,1 stig.

Umrzoda
{ lj6si fraedilegrar umfjollunar og nidurstadna pessara
rannsékna 4 drangri af PEERS-ndmskeidum 4 Islandi

md aetla ad pjalfun 1 félagsferni geti skipt miklu mali fyrir
vellidan barna og unglinga og félagslega adlogun peirra
(Steinbrenner o.fl., 2020; Wong o.fl., 2015; Zheng
ofl., 2021). Nidurstdur syna a0 PEERS-nimskeid
viroast henta jafnt sem thlutun fyrir bérn og unglinga,
sem eru félagslega einangrud og eiga enga vini, hvort
sem er 4 BUGL eda utan BUGL.

Nidurst6durnar syna ad stada barna og unglinga 4
BUGL var heldur lakari i byrjun namskeids en hjd
hépnum sem sétti ndmskeidid utan BUGL, en fram-
farir BUGL-hépsins urdu hins vegar heldur meiri. Ut
frd mdurstodunum md draga pd dlyktun a0 PEERS-
namskeid geti haft mikid forvarnargildi fyrir born og
unglinga utan BUGL og bvi mégulega fyrirbyggt til-
visun 4 pridja stigs pjénustustofnun eins og BUGL. Ad
kenna bérnum og unglingum félagsferni til ad pau eigi
audveldara med ad eignast vini getur enn fremur dregio
ar likum 4 ad pau verdi fyrir einelti, par sem bérn og
unglingar sem tilheyra vinahép verda sidur fyrir pvi en
pau sem eru ein sins lids (Laugeson, 2013; Mandelberg
ofl., 2014).

I heild benda nidurstédurnar til pess ad PEERS-
namskeidin skili drangri hvad vardar félagsferni, hitt-
inga med jafnéldrum og samkennd hjd badum aldurs-
hépum, og dragi tr kvida hjd eldri aldursh6pnum
(Laugeson o.fl., 2009; Laugeson og Frankel, 2010).
Pessum nidurstodum er rétt ad taka med peim fyrirvara
a0 vegna rannséknarsnids er ekki haegt ad tdtiloka ad
adrir peettir skyri breytinguna & maelingum fyrir og eftir
a0 einhverju leyti, par sem ekki var um ad reda saman-
burdarhép, eins og adur segir.

Pessar fyrstu tveer rannséknir & drangri af ndm-
skeidunum hérlendis gefa til kynna ad vel hafi tekist til
vid ad yfirfera ndmskeidid og stadfera kennsluefni og
adferdir midad vid islenskar adsteedur og menningu.
1j6s1 pess md @tla ad pegar um er ad reeda ndmskeid eda
urreoi sem byggjast 4 jafnsterkum rannséknargrunni og
PEERS sé mikilvaegt ad verkefnid sé vistad hja midlegri
stofnun eins og tilvonandi Barna- og fj6lskyldustofu 4
vegum félagsmélardduneytisins (Félagsmalardduneytio,
2021). Pannig veri hagt ad tryggja aframhaldandi
innleidingu og renna styrkum stodum undir faglegan
grundvoll namskeidsins. Med pvi er dtt vid pydingu
og utgafu handbdka, dframhaldandi PEERS-réttinda-
namskeid fyrir fagfélk og handleidslu og gedaeftirlit
sem tryggir enn frekar faglegan grunn til ad ndmskeidin
geti gagnast bornum og unglingum sem glima vid sél-
félagslega erfioleika, félagslega einangrun og 4 stundum

alvarlega fylgikvilla vegna fravika 1 proska.
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Pessar tvaer islensku rannséknir 4 PEERS-nam-
skeidum benda til pess ad ndmskeidin hafi for-
varnargildi fyrir born og unglinga med fravik {1
proska pannig ad slok félagsleg stada peirra og jafn-
vel einangrun leidi ekki til alvarlegra fylgikvilla, svo
sem punglyndis, kvida, dhettuhegdunar, fikni-
vanda, eineltis, skélafordunar eda sjalfsvigshugsana
(Laugeson, 2013; Mandelberg o.1l., 2014).

Eins og fram hefur komid var pessi rannsékn unnin
ut fra hélftilraunasnidi og pvi ekki um samanburdarhép
a0 reda. Pess vegna takmarkast gildi nidurstadna af
pvi. Ahugavert veeri ad gerdar yrou fleiri rannséknir
4 PEERS-namskeidum 4 Islandi, til deemis hji 66rum
aldurshépum, svo sem ungu fullordnu félki. Ut fra
nidurstooum rannséknanna ma etla ad mikilvaegt sé
a0 sem flest born og unglingar sem 4 purfa ad halda
hafi adgengi a0 PEERS-ndmskeidum { framtidinni eda

60rum trreedum sem studla ad almennri vellidan peirra.
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