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BOKARUMFJOLLUN

A 4rinu 2019 kom 4t békin Af

neista verdur glod — visindi og

vettvangur © félagsrddgjof sem

er afmelisrit til heidurs dr. Sig-
rdnu Jdliusdéttur. Fyrstu dform um ad efna til dtgafu
bokar 1 tilefni af 75 dra afmeelisari Sigrdnar voru reifud
i tengslum vid Félagsradgjafapingio 2014. Pad var sidan
i byrjun drs 2018 ad Félagsradgjafafélag Islands og
Félagsradgjafardeild Haskola Islands dkvadu ad hefjast
handa og voru Halldér S. Gudmundsson og Sigrin
Hardardéttir fengin til ad taka ad sér verkstjérn og
ritstjornarhlutverk. Auk peirra sdtu { ritnefnd pau
Guony Bjork Eydal, Marfa Rianarsdéttir, Pér Gardar
Pérarinsson og Vidar Porsteinsson.

Dr. Sigran Jaliusdéttir, ni préfessor emeritus vid
Hiskéla Islands, er frumkvodull sem sett hefur mark
sitt 4 préun islensks samfélags og velferdarmaéla, baedi
4 hinum starfstengda vettvangi og 4 svidi fraedilegrar
préunar. Sigrin 4 ad baki langan og farselan starfsferil
innan velferdar- og heilbrigdispjonustu og hin hefur
gegnt fjolmorgum stjérnunar-, trinadar- og sérfreoi-
storfum innan og utan Haskéla fslands. Auk pess ad
gegna forystu- og trinadarstorfum vid uppbyggingu
nams { félagsradgjof og storfum og samstarfi innan og
utan Héskéla Islands hefur Sigrin verid kyndilberi
barna- og fj6lskyldumala, rannsékna og fagpréunar og
samskSpunar visinda og vettvangs { félagsradgjof.

Ritnefnd békarinnar Af newsta verdur gléd markadi
péd stefnu ad sameina hagnytt og fredilegt efni og
a0 par yrdi fjallad um nokkur af helstu vidfangs- og

hugdarefnum dr. Sigrdnar Jaliusdéttur. Med petta {
huga dkvad ritnefndin ad velja békinni meginefni og
leita svo til h6funda um framlag 4 peim svidum. Mark-
midid var ad boékin nyttist félagsraogjofum og 60ru
fagfolki 1 heilbrigdis- og velferdarpjénustu, nemendum
i félagsraogjof, sem og 60ru dhugafélki um vidfangsefni
félagsradgjafar. Pd yrdi bokin einnig gefin tt { rafrenu
formi sidar.

{ fyrri hluta eru 4tta almennir kaflar par sem fjallad er
um mikilvaegi tengsla, préun trreda 1 félagspjonustu,
skolafélagsraogjof, réttarfélagsradgyof og forvarnir og
einnig um deigluna, séguna og samstéduna i fagi og
freedum félagsradgjafar.

[ sidari hlutanum eru ellefu fraedilegir kaflar par sem
varpad er ljési 4 soguna, stoduna og framtidarverkefnin
4 v6ldum svidum félagsradgjafar, svo sem innan skéla-
starfs, barnaverndar, fjolskyldustefnu, fj6lskyldu-
meoferdar, skilnadarméla og samskipta, handleidslu,
fagpbréunar og vinnuadferda, og loks ryni 4 gagnasflun
og eftirlit, sjalfvirkniveedingu og pekkingarvald sam-
timans.

Haéskdélattgafan gefur békina dt { samvinnu vid
Félagsradgjafardeild og Rannséknastofnun { barna- og
fislskylduvernd (RBF). Utgdfan skipadi Ing6lf Vil-
hjalm Gislason, désent vid félagsfradi-, mannfreoi-
og pj6ofreodideild Félagsvisindasvids, fredilegan rit-
stjora og hafdi hann umsjéon med ritryni fredilegra
kafla. Ritstjérn af hédlfu Héskélattgafunnar 6nnudust
Egill Arnarson og Audur Adalsteinsdéttir og Helgi
Hilmarsson sa um hénnun képu. Visindasjé6dur Félags-
rédgjafafélags fslands og Midstsd islenskra bokmennta
styrktu dtgafuna og er peim pakkadur studningurinn.

Af newsta verdur glod er ein farra yhirlits- og freediboka
4 svi01 félagsrdogjafar sem komid hafa t 4 islensku.
Pad gefur sérstakt tilefni til ad félagsradgjatar og annad
fagfolk 4 svidl velferdarpjénustu kynni sér innihald
békarinnar med pvi ad verda sér tti um eintak og stydji
pannig tdtgéfu fraedilegs efnis 4 svidinu.

Halldér S. Guomundsson
og Stgriin Hardarddttir
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Greinar i bokinni og hofundar peirra:

Almennar greinar:
Guony Bjork Eydal, Sigurveig H. Sigurdardéttir
og Steinunn Hrafnsdéttir:
Uppbygging ndms i felagsrddgjof vid Haskdla Islands © 40 ar.
Nanna K. Sigurdardéttir:
Feélagsrddgyif er fag  deiglu.
Marfa Ranarsdéttir:
Samstada félagsrddgjafa © 55 dr.
Gunnlaug Thorlacius:
Lengi byr ad fyrstu gerd.
Steinunn Bergmann:
Efling foreldrahefni er besta forvirnin.
Guorin Helga Sederholm:
Skdlafélagsrddgjof er barnavernd.
Tris Eik Olafsdéttir:
Réttarfélagsradgjif d Islandi.
Elisabet Karlsdéttir og Erla Bjorg Sigurdardéttir:
Dbroun dirradis ¢ félagsrddgjof fyrir einstada foreldra — TINNA.

Ritryndar greinar:
Guony Bjork Eydal og Ingibjorg Broddadéttir:
Proun tslenskrar fjolskyldustefnu. Frumkviolar og framtidin.
Freydis J6na Freysteinsdéttir:
Barnavernd. Proun i fjolda tilkynninga og virredi.
Guobjorg Ottésdéttir:
Born ¢ dbyrgdarhlutverkum. Stada pekkingar.
Sigurveig H. Sigurdardéttir:
Samskipti afa, ommu og barnabarna.
Sigran Hardardéttir:
Félagsrddgyof @ skolum.
Sélveig Sigurdardéttir:
Foreldrasamvinna og velferd barna eftir skilnad.
Halldér S. Gudmundsson og Hervor Alma Arnadéttir:
Gagnreynt og gagnlegt vinnulag.
Steinunn Hrafnsdoéttir:
Handleidsla 7 félagsrddgjif. Reecktun folks og fags.
Hrefna Olafsdéttir:
Fyilskyldumedferd. Sérstik grein innan kliniskra freeda verdur til.
Sveinbjorg Julia Svavarsdéttir og Sigran Hardardéttir:
Préun i felagsrddgjof innan gedheilbrigdishjonustu d Islands.
Mikilveege forvarna.

Bjorn Porsteinsson:
Skrimslid sem vid er ad eiga. Eftirlit og kapitalismi d 21. ild.
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Ritstj6ri: Sigran Jalfusdéttir
Reykjavik: Haskoladtgiafan og
Rannséknarsetur { barna- og fj6l-
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Arid 2020 kom tt békin Hand-

leidsla til eflingar 7 starfi, vinnu-

vernd - fagvernd - mannvernd.

Ritstjéri er dr. Sigran Jalius-

dottir, félagsradgjafi og préfessor
emeritus. Med henni { ritnefnd voru peer Sveindis Anna
Jéhannsdéttir, MA 1 félagsradgjof og handleidari, og
Kristin Lilliendal, adjunkt vid Menntavisindasvid Hf og
handleidari.

Bokin er greinasafn eftir sautjdn héfunda sem fjalla
um handleidslu 1t fra sjénarhorni hvers og eins midad
vid menntun og starfsstétt. Henni er etlad a0 beeta r
brynni porf fagfélks og hdskélanema i félags-, heil-
brigdis- og menntavisindum. Pd 4 hin 6rugglega eftir
a0 reynast mjog gagnleg fyrir stjérnendur, t.d. 1 vel-
ferdarpjonustu. Hér verdur fjallad um fyrstu tvo hluta
bokarinnar af sex. Peir sndast adallega um fredilegan
grunn handleidslunnar. Adrir hlutar fjalla um hand-
leidsluna 4 hinum ymsu svidum, svo sem barnavernd, 4
svidl menntunar, { rannséknum og vid stjérnun.

Formala ritar Sigrin og rekur par { stuttu méli s6gu
handleidslu 4 Tslandi, allt fré dttunda dratug sidustu
aldar. Han, dsamt peim Kristinu Gastavsdéttur, Nonnu
K. Sigurdardéttur og fleirum, ruddi handleidslubrautina
med fulltingi Témasar Helgasonar, préfessors og for-
stoduleknis geddeildanna. Smdm saman vard hand-
leidslan érjifanlegur pattur i medferdarstarfinu hya
félagsradgjofum, morgum silfredingum og ymsum
teymum 4 Landspitalanum.

f formalanum minnist Sigrin einnig 4 6hjikvaemilega
skérun hja hofundum. T fyrstu bk um handleidslu 4
islensku getur pad verid nokkur styrkur fyrir pa sem eru
a0 kynna sér handleidslufreedin ad saga handleidslu og
lysing 4 edli hennar sé ad nokkru leyti endurtekin.

Adfaraoro ritar okkar handleidslusinnadi landleeknir,
Alma Moller. Skilgreinir hin handleidslu sem ler-
déms- og proskaferli, sem med samningi og samtali vid
menntadan handleidara sé tlad ad vernda og styrkja

handleidslupega. Einnig hnykkir hin 4 eflingu Iyoheilsu
og peirri skilgreiningu Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar
a0 kulnun sé dstand tengt vinnuumhverfi og hvernig f6lk
geti t.d. misst orku eda 6rmagnast, ordid neikvaett og
kaldhzdid. Petta kemur ad lokum nidur & fagmennsku.
Jafningjastudningur er fyrirbyggjandi og visbendingar

eru um a0 handleidsla nytist til ad takast & vio kulnun.

1. HLUTIL. Hugmyndagrunnur, upphaf,

proun og stada handleidslunnar.

Fyrsta hluta békarinnar skrifar Sigran Jdlfusdéttir. Fyrst
fjallar htin um fagmennsku annars vegar og leikmennsku
hins vegar. Ordi0 fagmennska 4 sér u.p.b. hundrad dra
sogu og Sigran lysir pvi hvernig fagmennskan hefur
proéast fra 6beisladri hjdlparporf til samhygdar. Ny
pekking sem byggist 4 rannséknum hefur smdm saman
ordin til.

Handleidslan felur i sér flokid breytingaferli. Sam-
skiptunum milli skj6lstaedings og medferdaradila og
milli handleidara og handleidslupega fylgja dhrif i bidar
attir. Til a0 geta unnid med pessa heild parf hand-
leidari tilskilda menntun og pjalfun, segir Sigran. Einnig
hnykkir hin 4 pvi ad handleidsla sé hlidarst6lpi 1 faglegu
starfi meo f6lki.

Fyrsti hluti békarinnar, 33. bls., er metnadarfullur
og yhrgripsmikill og fjallar m.a. um hugmyndagrunn
handleidslu. Michael Blint (1896-1970), sélgreinandi
i London, hélt vikulegar mdlstofur og namsfundi
fyrir heimilislekna par i borg. Petta var peim mikill
studningur vid sidferdilegar spurningar i starfinu og
hjdlpadi peim ad brjétast 1t dr einsemd { starfi og finna
til samkenndar. Frd pessum madlstofum er m.a. komin
hugmyndin um Alidsted ferly, hvernig vio sem fagfolk
finnum oft fyrir einhverju samsvarandi sem er ad gerast
i okkar eigin lifi, eda innra med okkur sjélfum, og hja
peim sem vio veitum medferd. Vid sem medferdaradilar
purfum alltaf ad eiga vettvang til ad skoda okkur sjilf og
tilfinningar okkar. Ad skooa sjdlfan sig gaumgzefilega er
einnig upphafid ad adgreiningu 4 pvi sem er einkasjdlf
eda okkar eigio og svo starfssjdlfi, peim hlidum sem vid
notum { vinnu med 6dru f6lki.

Faghugtok eins og: frdsagnarndlgun (e. narrativism)
sem tengist Augsmidahyggju (e. constructivism) og sam-
skipun (e. co-creation) eru kynnt til sogunnar i fyrsta
hluta békarinnar. Pau lysa 6ll samsképun sem getur
ordid til 1 faglegu samspili samstarfsfélaga sem igrunda
og gefa gagnkvaemt af sér. Pessi hugtok enduréma svo
i flestum k6flum békarinnar { einni eda annarri mynd.

Freoigrunnur handleidslu er rakinn i pessum fyrsta
kafla, svo og sidferdisklemma hjdlpara/handleidara.
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Parna er rakid brot dr sogu Olafiu Jéhannsdéttur
(1863-1924) sem starfadi mest i Noregi, m.a. med
fatekum ungum stilkum sem fengid hofou sarasoétt. Er
hin oft talin vera fyrsti islenski félagsradgjafinn.

Pétt erfitt reynist ad velja eitthvad sérstaklega dr efni
svo dhugaverdrar békar md benda 4 bls. 29 1 grein Sig-
rdnar par sem prettdn mikilveg faerniviomid i hand-
leidslu eru talin upp, m.a.:

- ad pekkja eigin mork;

— a0 geta visad frd sér og sleppt verkefninu i krafti
dbyrgdar og fagmennsku;

- ad geta lifad sig inn { adsteedur annarra og synt peim
samhygd;

- ad pekkja og skilja ytri og innri adsteedur 4 vinnustad;

- ad geta stuolad ad frampréun og uppbyggilegum
breytingum 4 vinnustadarumhverfinu, svo nokkud
sé nefnt.

A bls. 38, par sem fjallad er um margpeett hlutverk
handleidara, eru nefnd nokkur ,,bodoro* handleidara-
hlutverksins: (1) Hysingarhlutverk (e. containing func-
tion), p.e. ad geta vistad upplysingar til seinni tima
og bdast pannig ekki vid ad baedi handleidari og hinn
handleiddi geti unnid dr peim til fulls 1 hvelli; (it) ad
geta tekid vid sogum af pvi métleti sem handleidslupegi
finnur fyrir 1 starfi og leitast jafnframt vid ad samfagna
arangri og styrkleikum viokomandi; (iii) ad leyfa upp-
lifunum og dhrifum hins handleidda og sjélfs sin ad
gerjast par til sidar og ef til vill reeda betur um pad pa.

Handleioari er dvallt fyrirmynd med allri sinni fram-
komu, m.a. samhygd, gjof og igrundun. Hann leyfir
spennulosun (e. ventilation) til ad létta 4 erfiori reynslu
og adstodar hinn handleidda vid ad finna nyjar leidir
eda rymi, m.a. med hvetjandi spurningum.

Segja mad ad grein Sigrinar sé litid kennslukver um

handleidslufraedin, adalhugtok peirra og ségu.

2. HLUTL. Stefnur og straumar ¢ handleidslu
Pennan hluta rita peer Kristin Gustavsdéttir, félags-
radgjafi, fj6lskyldumedferdarfredingur og handleidari,
Sveindis Anna J6hannsdéttir, félagsradgjafi og hand-
leidari, og Diana Osk Oskarsdéttir, sjikrahisprestur,
félagsradgjafi og handleidari, ni i doktorsnami vid HI.
Ekki verdur hzagt i pessari stuttu békarkynningu ad
gera 6llum héfundum jafn hitt undir h6fo1, pétt peir eigi
pad skilid, og bidst undirritud velvirdingar a pvi.

Kristin Giistavsdottor:

Handlewdsla 7 spegly sogu og eigin ferils

Kzrkomid er ad kynna Kristinu til ségunnar, pvi vio 6ll
sem erum 1 hépi hinna eldri i handleidsluségunni 4 Ts-
landi eigum henni og manni hennar, Karli Gustaf Pilz,
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og fleirum mikid ad pakka. Undirritud ték patt 1 fyrsta
formlega diplémandminu i handleidslu sem kennt var
vid geddeildir LSH 4 drunum 1987 og 1988.

Kristin segir frd skemmtilegum ferli sinum. Hin
ttskrifadist sem félagsradgjafi fra Stokkhélmi 1960, med
mastersgraou i kliniskri félagsradgjof fra Smith College
i Massachusetts 1970 og fékk 16ggild meodferdarrétt-
indi 1 Svipj60 1978. 1973 stofnadi hin dsamt manni
sinum Institutet for familjeterapi 1 Gautaborg sem pau
réku saman { 42 4r. Arin 1962 til 1972 vann hin vid
Gedverndardeild fyrir born 4 Kleppsspitala. Pau hjénin
héldu um drabil fjolmorg ndmskeid fyrir ,fagf6lks-
kynsl6d* undirritadrar { samvinnu vid LSH, Tengsl og
Endurmenntun HI.

Meoal efnis i kafla Kristinar er friségn af 60rum braut-
rydjanda, Berthu Reynolds (1887-1978), sem kenndi
kliniska félagsradgjof og handleidslu vid Smith College.
Bertha likti handleidara vid gardyrkjumann sem hldir ad
plontunum til ad skapa g60 vaxtarskilyrdi. Kenningar
hennar dttu stéran pdtt { ad handleidsla vard sjdlfgefinn
péttur { ndmi og starfi félagsradgjafa. Bok Berthu frd
1942, Learning and Teaching in Social Work, er enn
kennd. Kristin bendir 4 ad samtalid sé kjarninn { hand-
leidslunni, hvernig 6medvitud kunnitta leysist stundum
ur leedingi par. Hlutverk handleidara breytist dr pvi ad
kenna adferdafradi yhir i pad ad leida samtalio med vel
ordudum spurningum.

[ grein Kristinar eru raktir peettir Gr ségu hand-
leidslunnar, fléttadir 6llum helstu hugtokunum.

Sverndis Anna Johannsddttir: Tegundir handleidslu,
handleidslustefna og gaedaviomd 7 pjonustu

Sveindis Anna Jéhannsdéttir er félagsradgjafi og hand-
leidari 4 Reykjalundi. P4 hefur hin sinnt stundakennslu
vid HI, hin 4 seti { barnaverndarnefnd Hafnarfjardar og
rekur eigin stofu sem heitir Félagsradgjafinn.

Eins og yfirleitt allar greinar { b6kinni er grein Svein-
disar yfirgripsmikil og kemur inn 4 flesta peetti hand-
leidslufredanna. A bls. 87 er synt likan af innleidingar-
ferli handleidslustefnu og timalengd mismunandi
handleidsluferla tilgreind. Bent er 4 ad naudsynlegt sé
a0 endurmeta og uppfera reglulega handleidslustefnu
stofnana. Einnig bendir Sveindis 4 pad hvernig hand-
leidsla getur verid geedavidmid hja stofnunum: ,, Arangur
handleidslu md meta tt frd aukinni haefni handleidslupega
og hafa rannséknir 4 SAGE-matslistanum (Supervision:
Adherence and Guidance Evaluation) synt fram & pad
(bls. 89). Enn fremur segir hin: ,,Handleidsla hefur
reynst auka starfsanagju, stodugleika i starfsmannahaldi
og tryggd starfsmanna vid vinnustad sinn.* Pannig bati
handleidslan tilfinningalegan studning vid starfsmenn.
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fgrundun { handleidslu og gott samband vid handleidara
eru einnig peettir sem rannséknir syna ad skipti mali.
Porf er 4 frekari ranns6knum til ad meta drangur hand-
leidslu fyrir skjélsteedinga, en rannséknir & hugrenni
atferlismedferd hafa itrekad synt fram 4 meiri drangur
hjd sjaklingum og aukna feerni medferdaradila og betri
drangur ef medferdaradilar f4 handleidslu. Handleidsla
vid handleidslu er einnig gadaviomid og felur i sér ad
handleidari saekir sjalfur handleidslu til ad spegla og
igrunda pd handleidslu sem hann veitir.

Grein Sveindisar lysir m.a. vidfangsefnum annarrar
kynslédar handleidara, sem glima vid auknar dskoranir,
eins og sannanir fyrir gagnsemi vidtala { medferdarvinnu

og handleioslu 1 heilbrigdis- og velferdarpjénustu.

Diana Osk Oskarsdittir:

Likin ¢ handleidslu og sidrant sjgnarhorn

Diana Osk Oskarsdéttir er sjikrahdsprestur, hand-
leidari og doktorsnemi. Hin rekur radgjafarpjénustuna
Eg er og sinnir par fredslu og handleidslu. Hin starfar
i studnings- og radgjafarteymi LHS og handleidir par
fagf6lk spitalans.

[ innganginum segir Diana: ,,Hver fagstétt parf
sina umgjord til pess ad tryggja sér sem mest Oryggi.
Slik umgjord felst i sidareglum og verklagi og einnig
adferdum sem byggja 4 ranns6knum.“ Diana heldur
afram ad tengja faglegt ndm handleidarans vid sidareglur
og segir: ,,Handleidarar purfa ad vita hvad hlutverkid
felur 1 sér og hvert skuli stefna { handleidsluferlinu. Pad
er pvi grundvallaratridl ad pau séu vel ad sér um sida-
reglur og pekki til handleidslulikana til ad geta valid vid-
eigandi handleidsluadferd 4 medvitadan og igrundadan
hatt (bls. 95-96).“

Um 20 proskatengd handleidslulikén hafa verid sett
fram undanfarna sex dratugi. Diana fjallar um nokkur
peirra, medal annars ,,skref fyrir skref“, sem Ursula
Deworth o.fl. settu fram samkvemt kenningum Eriks
H. Erikson um ad meginverkefni hverrar persénu sé ad
proska sjdlfio og sjalfsmynd sina. bvi betur sem til tekst
4 einu stigl ferilsins, peim mun betur tekst til 4 neesta
stigl. Pannig er einnig um fagsjalfid, sem parf styrkingu
d hverju proskaskeidi. Petta likan myndi, ad mati undir-
ritadrar, henta vel vid handleidslu { eitt og halft til tvo
fyrstu drin pegar fagfélk er ad hefja ferilinn.

Oll likénin eiga pad sammerkt ad eiga ad vera baedi
handleidslupega, handleidara og skjélstedingunum til
halds og trausts hvad ramma og faglega dbyrgd varoar.
Par er 16g0 mismikil dhersla 4 drangur fagfélksins og svo
er spurning hvad sé drangur i vinnu med manneskjur.
Pad sem einum geti pétt drangur gaeti 60rum pott
afturfor.

Oro10 hlutlegur er mikio notad { umfj6llun um mann-
legt samspil, en heimspekin og medferdarfredin sidustu
prjétiu dr eda svo segir a0 hlutlegni eda hlutleyst sé ekki
til, heldur sjai hver mannvera veruleikann 4 sinn hatt.
Pritt fyrir pad eru sidfredileg vidmid, sidareglur fag-
félaga og sidanefndir sem bera saman bakur sinar hja
hverju fagfélagi lifsnaudsynlegar til ad traust geti skapast
milli vidtakenda tilfinningalegrar pjénustu og peirra sem
veita hana.

Eins og Diana tekur itrekad fram verdur ad vera sam-
komulag i pjédfélaginu um ligmarksmenntun hand-
leidara og krofur um dkvedna pjalfun og ramma hja peim
sem veita silusorgun, faglegan studning eda fagleg viotol
af ymsu tagl. Pannig hafa skjélstedingar og fagmenn
bakhjarl til ad veita vidunandi handleidslu eda viotsl
og betta er einnig trygging fyrir skjélsteedinga, finnist
peim 4 sér brotid. Ef ut af bregdur geta allir adilar rao-
feert sig vid sinar sidanefndir og handleidara. Grunnndm
i hdskéla 4 svio1 félagsradgjafar, salfreo:, leknisfraedi,
hjtkrunarfred: eda 4 svidl menntunar er naudsynlegur
ldgmarksgrunnur. Vidbétarmenntun og handleidsla er
mikilveeg alla starfsaevina fyrir préun fagmanneskjunnar.

VID en ekki EG. Petta er lykillinn ad dframhaldandi
lifi 4 joroinni, segja @ fleiri. Diana endar grein sina
4 umfjollun um frasagnarlikanid og héphandleidslu 4
vegum Fjolskyldupjénustu kirkjunnar. Petta er ferla-
midud handleidsla par sem prestar fi handleidslu 1
hépum, m.a. til ad efla félagsnet sitt og til ad geta komid
saman ur ymsum dttum med 6likan freedibakgrunn, en
allir med jafnmikilveegan fjolskyldubakgrunn. Allar fj61-
skyldusogur f6lks, sama af hvada kynstofni pad er eda
til hvada @tta pad 4 ad telja eda veit jafnvel ekkert um,
eru jafn mikilveegar. Pannig hafa allar manneskjur sem
koma { handleidslu jafn mikid gildi. Peer geta millifeert dr
sinni fj6lskyldusogu yfir { starfssjalf sitt og millifeert heim
til baka styrkleika fra starfssjalfi sinu. Petta hefur reynst
gagnlegt f6lki hvadanzeva ad.

Eins og pessi handleidsla hefur verid veitt undanfarin
ar er hiin nokkud { takt vid norraena adferdafred: T. K.
Lang og K-E. Tysk, hofunda békarinnar Der fremtiden
blir til. Et dialogisk paradigme. Rannveig Guomunds-
dottir, félagsradgjafi MA, handleidari og sdttamiolari,
Benedikt J6hannsson, kliniskur salfreedingur og hand-
leidari, dsamt undirritadri, hafa leitast vio ad préa petta
likan 4 fslandi.

Diana 4 hrés skilid, eins og adrir h6fundar békarinnar,
fyrir ad kynna parna mikilveegan pdtt { grunni hand-
leidslufraedanna.

Elisabet Berta Bjarnaddttir
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