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Af vettvangi

Starfsemi velferdarsvios
Sveitarfélagsins Hornafjaroar

Erla Bjorg Sigurdarddttir, félagsradgjafi MA og
sérfredingur d svidi félagspjonustu og vimuefnavanda,
segir frd starfinu ¢ Svertarfélaginu Hornafiro

[ dgust 2019 hof ég storf sem
svidsstjori velferdarsvids
Sveitarfélagsins Hornafjaroar,
en undir svidid heyrir félags-
pjénusta, barnavernd og félags-
leg heimapjénusta. Pad hefur
verid heilmikid evintyri ad
Frla Bjirg flytjast 1 litid samfélag i 6rafjar-
Sigurdardéttir leegd fra hofudborgarsvaedinu,
en par hef ég biiid og starfad ad mestu. I sveitarfélaginu
eru rimlega 2.400 ibdar, en flestir bda 4 Hofn og eru
22% ibdanna af erlendum uppruna.

Pad sem heilladi mig vid Hornafjord, auk stér-
brotinnar ndttdrufegurdar, er hversu 6flugt og fram-
sekid sveitarfélagio er 4 svidl velferdarméla sem og
4 60rum svidum. Fjolpett velferdarpjénusta er starf-
rekt, auk félagspjonustu, barnaverndar og félagslegrar
heimapjonustu. Starfraekt er heimahjikrun, heilsugzesla
og hjikrunarheimili. A Hofn er verslunar- og bjénustu-
kjarni, logreglustod, dtibi syslumanns, leikskdli,
grunnskéli (samrekinn er leik- og grunnskéli { Hofgaroi
i Oraefum sem er stijalbyli), framhaldsskéli og ténlistar-
skoli. P4 starfa par rannséknarsetur Haskéla Islands og
Nittdrustofa Sudurlands. Menningarmidst6d Horna-
fjardar er med adsetur & Hofn og hefur fj6lpzttu hlut-
verki a0 gegna. Stofnunin starfraekir m.a. listasafn,
nattdrugripasafn, békasafn, skjalasafn og byggoasatn.
Oflugt og fislbreytt fprétta- og félagslif er starfreekt fyrir

Sundlaugin 4 Hofn i Hornafirdi.

alla aldurshépa, ma par nefna boltaipréttir og kéra- og
tonlistarstarf. Long hefd er fyrir gréskumiklu starfi
myndlist og mikil virkni er i goltkldbbi Hornafjardar,
Kiwanisklibbi og bjorgunarsveit.

Frd arinu 2016 hefur verid unnid i samvinnu vid
Embetti landleknis ad heilsueflandi samfélagi. |
oktéber sl. var hafin innleiding 4 sampattingu félags-
legrar heimapjénustu og heimahjikrunar dsamt inn-
leidingu 4 velferdartekni i pjénustunni med upp-
setningu og notkun 4 samskiptaforminu Memaxi. { jani
sl. héfst undirbiningur ad innleidingu Barnasdttmala
Sameinudu pj6danna med verkefninu Barnveent sveitar-
félag { samvinnu vio félagsmalardouneytid og UNICEF.
{lok 4rsins 2020 var undirritad samkomulag um ad inn-
leida i félagspjonustu verkefnid Samvinna eftir skilnad.
Markmid verkefnisins er ad préa og innleida nytt
vinnulag { félagspjénustu og efla félagslega radgjof med
dherslu 4 skilnadarmal og forsjar- og umgengnismal,
barnanna vegna.

Stefnumétun 1 Sveitarfélaginu Hornafirdi er nd 4
lokametrunum med hlidsjén af heimsmarkmidum
Sameinudu pj60anna. Atvinnulif er 6flugt og atvinnu-
patttaka mikil { venjulegu drferdi, en mikil ferdapjénusta
hefur byggst upp undanfarin ar sem liggur nii a0 mestu
nidri vegna heimsfaraldursins. I oktéber 2020 var
atvinnuleysi 11,8% og meira en helmingur atvinnu-
lausra var btar af erlendum uppruna. [ oktéber sl. var
raoinn verkefnastjéri med trraedi fra sveitarstjérnar-
raduneytinu { timabundna st6du til ad efla virkni medal
atvinnulausra af erlendum uppruna.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad koma
allri starfsemi velferdarsvids undir eitt pak og 4 vor-
ménudum flyst starfsemin { endurbeett glesilegt has-
nxdi. Félagspjonusta og barnavernd er i péttu sam-
starfi vid leik-, grunn- og framhaldsskéla i tengslum
vid studningspjonustu skoéla. Samstarfid snyr ad
teymisvinnu, en stofnud eru teymi i kringum pau born
sem purfa einhvern studning, 6had pvi hvort einhver
greining liggur fyrir. A drinu 2020 voru starfandi 23 slik
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Starfsemi velferdarsvids Sveitarfélagsins Hornafjardar

Tafla. Fjoldi notenda sem fengu pjénustu arin 2018-2020 - Tegund pjénustu, ir og kyn

2018 2019 2020
Karlar | Konur | Samtals | Karlar = Konur | Samtals | Karlar = Konur @ Samtals
Fjarhagsadstod 6 3 6 5 11 5 5 10
Félagsleg rdogjof 10 9 15 24 39 11 13 24
Hisnedisstuoningur 3 7 4 8 12 6 7 13
Pj6nusta vid born undir 18 dra aldri 18 20 27 18 45 26 20 46
Tilkynningar til barnaverndar 25 9 34 35 22 57

teymi med dherslu & snemmtzeka thlutun og gripid inn
i pegar studningsporf birtist, en pad leidir oft til frekari
greiningar og langtimastudnings. { félagspjonustu og
barnavernd eru tveir fastrddnir starfsmenn auk svids-
stjéra og par ad auki eru fjérir verktakar 4 svioi félags-
legrar radgjafar og uppeldis- og fjolskyldurddgjafar {
vinnu hjd svidinu. Sérst6k dhersla er 4 fjolmenningu
i starfsemi félagspjonustunnar. Pd eru studningsfjol-
skyldur og studningsadilar { malum nokkurra barna og
fijolskyldna. Annars vegar er starfandi teymi félagslegrar
radgjafar og barnaverndar og hins vegar velferdarteymi
barna sem fulltrdar skélapjonustu, heilsugeeslu, félags-
pj6énustu og barnaverndar sitja i, og umreddir verk-
takar pegar pad 4 vid. Taflan hér ad ofan synir umfang
félagspjonustu og barnaverndar.

Starfsemi félagslegrar heimapjénustu er med tvi-
skiptum voktum og sofandi neturvakt. Auk prifa er pétt
stuOningspjonusta vid einstaklinga { sjdlfsteedri bisetu
med studningi vio notendur med fjélpaettar studnings-
parfir, og svo aksturspjénusta. I félagslegri heima-
pjénustu eru 19 starfsmenn sem sinna ramlega 50
heimilum { sveitarfélaginu. Notendur pjénustunnar eru
4 aldrinum 18 til 98 dra og hafa mismunandi pjénustu-
porf, par af u.p.b. 20 einstaklingar med fjolpaettar
og fléknar studningsparfir. Teymi félagspjénustu og
félagslegrar heimapjénustu er starfandi til ad tryggja
pétta pjéonustukedju.

Starfsemi velferdarsvids Hornafjardar einkenndist af
dhrifum heimsfaraldursins frd pvi snemma 4 drinu 2020
med strongum séttvornum og fjoldatakmorkunum eins
og annars stadar. Fjarfundabdnadur var strax tekinn
i notkun vid flest fundarhéld starfsmanna og hefur
pad kennt okkur ad slikt fyrirkomulag er i mérgum
tilvikum heppilegt og skilvirkara en fundarhéld { raun-
heimum, sem flestir eru p6 farnir ad sakna mjég. Mikil
skipulagsvinna fér { hond vegna vaktafyrirkomulags
og holfunar starfsfélks pannig ad sem minnst veari
hréflad vid pjénustustiginu. Viotol voru tekin { sima
og fundarsal safnadarheimilisins. Fjarpjénusta sdl-

freedinga og annarra sem veita einstaklingsradgjof og
-medferd tok toluverdan kipp almennt { landinu og kom
pad sér mjog vel fyrir notendur velferdarsvids Horna-
faroar. Eins og vida 4 landsbyggdinni er adgengi ad
sérfreedingum litid og fjarlegdir miklar med miklum
kostnadi fyrir einstaklingana og sveitarfélagio.

Félags- og virknistarf i félagslegri heimapjénustu
for ekki varhluta af hinu fordeemalausa dstandi 4 drinu
2020 par sem pad purfti ad takmarka ymsar ferdir og
skemmtanir fyrir notendur. Starfreekt hefur verid eftir
fremsta megni 6flug 10ja fyrir einstaklinga med fj6l-
pettar og fléknar studningsparfir. Inn 4 milli fj6lda-
takmarkana hefur verid farid at ad borda 4 veitingastad
baenum { stad drlegrar vorferdar. Mikid kapp hefur verid
lagt 4 titiveru og virkni, svo sem badminton, hringjakast,
kubb, golf, dagsferd ad Pérbergssetri, fijoruferd og
gonguferoir { kynngimagnadri nattdru Hornafjardar. ba
var { sumar farin fjogurra daga sumarbistadarferd sem
var fjarmognud meo styrk frd félagsmalardouneytinu.

Afallateymi er starfraekt { sveitarfélaginu og er pad
skipad fulltrdum frd velferdarsvioi, Rauda krossinum,
heilsugeeslu, skola, kirkju og logreglu. Afallateymid t6k
a0 sér snemma { faraldrinum ad hringja { alla ibta 80
ara og eldri til a0 kanna hvernig lidan peirra veri m.t.t.
einangrunar. Pannig var reynt ad halda utan um pann
aldurshép sem ekki var { neinum tengslum vid pjénustu
sveitarfélagsins.

Umfang félagspjonustu i litlu sveitarfélagi eins og
Hornafirdi er audvitad miklu minna en i Reykjavik, en
fiolbreytni pjénustunnar er p6 svipud, eins og kemur
fram hér ad framan. P4 gera stuttar vegalengdir 4 Hofn
og nidnd f6lksins hlutina oftast einfaldari, en stéku
sinnum fylgir nindinni pé nokkur dskorun. Sveitar-
félagid0 Hornafjordur er reyndar mjog vidfedmt, neer
yhir alla Austur-Skaftafellsyslu (6.280 ferkilémetra), og
einkennist af magnadri néttirufegurd hvert sem litio er,
hvort sem pad er til hdrra, snarbrattra fjalla eda jokla

sem hafa skridi0 fram 4 laglendid.
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Kynning 4 storfum félagsradgjata
4 treeoslusvior Akureyrarbagjar

Dalrés §. Halldorsddttr, félagsrddgjaf,

[fraedslusvior Akureyrarbejar

Forsagan

Akureyrarbeer dkvad ad innleida PMTO-foreldraferni
og SMT-skélaferni haustid 2005. Sa dkvoroun var
tekin eftir dttekt Valgerdar Magnisdéttur salfraedings d
pjénustu sveitarfélagsins og tillogur hennar til drbéta.
 tillsgunum komu m.a. fram 6skir um aukna pjénustu
vid foreldra og kennara vegna hegdunarvanda barna
og unglinga. PMTO - stydjandi foreldraferni — vard
fyrir valinu vegna pess ad par er studst vid gagnreyndar
aoferdir (pmto.is). Puriour Sigurdardéttir félagsradgjafi
var raoin verkefnastjori PMTO/SMT og sd hin um
innleidingu verkefnisins fyrir sveitarfélagio. A Akureyri
utskrifudust fyrstu tveir medferdaradilarnir arid 2007.
Einstaklingsmedferd hofst strax drid 2006 og foreldra-

og grunnmenntunarnamskeio 4ri sidar.

Stadan i dag

[ dag eru prir félagsradgjafar med PMTO-medferdar-
réttindi & Akureyri dsamt pvi ad hafa réttindi til ad
kenna 4 ndmskeidum. Guobjorg Ingimundardéttir er
verkefnastjéri 1 80% starfi og Dalrés Halldérsdéttir 1
100% starfi 4 freedslusvidi. J6hanna Hjartardéttir starfar
a fjolskyldusvioi og hefur sinnt kennslu 4 ndmskeidum
og handleidslu. Héfum vio allar margra dra reynslu
af barnaverndar- og medferdarvinnu. Til ad vidhalda
réttindum til ad veita PMTO-medferd parf ad uppfylla
skilyrdi um sj6 handleidslur 4 dari. Auk pess parf ad
skila inn myndbandsupptoku drlega af medferdar- eda
foreldrandmskeidstima. Bondin eru skodud af meo-
ferdaradilum sem Barnaverndarstofa pjalfar i samrdoi
vid PMTO-midst6d i Oregon.

V10 erum med sama tilvisunarblad { okkar pjénustu
og sérfredipjénustu vio skéla og koma tilvisanir frd
skolum, heilsugeeslu, barnavernd og 60rum fagadilum
sem sinna malefnum barna. Einnig geta foreldrar sétt
um sjélfir 4 par til gerd eydubl6d. Prir grunnskélar og
fy6rir leikskélar eru sjalfstaedir SMT-skolar.

Dalrés J. Halldérsdéttir og Gudbjorg Ingimundardéttir

Helstu verkefni:

* Einstaklingsmedferd PMTO. I einstaklings-
medferd vinnum vid ad pvi ad baeta foreldrahaefni
og styrkja forsjaradila i uppeldishlutverkinu.
Oft er um mikinn hegdunarvanda ad reda og er
unnid markvisst med 6ll verkfeert PMTO. Helstu
verkfeerin eru skyr fyrirmeli, hvatning, mork,
tilfinningastjérn, samskipti vio skdla, eftirlit og
lausnaleit. Pegar um er ad raeda samsettar fjol-
skyldur reynum vid ad koma verkfeerunum til allra
sem sinna uppeldi barnsins og leitum lausna {
agreiningsmalum. Lengd einstaklingsmedferoa fer
eftir pyngd mdla og tekur ad medaltali tiu til t6lf
skipti med heimaverkefnum 4 milli tima. Einnig
sinnum vid annarri uppeldis- og fj6lskylduradgjof
eftir porfum.

¢ Foreldranimskeid PMTO. Foreldrandmskeidin
eru atta skipta hpnamskeid, byggd eins upp og
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Kynning @ storfum félagsrddgjafa d fradslusvidi Akureyrarbejar

Akureyri

einstaklingsmedferdin. Par er vandinn ekki eins
mikill og bérnin oftast yngri. Undanfarid hefur
porfin og eftirspurnin eftir ndmskeidum aukist og
hofum vid verid med allt ad fjogur namskeid yhir
veturinn. Auk pess héfum vid verid med sérstok
PTC-medferdarndmskeid sem eru fjértan skipti.
Pau namskeid eru hugsud fyrir forsjaradila eldri
barna med meiri vanda.

Grunnmenntun fagadila og nylidanimskeio.
Grunnmenntunarnimskeid er sex daga nimskeid
i premur lotum fyrir fagf6lk innan SMT-skéla. Par
er pad pjalfad 1 ad pjdlfa samstarfsf6lk i notkun
verkferanna med hlutverkjaleikjum. Pétttakendur
lzera ad gera virknimat par sem skrdd er hegdun
barna sem eiga vid hegdunarvanda ad etja, leggja
inn og taka i notkun drbétadeetlun og skra aftur
nokkru sidar til ad meta drangur. Auk pess héfum
vid komid ad nylidafredslu fyrir starfsf6lk med
kynningu 4 verkfeerunum og verid med upprifjun
a starfsdogum.

* Radgjof og handleidsla til kennara. Beidnir

berast fra skélum vegna einstaklinga eda hépa.
Farid er { dhorf og unnid med kennurum ad
urbétum eftir porfum.

e Umsjon og eftirfylgd med SMT-skélum
Akureyrarbaejar. Vio sijum SMT- og lausna-
leitarfundi { skélum eftir porfum, veitum radgjof
og tryggjum ad verid sé ad nyta verkferin og
ferlana.

* Fyrirlogn og drvinnsla SET-lista. Lagdir eru
fyrir SET-gaedalistar drlega  hverjum SMT-skéla.
Konnud er fylgni vid adferd med viotSlum vid
born, starfsfolk og stjornendur og med dhorfi 4
deildum. Adstod vid umbétadztlun er veitt eftir
porfum.

* Reglulegir samridsfundir eru haldnir meo
60rum fagadilum sem sinna malefnum barna.

Peim sem vilja kynna sér betur adferdafraedi PMTO
er bent 4 heimasidu PMTO 4 [slandi. Par er einnig ad
finna sl6dir 4 rannséknir og lesefni. https://pmto.is/
wordpre

Heimasida Timarits félagsradgjafa er www.timaritfelagsradgjafa.is

Skilafrestur ritryndra greina i naesta t6lublad er 15. oktéber 2021.
Hegt er ad skila inn 6dru efni { timaritid fram til araméta 2021-2022.
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