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Pegar astvinur greinist med krabbamein er pad afall
fyrir adstandendur hans, sér i lagi maka. [ kjolfar
greiningar taka makar i flestum tilvikum 4 sig aukna
dbyrgd 4 heimilishaldi og bornum og uménnun hins
veika. Alag 4 maka sjiklingsins verdur pvi mjog mikid.
Til ad tryggja sem best lifsgadi hins veika og maka
hans er mikilvagt ad fd betri innsyn { adsteedur maka og
parfir hans svo heaegt sé ad meta porf fyrir salfélagslegan
stuOning og pjénustu.

Hugmyndin ad rannsékninni sem hér er fjallad um
kom frd konu krabbameinsveiks manns. Han hafdi sam-
band vid einn greinarhéfunda (préfessor vid HI) par
sem hdn lysti upplifun sinni af pvi ad vera maki krabba-
meinssjiklings. Hinn veiki fékk fullnaegjandi pyénustu
og upplysingar, par 4 medal handbdk sem ttskyroi sjak-
déminn og medferdina'. Hennar ésk var st ad makar og
aorir adstandendur fengju einnig slika handbék sem
geeti verid taeki til ad draga dr vanlidan, kvida, 6tta og
6vissu um framhaldid. Hin benti einnig 4 hversu mikid

hidn hefdi saknad pess ad hafa félagsradgjafa sem héldi

utan um mdl fjslskyldunnar fra upphafi. T1j6s kom
a0 ekki var fyrirliggjandi pekking & stoou maka
krabbameinsgreindra hérlendis. Pvi var dkveoid
a0 radast { vidtalsranns6kn vid maka sex krabba-
meinsgreindra einstaklinga. [ pessari grein eru
helstu nidurstéour vidtalsrannséknarinnar raktar
og raeddar?. T fyrsta kaflanum er fjallad um stoou
pekkingar 4 mikilvegi og stoou maka, pd er greint
fra adferd og framkvemd rannséknarinnar og ad
lokum er fjallad um nidurstédur hennar.

Mikilvegi maka i bataferli

Makar krabbameinsgreindra einstaklinga sinna mjog
oft umfangsmikilli 6formlegri uménnun, & sama tima
og peir eru ad takast 4 vid adlogun ad breyttum lifstil
i tengslum vid veikindin. Makar krabbameinssjiklinga
upplifa oft mikla streitu og preytu i daglegu lifi, finna
fyrir einkennum punglyndis og auknu édlagi i hjéna-
bandi sinu auk pess ad upplifa mikinn kvida. Par ad
auki purfa peir oft ad minnka vid sig vinnu eda taka
launalaust leyfi sem prengir fjarhag fjolskyldunnar
(Clark, o.fl., 2014; Takeuchi o.fl., 2018).

Makar sem btda 4 landsbyggdinni upplifa dkveodid
vidbétardlag. Tid ferdalog eda flutningur til hofud-
borgarinnar til skemmri eda lengri tima getur leitt til
fijarhagslegs, félagslegs og tilfinningalegs dlags (Garrard
ol.,2017).

[ medferdarferlinu tekst sd veiki 4 vid 6vissu vegna
sjikdémsins, breytt hlutverk og vanlidan. A sama tima
glimir makinn vid 6vissu um hvort dstvinur hans nai
bata og parf um leid ad veita honum studning. Makinn

1 Vert er a0 nefna a0 { kjolfarid gaf Landspitali Gt bakling i névember 2019 fyrir adstandendur sjiklinga med krabbamein

(Landspitali, 2019), sem unninn var { samvinnu vio hana.

2 Greinin er byggd 4 MA-rannsékn Stefanfu Péru Jénsdéttur sem unnin var undir handleidslu Guonyjar Bjarkar Eydal og

Gunnj6nu Unu Guomundsdoéttur.

40

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 15. ARGANGUR 2021



FAGID OG FRAEDIN

Hlutverk maka krabbameinsgreindra einstaklinga: Stada og studningur

er pvi einnig undir miklu dlagi. Hj6n geta upplifad ad
alagio sem fylgir pvi ad ganga saman i gegnum krabba-
meinferlio styrki samband peirra 4 medan 6nnur hjén
geta upplifad verulega adlogunar- og samskiptaerfid-
leika (Badr og Krebs, 2013).

Makar krabbameinssjiklinga geta einnig upplifad
hofnun fra heilbrigdisstarfsfélki par sem athyglin
beinist einkum ad peim veika. Peir geta att erfitt med
a0 spyrja spurninga og tjd parfir sinar. Ad vera maki
einstaklings med krabbamein hefur djap 4hrif 4 lif vid-
komandi og leidir til breytinga & hlutverkum og sam-
skiptum innan fj6lskyldunnar. Fyrir utan pad ad vera
helsti studningsadili hins veika sinnir makinn mérgum
hlutverkum og pad getur leitt til pess ad hann upplifi
sig 6rmagna og undir miklu dlagi (Ekholm o.fl., 2013).
Makar geta fundid fyrir sému lidan og einkennum og sd
veiki, til deemis kvida, reidi og vanmeetti, og einkennin
geta varad i nokkur dr eftir lok medferdar (Redman,
2007).

Par sem maki gegnir lykilhlutverki i uménnun og
stuoningi vid sjiklinginn er mikilvaegt ad veita honum
negar upplysingar. Gefa parf upplysingar um sjik-
déminn, einkenni og aukaverkanir sem tengjast leeknis-
medferd, auk upplysinga um félagsleg drredi og
stuoning (Wilkes, White og O “Riordan, 2000).

Mikilvagt er ad veita mokum umhyggju og studning
par sem andleg og likamleg heilsa peirra getur haft
dhrif & getu peirra til ad halda dfram uménnunarhlut-
verki sinu (Li og Loke, 2013). Fraedsla, feernipjalfun
og medferdarradgjof hefur jakveed dhrif & pad hvernig
makar skynja uménnunarilag, lifsgedi og feerni sina
til ad takast 4 vid hlutverk sitt, og peir 60last pekkingu
sem um leid beetir lidan peirra. Jafnframt er vert ad hafa
i huga ad pegar sd krabbameinsgreindi feer dhrifarikan
stuoning frd maka sinum kann hann ad finna minna fyrir
einkennum sjikdémsins og likamleg og andleg lidan
kann ad batna (Berry, Dalwadi og Jacobson, 2017).

Erlendar rannséknir 4 mékum krabbameinsgreindra
gefa til kynna ad makar bi vid vanlidan, étta, kvida og
Gvissu og telji sig gleymast 1 veikindaferlinu pratt fyrir
a0 peir fylgi hinum veika 4 heilbrigdisstofnanir (Ervik,
Nordey og Asplund, 2013). P4 syna erlendar rann-
soknir einnig ad heilbrigdiskerfid fullnaegir ekki porfum
maka fyrir studning og upplysingar (Adams, Boulton
og Watson, 2009; O’Shaughnessy, Laws og Esterman,
2015). Jafnframt hafa komid fram visbendingar um ad
vontun 4 upplysingum og studningi heilbrigdisstarfs-
f6lks vid maka geti leitt til einangrunar og ad peir geti
ekki sinnt daglegum venjum og félagslegum hlutverkum
eins og peir gerdu. P4 hafa makar greint sjalfir frd pvi

ad peir vilji meiri studning fra heilbrigoisstarfsfélki
(Holdsworth, 2015). Par ad auki hafa makar vakid
athygli 4 mikilveegi pess ad peir fii upplysingar um
sjukdém dstvina sinna, vid hverju peir megi bdast og ad
peir purfi betra adgengi ad upplysingum og tima til ad
bera fram spurningar sem vakna hjd peim i medferdar-

ferlinu (Shield, Wetle, Teno, Miller og Welch, 2010).

Adferod og framkvemd

Ranns6knargagna var aflad med eigindlegri rann-
s6knaradferd par sem patttakendur voru valdir med
snj6boltatrtaki (e. snowball sample) (Katrin Blondal
og Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Tekin voru half-
st60lud viotol vid sex vidmeelendur. Skilyroi fyrir patt-
toku { rannsékninni var ad vera eda hafa verid maki
krabbameinsgreinds einstaklings og a0 hafa ndd atjan
ara aldri. Patttakendur voru prir karlar og prjar konur
4 aldursbilinu 36-53 dra. Fjérir viomalendur bjuggu 4
landsbyggdinni og tveir 4 hofudborgarsvadinu. Fimm
voru giftir eda { sambid en einn hafdi misst maka sinn
ur krabbameini. Allir viomelendur dttu born, prir
h6fou lokid hdskélandmi og einn var i hdskélandmi.
Tveir voru med eigin rekstur; annar peirra hefur lokid
10nndmi og hinn grunnskélandmi. Makar vidmzelenda
greindust med krabbamein 4 drunum 2015-2019 og
voru 4 mismunandi stad { ferlinu pegar vidtolin féru
fram. Prir h6fou lokid medferd, tveir voru { medferd og
einn var latinn. Viomealendur fengu allir dulnefni og
stadarheitum var sleppt.

Vinna vid rannséknina héfst vorio 2019 og vidtol
voru tekin vid vidmelendur ad hausti sama ar. Vio-
melendur veittu upplyst sampykki. Studst var vid vid-
talsvisi med opnum spurningum svo vidmzlendur getu
6hikad tjdd sig um reynslu sina og upplifun af pvi ad
vera maki krabbameinsgreinds einstaklings.

Nidurstodur

Sumir makanna reddu um addraganda greiningar og
barattu vid ad fi hana. Vidmalendur lystu allir afallinu
sem peir fengu vid greiningu med svipudum heetti. Peir
upplifdu mikla 6vissu og dhyggjur af framhaldinu. Peir
upplifdu afall og ad allt lif peirra veeri sett 4 bid. Tveir
vidmelendur liktu tilfinningum sinum vid rdssibana
og a0 peir hefdu verio eins og i vissu leikriti. Maki lysti
lidan sinni { byrjun ferlisins pegar konan hans greindist
og upplifun sinni 4 eftirfarandi hétt:

Vio fengum greiningu { okkar heimabyggd og pd
purftum vid ad bida heima og pad var mjog erfidur timi
... a0 vita ad pad sé krabbamein en vita ekkert hversu
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mikid, hvad pad heitir eda hvad, pad var mjog erfidur
timi ... vid férum vel 4 stad og t6ludum saman og petta
er pannig ad madur parf ad leika leikrit vid bérnin og
@ttingja um ad petta fari allt vel... parf eiginlega ad
hughreysta adra og hin lika ... En eftir ad pad kemur
i ]j6s a0 htn er med krabbamein og hversu mikid og
hvad er ad gerast eiginlega, pd bara uni ég mér ekkert
nema bara hjd henni, ég gat ekki unad mér i vinnu eda
neitt, ég bara datt eiginlega ut lika. Petta er nitttrlega
bara bt ad vera pvilikur rissibani.

Eoli mals samkvemt fékk f6lk mismiklar upplysingar
um hvernig ferill sjikdémsins yroi en { sumum tilvikum
var lj6st hvert stefndi.

Allir vidmeelendur lystu breytingum 4 lifi sinu og
reddu dlagid sem fylgir pvi ad vera maki { pessum
a0steedum. Eiginkona segir engan dtta sig 4 pvi hvernig
petta sé:

Sko, ad vera maki { pessari st6du er bara [pogn] pad
getur enginn og ég hef oft rekist 4 pad 4 pessum drum
sem vi0 eru biin ad vera ad baksa { pessu og ég held
a0 pao dtti sig enginn § pvi hvad pad er ad vera maki
eda ad vera adstandandi, ndnasti adstandandi veiks
sjiklings og sérstaklega krabbameinsjiklings par sem
krabbamein er pinu skelfilegt ... krabbamein er svo
éutreiknanlegt.

Eiginmadur hafoi ekki verid lengi { pessari stodu en lysti
svipudu ferli, ad hafa sett allt sitt til hlidar:

betta er buiid ad gerast svakalega flj6tt, sko ... ég henti
ollu frd mér og allt { einu er allt sem madur er med {
lifinu sem skiptir svo miklu mdli, vinnan og annad sem
madur er med hausinn ofan i, pad verdur bara eins og
lauf 1 vindi 4 méti pessu og madur er bara hérna. Pd
veist, pad er bara dagurinn i dag og vonandi verdur
hinn dagurinn betri.

Pegar viomalendur voru spurdir hvernig peir upp-
lifdu hlutverk sitt tengt veikindum maka sins hofou peir
svipada sogu ad segja. Peir dttu pad allir sameiginlegt
a0 upplifa sig { miklu dbyrgdarhlutverki. Vidomzlendur
lystu hlutverki sinu sem mikilveegu og ad hluti af pvi
veerl a0 vera til stadar og veita maka sinum studning.
Eiginmadur sagoist horfa 4 hlutina sem verkefni sem
hann veeri ad takast 4 vid og hafa strax tekid pa dkvoroun
ad ganga 1 petta og veita eiginkonu sinni studning.
Hann lysti hlutverki sinu 4 eftirfarandi hatt:

Pad er buid ad vera pad ad halda utan um allt og ég
er pannig gerour ad ég fer 1 verkefni, og keypti strax
moppu og skrifadi inn { hana fyrir lyfsedla og fylgisedla

og held utan um allt. Og pi veist, ég var hja henni upp
4 spitala og 4 stofugangi, skrifadi allt nidur og hjélpaoi
henni med lyfin og fylgist med pvi, pa veist, ég f6r bara
strax { pad hlutverk.

Nokkrir vidmzaelendur reeddu 6vissu og 66ryggi vid
pad ad hafa hlutverkaskipti vid maka sinn og einn vid-
melandi sagoi:

Eg for ekki ad taka a0 mér onnur verkefni, en néttdr-
lega fér ég ad vera kletturinn sem ad madur var alltaf
a0 sekja { hann og ég hugsadi ni verd ég gjorsamlega
ad bretta upp ermarnar og syna honum eins mikinn
studning og ég get, sko. En ad sjdlfsgdu brotnaoi
madur nidur og madur gat pad ekki.

Eiginkona taladi um ad purfa ad taka mikla dbyrgd 4
lyfjagj6f mannsins sins og i raun og veru ad berjast vid
heilbrigdisstarfsf6lkid 4 spitalanum svo hann fengi rétt
lyf par sem pad hafdi gerst tvisvar ad hann fékk rong
lyf og pad vard til pess ad hann treysti ekki fagfélkinu.
Hlutverk hennar var pvi ad vera uppi 4 sjiikrahdsi pegar
stofugangur var til ad leidrétta mistokin vid leeknana.
Hin lysti pvi svona:

Eg 4 ekki ad purfa ad vera hérna ad passa upp 4 ad
hann sé ad f rétt Iyf, ég er ekki lyfjafreedingur, petta er
ykkar dbyrgd, sko, og peir segja vid mig, ,,jd jd pad er
rétt, sko“ og peir byrjudu 4 pvi pegar peir komu inn 4
stofuna ad segja, pu ert bara alltaf hérna, ég segi bara
vid pd ad pad sé ekki vanporf & pvi. J4, og p6 ad hann
veerl inni 4 sjikrahdsi eins og parna péa hefoi ég gjarnan
viljad ad purfa ekki ad sja um hann og geta hreinlega
bara setid med honum og purfa ekki ad vera i barittu-
stodu, pad er pad sem mér fannst ofsalega erfitt.

Annar maki tekur { sama streng og upplifir sig sem
hydkrunarfraeding. Hin telur ad heilbrigdiskerfio leggi

of mikid 4 maka { pessum adstedum:

Eg upplifi mig sem hjikrunarfreding, ég get bara
sagt pad hreint at, petta er bara hlutverkid mitt, ég er
bara pinulitid hjikrunarfreedingur, eins og leknirinn
hefur stundum sagt, ef pd myndir fara ad taka préf
i hjtkrunarfredi, ég geti farid og svarad fullt af
spurningum 4n pess ad vera btiin ad lesa bék, sko. En
mér finnst petta eigi ekki ad vera mitt hlutverk. Eg parf
ad spyrja ad 6llu, hvad med neringu i @0, parf hann
ekki ad f4 aukabtst ... pd parft alltaf ad vera meo-

vitadur um allt.

Af ofangreindu ma rdda ad makar krabbameinsgreindra
purfi oft ad takast 4 vid yfirgripsmikid dbyrgdar- og

umoénnunarhlutverk i 6llu medferdarferlinu og morkin
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milli formlegrar og 6formlegrar uménnunar séu oft
6lj6s og pad valdi 6parfa dlagi 4 pa.

Nokkrir vidmelendur Iystu ferlinu pannig ad pritt
fyrir mikla ébyrgd og 6beinar kréfur um mikla uménnun
aostandenda veeri ekki litid 4 pd sem uménnunaradila.
Fimm vidomelendur nefndu ad peir hefdu ekki fengio
skyrar upplysingar um hvert hlutverk peirra og dbyrgd
veerl { medferdarferlinu. P4 var reynsla viomaelenda mis-
j6fn hvad vardaoi viomét fagfélks. Eiginkona taladi um
g60a pjénustu og athygli frd fagfélki sem tatskyror ferlid

fyrir baedi henni og manni hennar:

Mér fannst mikill studningur vid adstandendur, pad
var alveg, mér fannst pad og pad var virkilega gott ad
fara med honum beeoi til ad hjdlpa honum ad medtaka
og a0 vi0 getum verid baeoi ad hlusta ... mér fannst
svona eins og med lekninn ... pd fannst mér hann
alveg tala jafn mikio til min og til hans og, pd veist,
spurt um fjolskylduna og hvernig bérnin hefou pad og
hvernig ég hefoi pad og annad, sko, og mér fannst lika
pegar ég sagdi ad mér 1idi ekkert ofsalega vel, pd var
strax bent 4 sl6kun pannig ad mér fannst rosalega vel
hugsad um makann lika.

Fj6rir viomeelendur hofou ekki eins géda reynslu
pegar kom ad peim sjalfum og samskiptum vid fagfélk
og upplifdu sig allt ad pvi 6synilega pratt fyrir ad peir
veeru 4 stadnum. Misjafnt var hvernig makar upplifdu
a0 peir vaeru upplystir og komid fram vid pa. Sumir
upplifdu sig til hlidar vid maka sinn og ad vid pa veri
lit10 reett. Eiginmadur lysir upplifun sinni af pvi ad vera
utilokadur { vidtali sem pau hjénin féru 1 til leknis &
eftirfarandi hitt:

... svo f6érum vid { viotalid og pad var mér mj6g minnis-
sttt af pvi vid erum ad tala um maka nefnilega ad
laeknirinn horfoi aldrei 4 mig, sem var mjog sérstakt.
J4, pannig ad p6 ad ég spyroi einhverrar spurningar
pé leit hann aldrei 4 mig, petta var mjég spes en petta
geti verid tilfallandi milli leekna audvitad ... konan
min hafdi lika ord 4 pvi pegar vid komum dt og sagoi

,»biddu, hvad var { gangi“.

Eiginkona hekkadi réminn pegar hdn lagdi dherslu 4
mikilvaegi pess ad fagf6lk veitti adstandendum athyglh
og peir pyrftu ekki ad yfirkeyra sig vegna streitu og alags
adur en til pess keemi:

Pad var enginn félagsradgjafi sem veitti mér athygli
byrjun ... félagsradgjafar eru parna en vid purfum ad
seekjast eftir pvi ef pad er eitthvad vandamdl ... peir eru
til stadar en pu parft ad finna tt dr pvi hvao pu etlar a0
tala um vid hann, pa parft sem sagt ad lenda 4 veggnum

til a0 f4 adstod, ég parf ad spyrja einhvern, pa ferd
ekkert ad vita hlutina nema ad p lendir 4 vegg, pad
er audvitad mjog gott fyrir rikid ndttirlega, kannski er
einhver sem lendir ekki { pessu og pd parf hann ekki ad
fd pad sem hann hefoi 4tt rétt 4 ... Pao var dtskyrt fyrir
okkur hvernig medferdarferlid hans er en pad er enginn
sem segir mér hvad ég er ad fara ad ganga { gegnum ...
og veistu pad, vid erum lykilpersénur i veikindum ein-
staklingsins og madurinn minn segir stundum vid mig,
veistu, ég veri ddinn ef ég hefor pig ekki. Hann segir
petta bara hreint Gt vid mig.

Hin lysti pvi hversu erfitt pad var pegar hiin 6rmagnadist
i medferdarferlinu og ad fi engar leidbeiningar 1 byrjun:

Eg er bidin ad vera { 6llu ferlinu, vidtslum og 6llu heila
klabbinu plds pad ad vinna mina vinnu ... pangad til
ég rekst & pann vegg, pad er engin sem segir manni,
parna fannst mér vanta pennan bakling, ef ég hefoi
vitad petta og einhver hefoi sagt vid mig ... pt verdur
ad passa pig, pt getur hrasad, sdlin pin getur farid, ef
manni hefoi verid bent 4 pessa hluti, verid adstodad og
hjélpad pd hefdi madur ekki farid svona nidur. P4 hefoi
kannski beejarfélagio aldrei purft ad borga mér nestum
ar { veikindaleyfi og ég er hérna ennpd bara { hlutastarfi
af pvi ad ég get ekki meir.

Vidmelendur bentu 4 mikilvegi pess ad hafa sam-
fellu i pjénustu og ad f6lk pyrfti ekki ad tala vid of
marga heilbrigdisstarfsmenn { ferlinu. Eins t6ludu peir
um mikilvegi pess ad pad sé tryggt ad starfsfélkid hafi
forsendur til ad veita videigandi radgjof og studning.

Viomalendur hé6fou mismunandi  reynslu af
pvi hvada studningur og pjénusta peim var bodin
4 spitalanum. Einn vidmelandi fékk sjalfur engan
studning eda pjénustu. Fjérum viomalendum var
bodid upp 4 sélfredipjénustu 4 spitalanum. Eiginkona
fékk upplysingar strax { upphafi um ad pad sted: til
boda ad fara til sdlfredings en fannst erfitt ad fara fra
maka sinum s6kum pess ad pau bjuggu tti 4 landi.
Hin sagot:

Eg gat farid ad hitta salfreding 4 Landspitalanum ...
sem ég var ndttdrlega ekki a0 gera, ég vildi ekki skilja
hann eftir einan heima ...

Tveir vidmelendur t6ludu um ad hafa verid bodid upp
4 slokun 4 spitalanum og nytt sér pad. Ein eiginkona
talaod1 jafnframt um ad peim hefoi verid bodin pjénusta
hja Fjo6lskyldubranni fyrir bornin sin en b6rnin hefdu
ekki viljad fara.

Viomelendur lystu baedi jikvaedri og neikvaedri
upplifun af pjénustu félagsradgjafa 4 Landspitalanum {
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ferlinu en tveimur peirra var aldrei booin slik pjénusta.
Einn vidmelandi taladi um ad félagsradgjafi hefoi bent
honum 4 ad dbyrgd hans myndi aukast en ekki veitt adra
a0stod. Tveir viomealendur kvortudu yfir pvi ad félags-
radg)of hefdi komid of seint og upplysingar um trygg-
inga- og hisnzedismal hefdu ekki verid fullnzegjandi.

Ein eiginkonan taladi um ad félagsradgjafar geetu
veitt sdlfélagslegan studning:

... félagsrddgjafar eru pannig ad peir geta alveg veitt
pessa grunnsélarhjalp, skilurdu, eins og hitin er biin
a0 gera hun [nafn| félagsrddgjafi, pad er yndislegt ad
tala vid hana, pud veist, rdmum premur drum seinna
erum viod ad f4 pad sem ég hefo1 viljad frd degi eitt ...
pannig ad hérna, pad er sirt og fdlt ad purfa ad fara
svona langt ... af pvi ad félagsrddgjafi var ekki til stadar
frd upphafi ...

Frasagnir vidmelenda benda til pess ad 6ljost og til-
viljunarkennt sé hvort eda hvernig er brugdist vid
stuoningl og adstod og pad skorti skilvirkara ferli i
pj6énustu og studningi fyrir alla.

Pegar vidmelendur voru spurdir hvort peir teldu
porf 4 frekari studningi eda fredslu hér 4 landi fyrir
maka einstaklinga sem greinast med krabbamein voru
allir sammala um ad pad vantadi aukinn studning og
freedslu fyrir maka krabbameinsgreindra. Pjénusta sem
st60 peim til boda hefdi ekki verid négu adgengileg
og upplysandi. Sérstaklega pyrfti ad gripa maka fyrr
i ferlinu og ad félagsradgjafi myndi leidbeina peim og
utskyra hvad veri framundan. Eiginkona segir fra pvi
hvada studning hin hefdi viljad fi frd byrjun:

Eg hefoi viljad fi félagsradgjafa fra degi eitt sem var
minn félagsradgjafi eda okkar fjolskyldunnar. Hin
hefoi getad leitt mann dfram af pvi ad madur er { einskis
manns landi sem adstandandi. Félagsrddgjafi sé svona
eins og leidsogukerfi ... sé ad leidbeina mér, pu veist,
ég vissi hvert ég var ad fara en ég vissi ekki leidina.

Hian hélt dfram og sagdi svona frd upplifun sinni af
ferlinu:

Vid erum biiin a0 vera { blindni frd pvi ad vid byrjudum
4 pessu, vio erum ad byrja fjéroa drio { pessu. Vid erum
biin ad rekast 4 hvern einasta proskuld { pessu kerfi fré
byrjun af pvi ad vid hofum ekki haft neinn sérstakan, ja
Ju, p16 vitio af félagsrddgjofum 4 Landspitalanum, pad
er alltaf sagt vid okkur, en ad purfa alltaf ad kynnast
njjum og nyjum, nd fdid pid Pdlinu, nd fai pid Sigrioi
eda ni f4i0 pid pennan.

A9 ofangreindu mé réda ad makar krabbameinsgreindra
eru { mikilli porf fyrir studning og pjénustu snemma {
ferlinu. Allir vidmalendur lystu pvi vel hvad pad skiptir
miklu mali ad fa réttar upplysingar { upphafi og ad heil-
brigoisstarfsflk veiti peim athygli.

Umradur

Nidurstoour komu rannsakendum nokkud 4 évart, vio
hofdum fmyndad okkur ad pjénusta vid maka krabba-
meinsgreindra veri meiri og markvissari en fram kom
hjd viomzalendum. Peir lystu porf fyrir aukinn studning
og fraedslu par sem st pjénusta sem var { boo1 hefoi ekki
verid négu adgengileg og upplysandi. Peir 16gdu einnig
dherslu 4 a0 pad pyrfti ad gripa maka fyrr { ferlinu, pad
veeri haegt a0 koma { veg fyrir vanlidan og erfidleika
ef studningur veeri veittur 4 peim tima sem hans veri
mest porf. Patttakendur 16gou til einstaklingsviotol hja
félagsradgjafa sem fylgdi mokum eftir i ferlinu dsamt
moguleika 4 hépastarfi. P4 16gdu makar dherslu 4 mikil-
vaegl pess a0 peir fengju skriflegar upplysingar strax
i upphafi. Landspitali hefur pegar brugdist vi0 med
utgdfu baeklings fyrir adstandendur sem tt kom 2019.
Pad er ekki haegt ad fullyrda ad pessar nidurstédur eigi
vid um adstandendur f6lks med adra sjakdéma en pvi
midur er liklegt ad peer eigi ekki sidur vid pa og pvi er
asteeda til ad hvetja til markvissari pjénustu vid adstand-
endur almennt.
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HANDLEIDSLA

— TIL EFLINGAR I STARFI -

[ pessari bok, 1 ritstjorn dr. Sigrinar Juiltusdottur, fjalla 17 sérfredingar ar 6likum faghépum um hand-
leidslu innan velferdarpjonustu og vinnumarkadar. Sagt er frd hugmynda- og pekkingargrunni handleidslu-
fraeda og hlutverki handleidara. Handleidari hefur menntun og faerni til ad hjalpa fagmanni til ad lada fram

pad besta i sjdlfum sér, njéta sin  starfi og seekja sér sérhaefingu f takti vid parfir og adstedur f starfi.

Fyrir hverja er békin?

Bokinni er @tlad ad meta brynni porf fyrir kennsluefni um handleidslufredi handa fagfélki og
haskélanemendum 4 svioi uppeldisstarfa, félags-, heilbrigdis- og menntavisinda. Jafnframt getur si
bekking um faghandleidslu sem hér er ad finna gagnast yfirménnum og stjiérnendum 4 svidi velferdar-
pionustu og 1 stofnunum atvinnulifs, stjornunar, préunar og pjénustu.

Ur adfaraordum Olmu D. Méller landlzeknis

Deer starfostéttir sem sinna medferd skjslstadinga, sem oft eru 1 vio-

kvaemri

du, purfa ad gera allt sem f peirra valdi stendur til ad tryggja

Gryagi skidlstedinga sinna, par d medal ad leita sér studnings ... AS leita
hidlpar fyrir hjdlparann® er ckki veikleiki heldur pvert  moti styrkleiki.

Dessi bok er st fyrsta sinnar tegundar 4
islensku. Auk tengingar vid kenninga-
grunn, sigu og proun handleidslu eru
kynntar fijslmargar hlidar handleidslu-
ferlisins, samskipta og stjérmunar og
greint frd forvarnargildi handleidslu
gegn stodnun og starfsproti 1 krefiandi
storfum hiikrunarfraedinga. Hiin
gagnast sem handbok og er keerkomid
kennslu- o fredsluefni fyrir hjGkrunar-
fraedinga i heilbrigdishjonustu og vidar
Olafur G. Skiilason hjiikrunarfradingur,

Msc, og fyrmverandi formadur Felags islenskra
hjiikrunarfraedinga.

bessi yfirgripsmikla og vandada bok er
fengur sem drugglega verdur fagnad af
beim sem sinna handleidshu. Utkoma
hennar er lngu timabeert framtak og
sannkllud giof il peirra sem vilja efla
sig fstarfi og styrkja adra til ad verda enn
betri fagmenn

Guadfinna Eydal, Kiniskur sdlfradingur og
handleidari

HASKOLAUTGAFAN

haskolautgafan.hi.is | hu@hi.is | 525 4003

Pad er fagnadarefni ad (it komi fraedibok
 islensku fyrir haskolanema, fagfolk,
ylirmenn og stjémendur 4 vinnu-
markadi. Hér er vondud umfjollun um
mikilvaegi pess ad élikar starfsgreinar fii
studning og rymi til ad odlast fagproska
Med filbreyttri nalgun f handleidshy
md takast 4 vid streitu, efla vinnustada-
menningu og auka prott og vellidan f
starfi.

Kristin Heba Gisladottir, framkvemdastjcri
Virdu — rannsoknastofnunar vinnumarkadarins

 sjtikrapjalfun er gagnsemi handleidslu
 faglegum samskiptum vid fjolbreyttan
hép skjélsteedinga Gtviraed. Pegar tekist
er i vid Itkamlegar hindranir og sil-
felagslega dhrifabeetti reynir d mork og
naemi sjtikrajdlfara fyrir ski6lstzdingi

Handleidsla sem fagvernd 4 erindi til

stikrabjdlfara f ndmi, starf og { stj6rnun.

Gunnar Gnnu Svanbergsson, sikrapdlfari,
MSe { heilbrigdisvisindum og sérfredingur hjd
Stigandi sikraplfun

Til ad panta eintak i forsdlu, vinsamlega sendid pontun & styrmir@hi.is. Fram parf ad koma nafn og
kennitala greidanda. Eintakid verdur sent til viskomandi og krafa stofnud i heimabanka greidanda.
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