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Handbook of Family
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g, Inc, 2018
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Handbakur i freedaheiminum

standa og falla med pvi hversu

gott yfirlit paer gefa yfir stodu

pekkingar & pvi svidi sem paer

fialla um. Ut fr4 pvi sjénarhorni
er Handbook of Famaly Policy, sem kom 1t 4 sidasta dri
i ritstjorn Guonyjar Bjarkar Eydal og Tine Rostgaard,
atbragds handbok. [ bokinni, sem er gefin 1t af Edward
Elgar-atgafunni, er gerd grein fyrir stodu pekkingar 4
lykilsvidum fj6lskyldustefnu, en ritstjérarnir hafa feng-
10 til 1i0s v10 sig félagsvisindafélk 1 fremstu r60 4 heims-
visu til a0 fjalla um pau svid fjolskyldustefnu sem pao
hefur verid leidandi 4.

Békin skiptist 1 fimm meginhluta. Ad loknum inn-
gangsordum ritstjéranna er fjallad um rannséknir 4 fj6l-
skyldustefnu almennt, farid yfir séguna, fjallad um préun
lykilhugtaka, helstu kenningar og svo ymsar adferdafraedi-
legar dskoranir sem svidid stendur frammi fyrir. Pessi
hluti békarinnar ztti ad vera skyldulesning fyrir alla sem
eru ad feta sin fyrstu skref i ranns6knum 4 fjolskyldu-
stefnu enda gefur hann greinarg6oda yfirsyn yfir efnid.

[ nzesta hluta er fjallad um tilteknar hlidar fjslskyldu-
stefnu, svo sem félagslegar tilfeerslur til barnafjol-
skyldna, daggzeslu, félagslega fjarfestingu (e. social in-
vestment) og feedingar- og foreldraorlof. Hér getur f6lk
valid kafla eftir vidfangsefnum, p6 rétt sé ad hafa  huga
a0 mismunandi vidfangsefni fjolskyldustefnu hanga
6hjdkvaemilega saman og verda ekki skilin ad fullu dn
pess ad vid dttum okkur & samspili peirra.

{ pridja hlutanum er svo fjallad um 6likar gerdir fjsl-
skyldustefnu (e. family policy models). Oft takmarkast
umreoda um mismunandi gerdir eda flokka stefnumét-
unar vid Evrépu, enda mest frambod af gégnum um
pau lond. Pad sem er einkar adddunarvert vio Hand-
book of Family Policy er ad i henni er fjallad um mik-
inn fjolda élikra svaeda, svo sem Nordurlondin, hinn
enskumelandi heim, Vestur-, Sudur- og Austur-
Evrépu, Austur-Asfu, Sudur-Ameriku, Sudur-Afriku
og Indland. Pad er jafnvel sérstakur kafli um fj6lskyldu-
stefnu { alreedisrikjum.

f fj6rda hlutanum er svo fjallad um ahrif fjolskyldu-
stefnu. Par er fjallad um barnafitekt, velseld barna og
foreldrahlutverk og velsld foreldra. Petta eru audvitad
lykilatridi pegar kemur ad dhrifum fj6lskyldustefnu en pé
get ég ekki varist peirri hugsun ad pessi hluti békarinn-
ar sé fullryr, enda méguleg dhrif og markmid fj6lskyldu-
stefnu ansi viotek. Kaflarnir prir sem mynda pennan
hluta gera hins vegar allir vidfangsefninu g60 skil.

Sidasti hluti békarinnar fjallar svo um peer dskoran-
ir sem fjolskyldustefna og rannséknir 4 henni standa
frammi fyrir. Pessi hluti békarinnar dregur ekki sist
fram hversu dynamiskt vidfangsefni fjolskyldustefna er,
baodi hvad vardar stefnumétun og rannséknir. Pegar
kemur ad rannséknum synir Handbook of Family
Policy svo ekki verdur um villst ad uppsoéfnud pekk-
ing 4 svidinu er umtalsverd en einnig ad enn er mikid
verk 6unnid, t.d. 4 svioi kenninga, skilgreininga, ad-
ferda og vidfangsefna. Fjolskyldustefna er pvi dkaflega
spennandi vettvangur fyrir rannsakendur.

Pad dylst varla ad ég er mjog upprifinn eftir lestur
handbékar peirra Guonyjar Eydal og Tine Rostgaard.
Engu ad sidur er ymislegt sem méd bzta { framtidar-
utgafum bdékarinnar (akademiskar handbekur parf
vissulega oft a0 uppfaera med nyrri stodu pekkingar og
nyjum vidfangsefnum). Faeina hluti hefdi matt taka fyrir
4 skyrari hdtt, p6 pad sé vida komid inn 4 pd { koflum
békarinnar. Sem dami md nefna gagnkveem réttindi
og skyldur fj6lskyldumedlima, sem og fj6lskyldutengsl
at fyrir heimilid (svo sem vid umgengnisforeldra, en
einnig umoénnun aldradra foreldra utan heimilis). Petta
eru viofangsefni sem ritstjérar békarinnar eru 60r-
um frédart um og pad er alls ekki svo ad pau fii enga
umfj6llun { békinni, heldur vildi ég gjarnan enn meiri
umfjollun. Pao er hins vegar vandaverk ad setja saman
handbék sem pessa og purfa ad taka margar erfidar
dkvardanir um hvad skuli fjalla um og 4 hvaoda hatt.

Handbook of Family Policy er lykilrit &4 svidi fj6l-
skyldustefnu. Ekki adeins er békin afbragds heildar-
yhirlit yfir stoou pekkingar 4 fjolskyldustefnu og haf-
sj6r frédleiks um 6likar stefnur og dhrif peirra, heldur
ganga ymsir kaflah6fundar lengra og beeta vid pa pekk-
ingu. Petta er glaesilegt rit sem nytist rannsakendum,
peim sem starfa vid stefnumétun og peim sem starfa &
svioinu. Handbékin etti lika ad vera fyrsta stopp peirra
sem eru ad kynna sér fjolskyldustefnu 1 fyrsta sinn. Hin
inniheldur ekki allt sem madur parf ad vita — engin ein
bok gerir pad — en eftir ad hafa lesid hana veit madur
ansi mikio og hefur skyran vegvisi um pad hvar madur
skuli leita ad pvi sem upp 4 vantar.

Kolbeinn Hélmar Stefdnsson
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Pad sem karlar vilja vita.
Visindalega s6nnud
leyndarmal um samskipti
kynjanna

Hofundar: Dr. John Gottman og Julie
Schwartz Gottman, dsamt Douglas
Abrams og Rachel Carlton
Reykjavik: Olafur Grétar Gunnars-
son, 2018

196 bls. ISBN: 978-9935-24-402-4

Békin Pad sem karlar vilja vita.
Visindalega sonnud leyndarmdl
um samskipte kynjanna kom
Gt 4 islensku i desember sl. A
frummalinu heitir békin The Man’s Guide to Women.
Scientifically Proven Secrets from the “Love Lab” About
what Women Really Want. Hin er verk hinna pekktu
fiolskyldufreedinga Gottman & Gottman med framlagi
fleiri freedimanna 4 teekni/heilbrigdissvidi. Pad er Olaf-
ur Grétar Gunnarson, hjéna- og fj6lskyldurddgjafi, sem
hefur hlutast til um pydinguna og haft veg og vanda af
ttgafunni. Olafur hefur verid 6tull umbodsmadur Gott-
man & Gottman 4 fslandi, medal annars med pvi ad fi
pau til ad halda ndmskeid hér 4 landi. Margir islenskir
hjéna- og fjolskylduperapistar hafa pannig fengid innsyn
i ndlgun Gottman-hjénanna og peim verid opnud leid
a0 frekara nimi og pjdlfun til diplémaréttinda 1 freedi-
grunni og adferoum The Gottmans Institute 1 Seattle 1
Washington 1 Bandarikjunum. Gottman-hjénin hafa rit-
a0 fjolda greina og béka, medal annars: Ten Principles
Jor Doing Effective Couples Therapy, And Baby Makes
Three og The Marriage Clinic Casebook, (allar fian-
legar hjd Amazon). Békatitlarnir spegla dherslur peirra
a partvenndina, foreldrar-barn-prenndina og uppbyggi-
legt samspil pessara undirkerfa.
Bokin Pad sem karlar vilja vita er ekki adeins byggd
4 traustum fraedilegum grunni og langtima kliniskum
tilraunaverkefnum heldur midlar hin 4ratuga reynslu
hofunda { paramedferd sem hér birtist i fjolbreyttum
og rikulegum fj6lda deema. Lausnamioud greining med
hagnytum leidbeiningum um venlega og Gvenlega
hegoun gefur gott veganesti og textinn er gjarnan settur
fram { léttum og hlyjum tén, med studningi skemmti-
legra tetknimynda. Annar meginstyrkur békarinnar er
gott islenskt mal og audskilinn bodskapur. Petta ma ekki
hvad sist pakka lipurri pydingu og maltilfinningu Mariu
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Vigdisar Kristjansdéttur, sem jafnvel kemur stundum
fram meo islensk ord yfir fyrirbzri sem algengara er ad
nota um enskuslettur. Hver kafli er studdur heimildum
sem lesa md um aftanmdls, en textanum er ekki ipyngt
med visunum, enda békin atlud almenningi ekki sidur
en fagf6lki. Hins vegar hefo1 préfarkalestur hja Redu og
rif1 matt vera vandadri, en talsvert er um innslattarvillur.
Umbrotid er baodi vandad og skemmtilegt, enda virdist
bandarisku ttgafunni vera par fylgt 6breyttri.

Pad er dsteda til ad fagna freedsluefni 4 svidi parsam-
skipta sem er i senn adgengilegt og gagnlegt fyrir is-
lenskan almenning. Taka ma undir ord Onnu Marfu
Jonsdéttur gedleknis 4 bakhlid békarinnar: ,,Hdn leidir
korlum fyrir sjénir hvad peir hafa mikio ad segja um far-
seld parsambands ...*.

Boékin er eins konar sjalfshjdlparb6k sem, eins og titill-
inn ber med sér, er hér einkum beint til karla. A pvi eru
tveer hlidar. Vissulega getur pad hjilpad sumum karl-
monnum ad igrunda eigin framkomu, thuga hvad megi
betur fara og leggja pannig sitt af mérkum til ad styrkja
parsambandid og styrkja tengsl vid konu sina. Pad 4 ekki
sist vid um kaflana um makaval, kvenlikamann og kyn-
freedslu, medal annars um tidahringinn, medgongu og
feedingu. N, 4 timum vaxandi jafnraedis og minnkandi
adgreiningar kynjanna, er p6 ordid algengara ad sneida
hjd kynbundinni nalgun, élikt pvi sem hér er gert. Ad
einhverju leyti md liklega rekja pessa kynbundnu nalgun
til bandariskrar menningar og rétgréinna vidhorfa par
sem konur eru dlitnar sntid viofangsefni karla, samanber
geranda-polanda. Konur séu hid veikara kyn, sem purfi
jafnvel ad ,,medhondla“ sem kenjétt, vidkvem born.
Skyrari dhersla 4 samskipta- og hreyfiafl (e. dynamik)
parsambandsins, fl6kid gagnkvemt tilfinningasamspil
og fjolpatt dhrif fjolskyldu- og upprunatengsla hefoi
audveldad skilning og varpad skyrara ljosi 4 pyoingu
uppvaxtarumhverfis og tengslamynsturs fyrir por og for-
eldra - 6had kyni.

Framsetning og nédlgun endurspeglar pad hvernig
hugmyndafradi og vidhorf eru kynnt baedi almenningi,
nemendum og litt reyndum perapistum. Hins vegar aetti
reyndum hjénaperapistum ad vera i 16fa lagid ad nota
vioara sj6narhorn pvi flest af peim fyrirbaerum, vidhorf-
um og hegdunarmynstrum sem hér eru tekin til skodun-
ar og bent 4 leidir til ad bzta ur, geta svo sannarlega
itt jafnt vid um karla, konur og 6nnur kyn. T islensku
utgafunni er reyndar i undirtitlinum talad um samskipte
kynjanna, en ekki adeins ,,What Women Really Want*.
Pag fer vel 4 pvi, enda hafa Gottman-hjénin i reynd pad
sj6narhorn ad leidarljési { medferdarstarfi sinu.
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Sem sjlfshjdlparteeki handa porum er tvimelalaust
fengur a0 pessari bok fyrir islenskan lesendah6p. Hin
er einnig kaerkomid tilvisunarefni fyrir skjélsteedinga 4
stofum medferdarfélks og etti ad geta komid ad gédu
gagni badi fyrir almenning, nimsmenn og fagfélk.

Sigriin Filtusdottir

Factfulness, Ten Reasons
Were Wrong About the
World - and Why Things
Are Better Than You Think

— Hoéfundar: Hans Rosling, meohof-

undar Ola Rosling og Anna Rosling
Rénnlund

New York: Flatiron books, 2018
342 bls. ISBN: 978-1-250-10781-7

Hversu skyra mynd hofum vid 4

Vesturlondum af 60rum heims-

hlutum eda heimsdlfum eins og

Afriku, Asfu og S-Ameriku?

Undirritud komst ad pvi vid

lestur pessarar bokar ad talsvert
vantadl upp 4 ad heimsmyndin veri rétt og pvi var
fr6dlegt, annars vegar ad fa skyrari mynd af stodu mala
vi0 lestur bokarinnar, og hins vegar ad komast ad pvi
hvers vegna okkur heettir til ad vidhalda dreltum hug-
myndum um riki utan Vesturlanda, en um petta fjallar
békin Factfulness.

Hans Rosling (1948-2017) var leknir, fredimadur
og tolfredingur. Hann gegndi st6du proéfessors 1 al-
pj6da heilbrigoismalum vid Karolinska i Svipj6d auk
pess ad vera radgjafi World Health Organization
(WHO) og UNICEF og eftirséttur fyrirlesari. Hans
Rosling var pekktur fyrir fyrirlestra sina par sem hann
lagdi fyrir dheyrendur einfaldar spurningar um st6du
mala i heiminum. Petta voru medal annars spurningar
um fitekt og préun fitektar sidastliona dratug, laesi
barna og lengd skélagongu, adgang ad rafmagni og
hreinu vatni og hversu stér hluti pj6da heims flokkast
sem lagtekjusvaedi, medaltekjusvaedi og hatekjusvaed.
Pad er skemmst frd pvi ad segja ad svor dheyrenda voru
sldandi rong og pvi geroi Hans Rosling pad ad sinu
helsta vidfangsefni ad leidrétta skakka heimsmynd f6lks
og utbta adgengileg og audskiljanleg tolfredileg gogn

um petta og nnur atridi sem varda medal annars mann-

fijoldapréun, lifslikur, heilbrigdi 4 ymsum svidum, svo
sem hlutfall bélusettra barna og fjolda daudsfalla af
voldum néttdruhamfara. Pad var hans sidasta verkefni
a0 ljaka vi0 békina Factfulness 4 medan hann glimdi vid
alvarleg veikindi sem ad lokum drégu hann til dauda.
Meo adstod sonar sins og tengdadéttur dthjé hann 4
einstaklega skyran hatt tolfreedilegar skyringarmyndir
og kort yfir alla heimshluta. Pessar myndir, og par 4
medal hio fraega bélurit (e. bubble chart), eru birtar 1
békinni og 4 heimasiou peirra premenninganna, www.
gapminder.org. Upplysingarnar og framsetning peirra
hreyfa vid lesandanum og madur uppgodtvar ad hin
svarthvita mynd sem margur hefur { hugsa sér af heim-
mnum er l6ngu ordin drelt. Pess md geta ad tolfradin er
uppfeero reglulega 4 4durnefndri heimasiou.

Béluritid sem héfundar Factfulness honnudu og synir heil-
brigdi og velferd 4 heimsvisu. Kortid er uppfert reglulega a
heimasiounni www.gapminder.org

Astrida Hans Rosling fyrir pessari tolfredi byggist 4
reynslu hans sem laeknis { rikjum pridja heimsins og af
fyrirlestrum hans. T fyrirlestrum sinum komst hann ad
pvi ad jafnvel sprengleert f6lk komst ekki nalaegt pvi ad
svara rétt einféldum spurningum sem hann lagdi fyrir
ptsundir um allan heim. Sem deemi ma nefna ad ad-
eins 7% svarenda hafa getad svarad rétt spurningunni
um pad hvort hlutfall peirra sem lifa { srafitekt hafi
4 sidastlionum drum a) tvofaldast b) stadid i stad c)
minnkad um helming. Lzt ég pessari spurningu 6svar-
a0 en svarid md finna { békinni dsamt svérum vid 60r-
um spurningum sem Hans hefur lagt fyrir f6lk. { 6llum
tilfellum dré f6lk upp mun svartari mynd af heiminum
en t6lfreedin gaf til kynna, og pd sérstaklega peim hluta
heims sem ekki tilheyrir svokolludum Vesturlondum.
Um leid og Hans Rosling setur fram tolulegar upp-
lysingar um d0urnefnt dstand { heiminum og par med
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Lif f6lks skipt nidur 4 fjogur tekjusvio.

svor vid spurningum sinum fer hann yfir tfu mismun-
andi petti sem hann segir valda tilhneigingu félks til
a0 draga upp skakka heimsmynd. Eins og undirtitill
békarinnar segir:

10 dstedur pess ad vid hifum rangt fyrir okkur vardandr
heimainn — og hvers vegna dstandid er betra en pii heldur.

Pagd er farid vel { pessa peetti og settar fram leidbein-
ingar um hvernig vid getum fordast pessa tilhneigingu.
Aherslan er, eins og segir 1 inngangi, a: ,,heiminn og
hvernig heaegt er ad skilja hann*. Medal pessara tiu pdtta
sem trufla mat okkar eru innbyggdar hugmyndir um
adskilnad { heiminum 4 bord vid ,,vid 4 Vesturlondum
og p10 hin“ eda ,,the West and the rest“ eins og Hans
ordar pad; tilhneiging til ad sverta hlutina; alhzfingar
um dstand; pad ad lata vidhorf styrast af 6tta; ad sjd
hlutina 1t fra of prongu sjénarhorni og fleiri paettir.

Hans Rosling leidir okkur fyrir sjénir ad rikjandi
ranghugmyndir um préun méla { heiminum stafa ekki,
eins og madur skyldi halda, af rongum eda einsleitum
fréttaflutningi, heldur ma ekki sist rekja peer til med-
feeddra vidhorfa eda edlishvata sem vid purfum ad lera
a0 hefja okkur upp yfir. Segja md ad békin sé eins kon-
ar kennslubdk 1 gagnryninni hugsun og mikilvegi pess

a0 beita henni dagsdaglega.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Factfulness er lipurlega skrifud bék, skemmtileg og
audlesin. Umfj6llunin gengur dt 4 pad ad leidrétta
heimssyn lesandans med skyrri og audskiljanlegri
framsetningu 4 t6lfreedilegum upplysingum og benda
4 hvao pad er sem truflar mat okkar & stodu mdla. Inn
i frdsognina fléttar Hans sidan dhugaverdum ségum dr
eigin reynsluheimi.

Undirritud hefur fram ad pessu verid Deirrar
skodunar ad dstand heimsins fari heldur versnandi.
Pad var pvi endurneerandi lestur ad sjd { tolum allar
per framfarir sem hafa dtt sér stad 4 lidonum dratugum
og hvernig samfélog og 16nd vida um heim hafa tek-
10 storstigum framforum 4 svidum sem varda velfero,

menntun og heilbrigdi. Takk fyrir mig.

Eldey Huld Jonsddttir

The A-to-Z SELF-CARE
Handbook for Social
Workers and Other
Helping Professionals

BOKARUMFJOLLUN

Ritstjérar: Erlene Grise-Owens,
Justin “Jay” Miller og Mindy Eaves
Harrisburg: The New Social Wor-
ker Press, 2016.

161 bls. ISBN: 9781929109531
Bokinni ritstyra prir félagsrad-
gjafar og fjallar hin um sjdlfs-
rekt eda ,self-care”, sem ad
mati baedi hofunda og ritsjéra
er 6llu fagf6lki baedi naudsynleg
og gefandi - baedi fyrir pad sjalft
og alla sem pad vinnur med. { békinni er 16gd dhersla 4
a0 pad sé skylda félagsradgjafa (og annarra fagadila) ad
huga vel ad heilsu sinni og uménnun, badi persénu-
lega og faglega.

{ upphafi békarinnar er kynningarkafli par sem farid
er yfir tilgang békarinnar og hvernig hin nytist lesend-
um sem best. Lagt er upp med ad bokin sé fagadilum
eins konar leidarvisir eda hugmyndabanki um mismun-
andi adferoir til ad huga ad eigin heilsu og vellidan og
draga dr streitu.

{ kynningu 4 notkun békarinnar segir ad hin geti
baoi verid gagnleg peim sem lesa hana og einnig sé
hzgt ad nota hana sem handbék um vinnu med hépa,
t.d. { handleidslu og eflingu starfshépa 4 vinnustodum,
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og pd badi 4 einstokum nidmskeidum og { vinnu sem
fram fer yfir lengra timabil.

Meginkaflar békarinnar skiptast svo upp eftir staf-
réfinu, frd A til Z, par sem hver békstafur er tengd-
ur ordi sem, a0 mati vidkomandi hofundar, hefur
skirskotun { sjélfsraekt. Hver kafli er { raun sjlfstadur
og pvi er ekki naudsynlegt ad lesa bokina frd A-O,
ef svo md ad ordi komast. Lesandinn getur hreinlega
byrjad 4 peim kafla sem honum finnst h6foa best til
sin og lesi0 kaflana { hvada r6d sem er. P4 er békin lika
gott uppflettirit eda ,,nattbords-bok™ til ad glugga i eftir
porfum og/eda 16ngun. Sem deemi um kafla og ord ma
nefna kafla um timann sem er undir békstafnum ,, T,
htimor sem er undir stafnum ,,H*, lifsstil sem er undir
stafnum ,,L“ og nattdru undir stafnum ,,N“. Hver kafli
er stuttur, orfiar bladsidur, og gefur hugmyndir um
hvernig vidkomandi ord getur tengst sjalfsraekt, og pad
getur svo verid undir lesandanum komid ad finna fleiri
leidir til ad tengja ord og sjalfsraekt saman. Sem daemi
um innihald kafla md nefna ad undir stafnum ,,N%, par
sem reett er um hlutverk néttdrunnar i sjalfsrekt, eru
settar fram hugmyndir um ad fara { stuttar gonguferoir
i nattdrunni og hofundurinn segir fra pvi hvernig hann
hefur raektad sinn eigin gard og hvernig pad hefur verid
bzoi likamleg og andleg uppbygging og ttrds. Par er
pvi einnig lyst hvernig myndir af nattdrunni, stofublém
og nattarumyndir 4 tolvuskjanum eru allt leidir til ad
feera ndttdruna inn 4 skrifstofuna og hafa hana { aug-
syn og hvernig hlj60 Gr nattdrunni og ilmoliur med
nattdruilmi (t.d. mynta og lofnarblém) geta dregio dr
streitueinkennum og aukid vellidan 4 vinnustadnum.

Ahersla er 16gd 4 pad ad hvernig sem sjalfsrackt les-
andans fer fram og 1 hverju svo sem hin felst sé mikil-
vaegast ad hann hafi gert sér dzetlun um pad hver hin
eigl ad vera og hvernig hann tli ad mela hana. Bok-
mni er ekki etlad ad vera temandi listi yfir pad sem
lesandi getur gert til ad huga ad eigin vellidan heldur 4
hidn ad gefa hugmyndir og er lesandinn hvattur til pess
a0 mota sina eigin deetlun um sjalfsraekt og beeta inn {
hana hugmyndum sem hann hefur fengid sjalfur og/
eda fengid annars stadar. I bkinni er sett fram einfalt
og sjénrant form fyrir lesandann til ad setja saman sina
eigin sjalfsrektardetlun og gefid er deemi um hvernig
slik dzetlun getur litid Gt. Lesandinn er sidan hvattur til
ad nota formid og laga pad ad eigin sjalfsraektarazetlun.

Ingibjorg Pordarddttir

Timaritid Nordic Social
Work Research (NSWR)
sérou pad - lestu pad?

Eins og kunnugt er gefur
FORSA 1t norrena timaritid
Nordic Social Work Research.
Hér 4 eftir fylgja nokkur daemi
um efni greina { bladinu 4 sidast-

BOKARUMFJOLLUN

lidnum drum en pé6 langt fra pvi

teemandi:

vinnudlag félagsradgjafa; skilyrt

félagsleg adstod; samband fé-

lagsrddgjafa og notenda; skiln-

ingur félagsradgjafa & kynbund-
inni sté0u ungra afbrotamanna; heilsufar og uménnun;
otbeldi { ymsu ljési, s.s. eltihrelli og reynsla kvenna
af pvi ad loknum skilnadi; studningur félagspjon-
ustu vid konur sem beittar hafa verid heimilisofbeldi;
dkvardanataka, s.s. démstéla i umgengnismilum
tengdum heimilisofbeldi; raddir barna og heimilis-
ofbeldi; dkvardanir um tilkynningar um ad barn sé beitt
heimilisofbeldi; hugmyndir og reynsla kennara og heil-
brigdisstarfsfélks; samband félagsridgjafa og notenda
frd ymsum hlidum.

Gloggur lesandi sér i pessari upptalningu margar
greinar um dkvardanatoku og heimilisofbeldi, sem
skyrist af pvi ad tvo nyleg pemahefts fiolludu um pessi
efni. Ma 1 pvi sambandi benda 4 efnismiklar ritstjérnar-
greinar par.

NSWR er norrent timarit i félagsradgjof 4 enskri
tungu. Nuverandi ritstjérar eru Maria Appel Nissen,
vi0 hdskélann { Alaborg, og Maria Eriksson, Ersta
Skondal 1 Stokkh6lmi.

Markmid Nordic Social Work Research er ad efna til
samrzodu og alpj60legra birtinga 4 rannséknum & svio-
um félagsradgjafar, velferdarmdla og félagsmalastefnu.
Med stofnun timaritsins skapadist nyr vettvangur til ad
midla norrenum rannséknum um pessi efni. NSWR
kemur 1t prisvar til fjérum sinnum érlega.

fslensku ritstjérnina fyrir hénd IS-FORSA skipa
Guordan Kristinsdéttir og Gudny Bjork Eydal, badar
préfessorar vid HI. Vid hvetjum alla dhugasama til ad
gerast dskrifendur a0 NSWR. Einnig veri aeskilegt ad
sem flestir kennarar, stjérnendur og fraedimenn skrif-
udu i timaritid, ekki sist doktors- og jafnvel meistara-
nemar sem hyggja 4 frekara ndm undir leidsogn leid-
beinenda. P4 er hegt ad birta ritdéma um dhugaverdar
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bakur. Ritdémar eru géd leid til ad wfa skrif og hafa
margir framhaldsndmsnemar stigid fyrstu skrefin sin i
ritun 4 pessu svidi pannig. Hagt er ad fi leidbeiningar
um slik skrif ef 6skad er.

Rannséknahépar senda timaritinu tilldgur um
pemahefti og margar éskir um birtingar einstakra
greina berast NSWR. Timaritid er mikio lesid. Petta
mé m.a. sjd af nidurhali greina af heimasidunni. Frd mai
2017 til &raméta voru greinar sem hladid var nidur alls
13.525 eda 22% fleiri en 4rid 2016. Enn jékst punginn
d drinu 2018. Fra dramé6tum til aprilloka pad ar fj6lgad:
greinum sem hladid var nidur enn frekar, pannig ad
per urdu 52% fleiri en 4 sama timabili drid 2017.

Utgéfan kostar audvitad sitt og dskriftir stofnana
eru dyrari en einstaklinga. Kaupir pi, pin stofnun

UTGAFUR OG NYPEKKING

eda pitt bokasafn timaritio? Hatfdu samband vid sub-
scriptions@tandfo.co.uk

V10 vitum ekki nég um lesturinn, gagnsemi og leer-
déma sem félagsradgjafar draga af efninu. Veri full
asteoa til a0 kanna pad.

Pau ykkar sem viljid vita meira hvetjum vid til ad
opna heimasiduna og lesa: www.tandfonline.com/loi/
rnsw20

Okkur er lika dnzegja ad veita meiri upplysingar, hér
eru netfongin: Gudrin Kristinsdéttir, gkristd@hi.is og
Guony Bjork Eydal, ge@hi.is

Gudrin Kristinsdéttir
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Fréttir - nyr préfessor og Sigriinarsjéour

Myndin er fengin af fésbokarsidu Félagsradgjafardeildar HI
med leyfi deildarinnar.

Nyr préfessor

Pann 28. febrdar sidastlidinn lidin hlaut dr. Steinunn
Hrafnsdoéttir framgang { stodu préfessors 1 Félagsrad-
gjafardeild vid Haskéla Tslands. Af pvi tilefni var haldin
hatidleg innsetningarath6fn par sem farid var yhir feril
Steinunnar. Steinunn er pvi prioji préfessor Félags-
radgjafardeildar 4 eftir dr. Sigrdnu Jaliusdéttur og dr.
Gudnyju Bjorku Eydal. Félagsridgjafafélag fslands

sendir Steinunni innilegar hamingjuéskir.

Uthlutun r Sigrinarsj6di

Pann 5. febrdar fér fram dthlutun dr Sigranarsj6d1 sem
stofnadur var af dr. Sigrinu Jalfusdéttur préfessor em-
eritus. Styrkhafi er fris Dgg Larusdéttir, doktorsnemi
vid Félagsradgjafardeild Haskéla Islands, og hlaut hin
styrk ad upphaed 500.000 krénur.

Markmid doktorsverkefnis frisar Daggar er ad kanna
fedingarorlofsnytingu og umoénnunarpatttoku ein-
steedra foreldra, badi fedra og maora, { samanburoi vid
foreldra 1 hjénabandi eda sambiid, med pad ad mark-
mioi ad greina hvernig born { 6likum fjolskyldugerdum
nj6ta umonnunar beggja foreldra. Doktorsverkefnid er
hluti af steerra rannséknarverkefni undir stjérn Guo-
nyjar Bjarkar Eydal, préfessors vid Félagsraogjafar-
deild, og Ingélfs V. Gislasonar, désents vid Félags-
freedi- mannfredi- og pjoofredideild, sem er wtlad ad
meta langtimaghrif laga um fedingar- og foreldraorlof
4 atvinnupatttoku og fj6lskyldulif foreldra sem eignast
sitt fyrsta barn. Félagsradgjafafélag fslands sendir Irisi
Dégg innilegar hamingjuéskir.

Myndin er fengin af fésbékarsidu Félagsradgjafardeildar HI
med leyfi deildarinnar.
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