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Gildi jatningjastudnings

Surry Sif Sigurlaugarddtter, felagsradgjafi MA,

[fraedslustjort Alzhevmersamtakanna

Studningsnet  sjiaklingafélag-
anna bydur upp 4 jafningja-
studning fyrir f6lk med kréniska
sjakdéma  og adstandendur
peirra. Adeins studningsfulltri-
ar veita studning og til ad ger-

ast stuOningsfulltrai parf ad fara

e e [ gegnum gagnreynt, gedastyrt
Sirry Sif ferli hja fagadila.
Sigurlaugardéttir

Undirritud hefur tekid patt
aologun og préun Studningsnetsins fra pvi ad sa hug-
mynd kviknaoi ad vikka Gt pann studning sem Kraftur
stuoningsfélag fyrir ungt folk med krabbamein og ad-
standendur peirra hefur booid félagsmonnum sinum
sidustu dr. Gyda Eyjolfsdéttir, silfredingur og fyrrver-
andi starfsmadur Krafts, er hofundur Handbdkar fyrir
studningsfulltria. Han lagdi drog ad pvi faglega ferli
sem liggur ad baki studningsneti Krafts og var sidar lag-
a0 ad adildarfélsgum nyja studningsnetsins. Margrét
Albertsdottir, félagsradgjafi 4 Landakoti, var medal fag-
adila sem adstodudu vid uppfeerslu handbdkarinnar.
Studningsnet sjiklingafélaganna var stofnad formlega
18. jandar 2018 en undirbiningsvinna héfst haustid
2016.

Félogin sem tilheyra Studningsnetinu hafa lagad
namsefni og studningsferli ad ymsum sjikdémum og
sjiklingah6pum. T upphafi héfu fimm félog vidraedur
um préun Studningsnetsins en ni eru adildarfélogin
15, Alzheimersamtokin, Astma- og ofnemisfélag fs-
lands, Blindrafélagid, Félag nyrnasjikra, Gigtarfélag
fslands, Hjartaheill, Hugarfar - Félag f6lks med dkom-
inn heilaskada, Lauf - Félag flogaveikra, MS-félag
fslands, Neistinn - Styrktarfélag hjartveikra barna,
Parkinsonsamt6kin, Samt6k lungnasjiklinga, Sam-
tok sykursjikra, SIBS og Tourettesamtékin 4 Tslandi.
Félagsmenn peirra félaga sem tilheyra Studningsnetinu
geta gerst studningsfulltriar eda 6skad eftir jafningja-
stuoningl.

Jafningjavinna er skipuleg samvinna f6lks sem upp-
lifir ad vera 4 sama biti, eda nokkurn veginn i s6mu

adstedum, par sem sjdlf samvinnan hefur ad markmidi
a0 vera hyélp, studningur og leidsogn. Synt hefur verid
fram 4 ad jafningjastudningur getur; beett andlega lidan,
minnkad dlag 4 adstandendur, audveldad adlogun ad
breyttum adsteedum, minnkad likur 4 punglyndi, dreg-
10 tr depurd, dregio ur félagslegri einangrun, gefid von
og eflt bjargrad.

P6 er mikilvegt ad hafa { huga ad jafningjastudning-
ur getur ekki komid { stad leeknis- eda lyfamedferdar,
meoferdar hjd fagadila, t.d. félagsrdogjata eda sjikra-
pjalfara, eda rdoid trslitum { veikindaferli einstaklings.
Jafningjastudningur getur aftur & méti verid dyrmeet
viobot vid heildraena medferdardetlun pess sem er ad
aolagast pvi ad lifa med kréniskan sjakdém, en adeins
a0 dkvednum skilyroum uppfylltum. Rannséknir 4
Jjafningjastudningi benda til pess ad eigi studningurinn
ad bera tileetladan drangur purfi ad vanda til verks. Peir
sem veita studning purfa a0 fara { gegnum matsferli hja
fagadila og pjalfun d0ur en studningur hefst, i studn-
ing og handleidslu medan studningur stendur yfir og
reglulega endurmenntun.

Med Dessari grein vill undirritud hvetja félags-
radgjafa til ad kynna sér moguleikana sem felast f
Studningsnetinu. Nénari upplysingar er ad finna 4
www.studningsnet.is.
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Frelsi — hvao svo?
Verkefnio Félagsvinir eftir afplanun

Elisabet Kristyansddittur, felagsradgjafi,
spalfbodalidr t Rauda krossinum ¢ Kopavoge

-----------------

Pao fylgir pvi oft mikio dlag ad
koma aftur at i samfélagid eft-
ir afplinun og upplifa margir
bzdi kvida og 6vissu pegar peir
losna dr fangelsi. Ranns6knir
hafa synt ad fyrstu manudir eft-
ir afpldnun geta rddid drslitum
Elisabet Kristjinsdotir " pad hvort (?,instaklingar sem

nylega hafa lokid afpldnun né ad

fota sig 1 samfélaginu eda ekki.
Skodadar voru adstedur peirra sem ljika afplanun 4
fslandi og var nidurstadan st ad pad er afskaplega litil
a0stod 1 boo1 pegar komid er aftur t { samfélagid. Pau
urradi sem bjédast henta ekki 6llum og oft reynist erfitt
a0 fd vinnu eda hisnaedl. Félagsnetid getur verio fatek-
legt og er pessi hépur pvi { mikilli haettu 4 ad einangrast
félagslega og sna til fyrra lifs, p6 svo ad viljinn til ad
beeta lif sitt sé fyrir hendi.

{ september sidastlionum héf Raudi krossinn { Képa-
vogi verkefnid Félagsvinir eftir afplanun. Verkefnid er
a0 norskri fyrirmynd, en Raudi krossinn i Noregi hefur
starfraekt verkefnid Nettverk etter soning 1 15 ar med
g6oum drangri. Markmid verkefnisins er ad ad veita
einstaklingum sem hafa lokid afplanun studning, aud-
velda adlogun peirra ad samfélaginu, rjifa félagslega
einangrun og faekka endurkomum 1 fangelsi. Verkefnio
er tvipeett. Boo1d er upp 4 einstaklingsstudning { formi
félagsvinar og svo er opid his alla midvikudaga fra 19-
21 1 Rauda krossinum i Képavogi par sem haegt er ad fi
upplysingar og studning og jafnvel hitta annad f6lk sem
hefur somu reynslu ad baki. Par verdur einnig bodid
upp 4 stutt freedsluerindi og ymiss konar adstod, svo
sem vid gerO ferilskrar, atvinnuleit, dhugasvidskonnun
og fleira sem nytist vid daglegt lif. Leitast er eftir ad fa
hugmyndir frd patttakendum vid gerd dagskrar 4 opnu
hsi par sem verkefnid er 1 st6dugri préun.

Félagsvinir eru sjilfbodalidar sem pétttakandinn get-
ur leitad til. Peir adstoda hann vid ymislegt er snyr
a0 daglegu lifi og peer dskoranir sem taka vid pegar

oooooooooooooooooo

Mynd/afstada

afplanun lykur. Félagsvinir geta medal annars adstodad
patttakanda vid ad setja sér markmid, hvort sem pad er
i ndmi eda starfi, til deemis med pvi ad fara med hann til
félagsradgjafa, ndms- og atvinnuradgjafa, 4 adrar stofn-
anir og svo framvegis og pannig adstodad vid ad byggja
bryr & milli kerfa. Einnig adstodar félagsvinurinn patt-
takanda vid a0 skapa sér nytt félagsnet, hvort sem pad
er { gegnum ipréttir eda adrar témstundir, allt eftir 6sk-
um pétttakanda.

Haegt er ad sekja um félagsvin eda gerast sjilfboda-
1id1 { verkefninu med pvi ad hafa samband vid Rauda
krossinn { Képavogi, s. 570-4000, eda & kopavogur@
redcross.is. Frekari upplysingar um verkefnid ma finna
4 www.raudikrossinn.is/felagsvinir

Heimasioa Timarits félagsradjgata
er www.timaritfelagsradgjafa.is

Skilafrestur ritryndra greina
nzsta télublad er 15. jani 2019
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Um EAPN

EAPN - hvad er pad, rétt ein skammst6funin sem enginn skilur?
Pessi fina skammst6fun stendur { raun fyrir notendasamrao,
valdeflingu og barattu gegn fatekt

Vilborg Oddsddtter,
félagsrddgjafi hjd Hjdlparstarfi kirkjunnar og fulltriic EAPN d Island:

EAPN (European Anti Poverty
Network) eru evrépsk samtok
sem stofnud voru drid 1990 og
eru myndud af frjdlsum félaga-
samtOkum sem hafa pad med-
al markmida sinna ad vinna ad
malefnum fitekra. EAPN litur
svo 4 ad fatekt og félagsleg ein-
Vilborg Oddsdéttir angrun sé brot & grundvallar-
mannréttindum pvi fatekt gerir
folki ekki kleift ad lifa med reisn. Orsakir fatektar eru
f16kid samspil margra élikra patta og pvi parf ad rad-
ast gegn peim & breidum grunni. Fatekt hefur aukist
undanfarin dr. Adhaldsadgerdir stjérnvalda i Evrépu {
kjolfar kreppunnar hafa bitnad hart 4 peim sem minnst
hofou fyrir, svo stada peirra hefur versnad til muna.
Pad 4 einnig vid hér 4 fslandi.
EAPN d Islandi - samtik gegn fitekt voru stofnud
i névember drid 2011 og vorum tekin inn { Evrépu-
samtokin pann 17. jini dri0 eftir 4 adalfundi samtak-
anna { Lissabon. Hér 4 landi standa nfu samtok ad
baki EAPN. Pau eru m.a. Samhyjélp, Hjlpraedisherinn,
OBI, Félag cinstaedra foreldra og Hjalparstarf kirkj-
unnar. Eins eru hépar & Akureyri og Sudurnesjum.
Starf EAPN { hverju adildarlandi er tvipeett. Annars
vegar er unnio 4 heimavelli, baedi med pvi ad reyna ad
hafa dhrif 4 stefnu stjérnvalda en ekki sidur ad studla
a0 valdeflingu f6lks sem byr vid fatekt og pa félagslegu
einangrun sem hidn orsakar. Hins vegar taka medlimir
pétt 1 samstarfi adildarlanda EAPN med pad markmio
a0 hafa dhrif 4 stefnu Evrépusambandsins.
Hér 4 fslandi hefur EAPN kosid ad beina kréftun-
um ad peim sem bda vid, eda hafa baid vio, fitekt

og/eda félagslega einangrun. Pepp Island (People ex-
periencing poverty) er vettvangur fyrir f6lk sem 4 undir
hogg ad sxkja 1 pjoofélaginu vegna fjarhagsstdu sinn-
ar. Par kemur f6lk saman til ad finna styrk i samst60-
unni, {4 tekifer til ad vinna ad lausnum 4 opiberum
vettvangi og finna leioir til valdeflingar fyrir sjalft sig og
adra { somu stoou. Eins hofum vid lagt dherslu 4 not-
endasamrdd, p.e. ad notendur pjénustunnar geti talad
beint vid pd sem hana veita. Sem deemi um pad ma taka
a0 peir sem eru med framferslu frd sveitarfélogum séu
hafdir med pegar verid er ad vinna fjarhagsdzetlanir og
ef 4 ad gera breytingar 4 pjénustu. [ dag eru nokkur
sveitarfélog og riki med kynjad békhald, og viljum vid
a0 einnig sé komid 4 eins konar samfélagslegu bok-
haldi, p.e. ad allar stofnanir innan sveitarfélags purfi ad
tala saman d0ur en gjaldskrd er breytt pannig ad saman-
16g0 haekkun innan sveitarfélags fari aldrei yfir dkvedna
préosentuhakkun.

EAPN og PEPP hafa verid med fjolmarga morgun-
verdarfundi og litlar freedslustofur. Til demis hofum
vid verid med fund um notendasamrdd og matargjafir
og tekid pdtt { Fundi f6lksins og gert tttekt & ldgmarks-
framferslu hér 4 landi. Par vorum vid um leid patttak-
endur 1 Evrépurannsékn, en peirri rannsékn fylgjum
vid eftir og @tlum pd einnig ad beina athyglinni ad
peim sem eru 4 leegstu laununum.

Eins og Pepparar segja: ,,Erum vid minnihlutahépur
sem porir ekki ad lita 1 sér heyra? Breytum pvi - t6k-
um pdtt, héfum med pvi dhrif 4 umredu um fitekt 4
fslandi og knyjum pannig fram breytingar.“ Beini ég
pessum lokaordum lika til félagsradgjafa, ad taka patt
og lata { ykkur heyra pvi vid erum sérfraedingar.
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