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Utdrittur
Um eitt af hverjum tiu bornum 4 fslandi byr vid efnis-
legan skort og birtast afleidingar pess medal annars {
skertum tekiferum og 6j6fnudi. Hér verda kynntar
nidurstéour rannséknar 4 dhrifum fitektar 4 lif og ad-
stedur barna. Markmidid er ad varpa ljési 4 reynslu
barna af pvi ad buaa vid fitekt og upplifun peirra af
dhrifum fitektar 4 samskipti vid fj6lskyldu og vini.
Spurt er: Hvernig er reynsla barna sem bda vid fi-
teekt af félagslegum adstedum sinum? Hvernig upplifa
born sem bua vid fatekt samskipti sin vid fjolskyldu
og jafningja® Gagna var aflad med eigindlegum half-
stooludum vidtolum vid ellefu boérn 4 aldrinum 7-12
ara, sem bjuggu hjd foreldrum sem hofou fengio
fjarhagsadstoo fra sveitarfélagi sér til framferslu i prja
ménudi eda lengur. [ nidurstodum kemur fram ad
bérnunum var tiorett um erfidar hidsnedisadstedur
fiolskyldunnar sem einkenndust af 6rum flutningum
og oft prongbyli. Ad peirra mati takmorkudu adstaedur
moguleika peirra til témstunda og gdtu haft neikveed
dhrif 4 samskipti vid jafnaldra og fjolskyldumedlimi.
Nidurstodur benda til pess ad leggja purfi dherslu 4 ad
tryggja busetudryggi fjolskyldna sem biia vio fataekt.
Lykilord: born, bernskufreo, fatekt, velferd, patt-
taka.

Abstract

Approximately one out of ten Icelandic children
suffer from material deprivation resulting in, among
other things, inequality and reduced opportunities.
In this article we present the conclusions of research
into the effect poverty has on children and their situ-
ation. The aim is to shed light on the experiences
of children living in poverty and how they view the
effects of poverty on their relations with family and
friends. We ask: How do children living in poverty ex-
perience their social circumstances? How do children

living in poverty experience their relationships with
family and peers? The research method is qualita-
tive, based on eleven interviews with children ranging
from 7 tol2 years of age, whose parents had received
financial aid from the municipality for three months
or longer. The results showed that the children tend
to discuss the poor housing situation of their families
a lot, a situation characterized by frequent relocation
and overcrowding. The children experienced a lack
of leisure activities due to their circumstances and de-
scribed the negative effects their circumstances had on
their relationship with family and peers. From this we
conclude that it is of critical importance to improve the
housing situation of people that live in poverty.

Keywords: children, childhood studies, poverty,
welfare, participation.

Inngangur

Greinin er byggd 4 nidurstodum nylegrar rannséknar
4 fateekt 1t frd sjénarhorni barna (e. the child perspect-
ve) par sem kénnud var upplifun og reynsla barna
af pvi ad bta vid fitekt. Leitast er vid ad varpa lj6si
4 mikilveegi pess a0 hlusta 4 pad sem born hafa ad
segja um reynslu sina af slikum adstedum, en pad
samreemist samtimahugmyndum i bernskufredum
um born sem virka pétttakendur 1 eigin lifi (James,
Jenks og Prout, 1998; Mayall, 2009). I sama streng
er tekid med dkvedum 12. og 13. greinar laga um
samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013, sem fela i sér vidurkenningu 4 st6du og
réttindum barna til patttoku { mélefnum sem varoa lif
beirra og adstedur. A sidasta dratug hafa freedimenn {
auknum meeli farid ad vinna rannséknir med bérnum
frekar en ad lita 4 pau einungis sem 6virk vidfangsefni
rannsékna (Brady, Shaw, Blades og Davey, 2012;
Graham, Powell og Taylor, 2015; Shaw, Brady og
Davey, 2011). Nidurstodur rannsékna benda til pess
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ad born séu hef til ad fjalla um erfidar adstedur eins
og fatekt sé videigandi adferoum beitt (Hervor Alma
Arnadéttir og Martha Marfa Einarsdéttir, 2018) og
a0 rodd barna og reynsla sé ekki sist mikilvaeg pegar
rannséknarefnid vardar samfélagslega st6ou peirra sem
alast upp vid vidkvamar og erfidar adstedur, eins og
fatekt (Martins, Oliveira og Tendais, 2018; McDon-
ald, 2009; Vis, Strandbu, Holtan og Thomas, 2011).
Fataekt getur haft vidtek dhrif 4 velferd og lidan barna.
Fatzekt getur einnig haft neikvaed dhrif 4 félagslega
stoou peirra og valdid skertu adgengi ad vidunandi
hisnzoi og témstundum (Crowley og Vulliamy, 2007;
Lee, 2011). Foreldrar barna sem bida vid fitekt eru
liklegri en adrir foreldrar til ad finna fyrir streitu vegna
bagrar fjarhagsstoou. Streita foreldra getur pvi haft
ahrif 4 getu peirra til ad veita bérnum sinum videigandi
stuoning og hin eykur likurnar 4 samskiptaerfidletkum
mnan fjolskyldna (Lovisa Arnardéttir, 2016; Ridge,
2009; Walker, Crawford og Taylor, 2008). Pad hefur
verid gagnrynt i rannséknum 4 fiteekt innan fj6lskyldna
a0 upplysingar séu fyrst og fremst frd fullordnum, sid-
ur frd bérnum (Sandbaek, 2009), og pau b6rn sem fai
teekiferi til ad tjd sig um lif sitt og adstedur endurspegli
ekki fjolbreyttan hép barna (Brady, Shaw, Blades og
Davey, 2012; Moore, Saunders og McArthur, 2011;
Waller og Bitou, 2011). Bent hefur verid 4 ad bérnum
sem eru jadarsett af einhverjum orsokum sé sidur bod-
in pétttaka { ranns6knum en bérnum sem bii vid betri
adstedur (Brady o.fl., 2012). Rannséknir 4 reynslu og
upplifun barna af pvi ad alast upp vid erfidar félagslegar
a0stedur geta aukio skilning 4 stodu peirra barna og
beett vio mikilvegri pekkingu. Pannig er haegt ad vinna
gegn mismunun og studla ad auknu félagslegu réttleeti {
samfélogum (Mossige og Backe-Hansen, 2013).

Fataekt barna

Pegar fatekt er skilgreind er algengast ad nota afstaed
fatektarmork (e. relative poverty line) (Gudny Bjork
Eydal og Cynthia Lisa Jeans, 2008). Meo afsteedum
fatektarmorkum er f6lk skilgreint sem fétekt ef tekjur
pess fara undir skilgreint hlutfall pess héps sem midad
er vid, med tilliti til fjolskyldusterdar (Stefin Olafs-
son, 1999). Pessi skilgreining hefur verid gagnrynd
fyrir pad ad varpa lj6si 4 lifskjor fijolskyldunnar sem
heildar en veita litlar upplysingar um adstadur og kjor
barna sem einstaklinga. Brugdist hefur verid vid peirri
gagnryni med pvi a0 leggja aukna dherslu 4 barnamio-
ada ndlgun 1 rannséknum 4 barnafitaekt, sem pyoir ad
dhersla er 16g0 4 bornin sjdlf og 4 sjénarhorn peirra
(Lovisa Arnardéttir, 2016). Med hugtakinu barna-

fateekt er hér 4tt vio pad ad born skorti tilfinningaleg,
andleg eda efnisleg g1 sem eru peim naudsynleg til
a0 proskast og dafna (de Neubourg, Chai, de Millia-
no, Plavgo og Wei, 2012). Vio skilgreiningu 4 barna-
fataekt 1 lifskjararannséknum UNICEF, sem gerdar eru
ut fra adferd Hagstofu Evrépusambandsins (Eurostat)
vid melingar 4 efnislegum skorti, er midad vid pad ad
born skorti tvo eda fleiri peetti lifsgaeda sem skilgreindir
hafa verid { Evrépsku lifskjararanns6kninni sem er gerd
drlega 4 Islandi (Lovisa Arnardéttir, 2016). Maelingar
4 lifsgaedum, byggoar 4 svorum foreldra, taka til patta
d bord vio neeringu, menntun, klednad og vinatengsl
(Kolbeinn Hélmar Stefinsson, Lovisa Arnardéttir og
Anton Orn Karlsson, 2018; Lovisa Arnardéttir, 2016).
Samkvaemt skortsgreiningu bjé um 9,1% barna 4 fs-
landi vi0 skort & tveimur eda fleiri greindum lifsgaedum
4rid 2016 (Lovisa Arnardéttir, 2016). T skyrslu sem
unnin var af Hagstofu [slands (2016) var markmidid ad
skoda hvada hépar 4 Islandi byggju vid umtalsverdan
skort 4 efnislegum gaedum eda pad sem hefur verid skil-
greint sem sarafitekt. T skyrslunni kemur fram ad £jol-
skyldur sem bua { leiguhtisnadi bua frekar vid fatekt
en per sem bda { eigin hisnadi og born eiga frekar 4
heettu ad lifa vio fatekt en fullordnir.

Rannséknir og skyrslur hafa verid gefnar 1t af al-
pj6dastofnunum par sem fram koma tolfraedilegar
upplysingar um umfang og ttbreidslu fitektar
(European Commission, 2010; Lovisa Arnardéttir,
2016; Save the Children, 2014). Pessar upplysingar
gefa dkvedna mynd af stoou mala og benda til pess ad
peim bérnum sem bda vid bagar adstedur og skort
hafi fj6lgad (Save the Children, 2014). Samhlida pess-
um upplysingum er parft ad lita 4 reynslu og upplifun
barna af pvi ad buda vio fatekt (Guony Bjork Eydal og
Cynthia Lisa Jeans, 2008; Mood og Jonsson, 2016).
Rk hafa verid feerd fyrir mikilvegi pess ad reoda vid
born um reynslu peirra og upplifun. Ein r6kin eru pau
a0 born skilji adstedur sinar og menningu 4 annan
hitt en fulloronir (Rogoff, 2003) og einnig hefur ver-
10 bent 4 ad ekki séu bein tengsl 4 milli fjarhagsst6du
fiolskyldunnar og peirra kjara sem barnid byr vid. Synt
hefur verid fram 4 ad foreldrar/forsjdradilar (hér eft-
ir foreldrar) reyni gjarnan ad hlifa bérnum sinum vid
fjarhagsdhyggjum og skeri nidur 6nnur ttgjold en pau
sem snda ad umonnun barna. Pvi purfi pad ekki ad
vera svo ad bornin upplifi fitekt pé svo ad foreldrar
peirra bii vid erfida fjarhagsstoou. Eins geti pad ver-
10 ad born efnameiri foreldra bui vid skort ef foreldr-
ar raostafa ekki tekjum sinum { pagu barna sinna. bvi
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hefur verid 16g0 dhersla 4 ad greina fataekt medal barna
ut fra sjonarhorni peirra (Ridge, 2009; Warren, 2007).

Afleidingar pess ad alast upp vio fataekt
Talsvert hefur verid skrifad um afleidingar pess ad alast
upp vi0 fatekt. Nidurstodur rannsékna hafa bent til
pess ad peir sem btda vio fataekt yfir lengri tima séu lik-
legri til pess ad upplifa neikvadar afleidingar fatektar
en peir sem bida timabundid vid slikar adsteedur (Lee,
2011). Stoougleiki pykir aeskilegur i uppeldi barna og
tekur medal annars til 6ryggis vardandi bisetu og til
pess ad eiga sér oruggt heimili. Fyrir born sem alast
upp vio fitekt getur pessum skilyrdum verid 6gnad
af tioum flutningum milli hverfa eda landsvada og
svo prongbyli sem kann ad takmarka svigrdm peirra
til félagslegrar 10ju. Takmarkad persénulegt rymi get-
ur valdid pirringi og kvida hja bornum og haft nei-
kved dhrif 4 samskipti og tengsl innan fj6lskyldna
(Lee, 2011; Ridge, 2009). P6 bent hafi verid 4 pad ad
born syni fjarhagsadstedum foreldra mikinn skilning
getur streita foreldra sem stafar af fjarhagsiahyggjum
komid nidur & uppbyggilegum samskiptum foreldra
og barna (Ridge, 2009; Walker, Crawford og Taylor,
2008). Samskipti vid jafningja og vindttusambond eru
mikilveeg svo ad born finni fyrir félagslegu oryggi, geti
byggt upp sjalfsmynd og finni ad pau tilheyri sam-
félagi. Born sem bta vid fitekt bera oft skardan hlut
frd bordi pegar horft er til pessara patta. Vegna kostn-
adar vio skipulagdar tomstundir 60last fiteek born ferri
teekifeeri en 6nnur born til pess ad taka pdtt 1 félags-
starfi med jafn6ldrum og byggja upp vinattusambond
(Asdis Adalbjorg Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur
Hrund Jénsdéttir og Vala Jénsdéttir, 2012). Born
sem b vid prongbyli eda léleg hasakynni bjéda sidur
bornum heim til sin en 6nnur bérn og fordast félagsleg
samskipti til pess a0 koma ekki upp um pzr adstedur
sem pau bda vid (Crowley og Vulliamy, 2007; Ridge,
2009). [ nidurstodum rannsékna hefur komid fram ad
born sem bta vid fatekt eru { aukinni heettu 4 félags-
legri einangrun og ofbeldi (Chamberlain o.fl, 2016).
Fatek born upplifa félagslega utilokun vegna efna-
hagslegrar st6du fjolskyldu sinnar. Pau verda einnig
fyrir stridni eda einelti vegna pess ad pau eru ekki {
peirri stodu ad geta eignast somu efnislegu gedl og
onnur born, 4 bord vid leikfong eda fatnad (Elisabet
Karlsdéttir og Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2015; Lee,
2011; Littlewood, Herkommer og Koch, 2007; Red-
mond, 2009).

Eins og komid hefur fram er talsvert vitad um af-
leidingar fataektar. Markmidid hér er ad beta vid pd
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pekkingu og varpa lj6si 4 reynslu islenskra barna af pvi
a0 bua vio fatekt og upplifun peirra af dhrifum fatektar
4 samskipti og tengsl vio fjolskyldu og vini.

Leitast var vid a0 svara eftirfarandi rannséknarspurn-
ingum:

1. Hvernig er reynsla barna sem bta vid fitekt af
félagslegum adsteedum sinum?

2. Hvernig upplifa bérn sem bida vid fitekt sam-
skipti sin vi0 fjolskyldu og jafningja?

Adfero

Rannséknin fér fram arid 2017. Vid 6flun og medferd
gagna var beitt eigindlegri rannséknaradferd. Tekin
voru hélfst60lud viotsl (Braun og Clarke, 2013) vid
born sem dttu foreldra af islenskum uppruna og h6fou
fijarhagsadstoO til framferslu og voru pvi skilgreind sem
fateek. Rannséknin hefur ekki alhefingargildi og segja

nidurstodur adeins til um reynslu viokomandi barna.

Framkvemd
Pitttakendur voru valdir med markvissu tdrtaki (e. pur-
posive sample) (Braun og Clark, 2013). Bérnin attu
pad sameiginlegt ad eiga foreldra sem hofou fengid
fjarhagsadstoo fra sveitarfélaginu sem pau voru busett
i sér til framferslu 1 prjd manudi eda lengur. Starfs-
maour sveitarfélagsins si um ad afla upplysinga um
pé sem hofou fengid fjarhagsadstod sér til framfeerslu
i sex manudi eda lengur og h6fdu born 4 framfeeri sinu
4 aldrinum 7-17 dra. Alls voru petta 37 foreldrar med
44 born 4 aldrinum 7-17 édra. Starfsmadurinn hafoi
samband vid foreldrana, kynnti rannséknina og 6skadi
eftir patttoku barna peirra. Adeins prir patttakendur
fengust dr peirri leit. Pvi var dkvedid ad breyta forsend-
um rannséknarinnar vardandi timalengd fjarhagsad-
stodar tr sex manudum { prja manudi. { hépnum sem
uppfyllti paer forsendur voru 17 foreldrar af islenskum
uppruna med 21 barn 4 umreeddum aldri. Starfsmadur
sveitarfélagsins sd einnig um ad hafa samband vio pd
foreldra og sampykktu dtta ad taka patt { ranns6kninni.
Kynningarbréf var sent til foreldra og barna med 6sk
um patttoku. T kjolfar sampykkis var fengid skriflegt
leyfi barna og foreldra par sem pau sampykktu patt-
toku { rannsékninni. Foreldrar fylgdu boérnunum 4
vidtalsstad og skildu pau eftir { umsjén rannsakanda 4
medan 4 vidtalinu st60. Rannsakandi lagdi dherslu 4 ad
bo6rnin jafnt sem foreldrar fengju taekiferi til ad spyrja
spurninga um rannséknina.

Rannsakendur t6ku vidtolin vid bornin sem féru
ymist fram 4 békas6fnum { neerumhverfi barnanna eda
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4 heimili peirra. Ymsar leidir voru farnar til ad na fram
sem bestri svérun hjd bérnunum. Til ad mynda voru
notadar tasstoflur, blod og litir dsamt leikfongum. Var
petta gert til ad audvelda bérnunum ad tjd sig og byggja
upp traust & milli rannsakenda og barnanna. Pessi gogn
voru ekki notud til frekari greiningar og var peim eytt
a0 ranns6kninni lokinni.

Vidtolin voru hlj60ritud, afritud og greind med ao-
ferd lyklunar (e. coding) og pemagreiningar (e. them-
atic analysis). Med adferdinni er leitast vid ad finna
sameiginlega paetti og mynstur og varpa ljési 4 reynslu
og hvada merkingu f6lk leggur 1 lif sitt og adstedur
(Braun og Clarke, 2013).

batttakendur

Ellefu bérn 4 aldrinum 7-12 4ra t6ku patt { ranns6kn-
inni, sex stelpur og fimm strakar. Ollum persénu-
rekjanlegum upplysingum var breytt til ad geeta
persénuverndar piétttakenda, par 4 medal néfnum
barnanna og stadarheitum sem fram komu i vid-
tolunum. Bornin voru viljug ad reeda um reynslu sina af
pvi ad alast upp vi0 fataekt.

Takmarkanir og sidferdileg dlitamadl

Rannséknir par sem born eru patttakendur eru vid-
kvemt ferli og vandasamt. Fengid var leyfi fra Visinda-
sidanefnd fyrir rannsékninni (nr. S1707-00064) og var
hdn einnig tilkynnt til Persénuverndar samkvemt 16g-
um um persénuvernd nr. 77/2003. Ahersla var 16gd
4 a0 skyra vel 1t fyrir patttakendum markmid, tilgang
og trdnad vegna rannséknarinnar. Til pess ad leitast
vid ad koma i veg fyrir ad patttakendur teldu sig skuld-
bundna til ad taka pdtt { rannsékninni vegna studn-
ingsins sem peir fengu frd sveitarfélaginu pétti rétt ad
itreka sérstaklega pann rétt peirra ad haetta vid patttoku
sina i rannsékninni 4 6llum stigum rannséknarferlisins.
Rannsakendur voru medvitadir um valdast6du rann-
sakanda gagnvart brnum og 16gou dherslu 4 ad reyna
a0 skapa traustan og 6ruggan vettvang fyrir bérnin til
ad tjd sig. Adur en vidtslin féru fram var talad vid born-
in um pad hvad felist { trdnadi og nafnleynd og voru
leyfi fengin fyrir hlj6oritun. Reynt var ad tryggja med
samredum vid bornin ad pau attudu sig 4 vidfangs-
efninu og til hvers nidurst6dur yrou nyttar.

Nidurstodur

Helstu nidurstodur rannséknarinnar verda kynntar
hér at frd premur meginpemum. Fyrsta pemad snyr ad
heimilisadstedum og tengslum barnanna vid foreldra.
Annad pemad fjallar um heimilisadstedur og tengsl

barnanna vid vini. Pridja og sidasta pemad vardar pitt-
toku 1 tomstundastarfi.

Heimalisadstedur og tengsl vid foreldra

Bornin lystu reynslu sinni af pvi ad bda vid fatekt &
ymsan hétt en dttu pad p6 flest sameiginlegt ad tengja
malid hdsnedisstodu fj6lskyldunnar sem pau lystu
dhyggjum yfir og var peim flestum ofarlega i huga. Af
ellefu bornum lystu sj6 peirra upplifun & hdsneois-
stodu sinni 4 neikvaedan hitt, til demis vegna stadsetn-
ingar, dsigkomulags hiisnadis eda prongbylis.

Dzemi voru um ad erfid hdsnadisstada og félags-
legir erfidleikar foreldra ollu pvi ad bornin gitu ekki
btid hyé foreldrum sinum, en tvé bérn voru vistud utan
heimilis. Adspurd um pad hvar hiin tti heima svaraoi
Ragna, 8 dra, sem vistud var utan heimilis: ,,Vid hofum
ekkert hids.* Bornin s6gou morg fra reynslu sinni af
tidum flutningum og pvi 66ryggi sem pvi fylgdi. Pau
hofdu kynnst pvi ad hafa flutt milli sveitarfélaga eda
inn 4 stérfjolskyldu vegna skorts 4 hiisnzdi. Eitt peirra
barna sem hafdi reynslu af tidum flutningum til st6rfj6l-
skyldu var Asdis, 10 4ra, og greindi hiin svo fra:

Svo vio f6rum til 5mmu medan vid vorum ad finna his
... Petta er 1 pridja skiptid sem ég flyt til 5mmu minnar,
svo bj6 ég einu sinni 1ti § landi, ég man ekki fleira. En

pad eru samt fleiri stadir.

Dzemi voru um ad bérnin gengju i skéla par sem pau
voru med skrad 16gheimili p6 ad pau veeru busett {
60rum sveitarfélogum. Bornin virtust vera medvitud
um leiguverd, pad veri of htt fyrir fjolskyldur peirra
og bess vegna veru pau busett annars stadar, eins og
Asdis taladi um: ,,En svo parna haekkadi leigan, eda
pad kostadi svo mikid ad vid purftum ad flytja.“ Régnu
fannst allt of dyrt ad leigja hisnaedi og sagoi:

[...] Svo purfti [...] ad selja pad svo vid fengum his en
svo misstum vid pad pvi vid purftum ad borga alveg
100 pasund eda eitthvad. Svo vid purftum ad borga
heila, eina milljén eda eitthvad fyrir hvert 4r |[...] Sko,
fyrsta sem ég man eftir mér var ég i einhverju hisi, svo
fluttum vio { [sveitarfélag], sidan 1t 4 land og svo til
Reykjavikur. Eg hef reyndar dtt heima 4 fimm, nei sex,

biddu, ég er ad hugsa. Ja 6ket, sex.

Ahyggjur vegna 6vissu 4 leigumarkadi komu fram {
samtali vid nokkur bérn og pau greindu frd 66ryggi,
eins og Elisabet, 9 dra, taladi um:

J4, en pad er 1t af pvi parna ad petta er sumarhsio

peirra. Eg meina, pad er verid a0 faekka hdsum hérna
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svo pad eru svo f his og alltaf pegar pad losna his
er btiid a0 panta pad fyrirfram svo madur getur aldrei

fengid neitt!

Bornin toldu flest ad slemur fjarhagur foreldra veeri
asteda slakrar hidsnedisstodu og tidra flutninga. Vid
pessar adsteedur upplifdu bornin neikvaed samskipti og
togstreitu vid foreldra, eins og Elisabet lysti pegar hiin
var spurd hversu oft hiin hefoi flutt:

M;j666g oft, vio skiptum alveg um stad. Pabbi sagdi,
pvi ég spurdi af hverju erum vid alltaf bara eitthvad tvo
ar 4 hverjum stad og hann bara eitthvad, pad er ekki
satt, stundum erum vid hélft ar og stundum eitt ar og

stundum prjd dr. Eins og pad breyti einhverju!

Bornin éttu pad flest sameiginlegt ad bera mikla dbyrgd
inni 4 heimili sinu midad vid aldur og proska. Abyrgdin
félst 1 pvi ad stydja foreldra sina med pvi ad passa syst-
kini, sjd sjdlf um ad atvega sér videigandi skélagogn og
a0 taka mikla dbyrgd 4 eigin heimandmi og skélagéngu
almennt. Pegar Helgi, 10 édra, var spurdur hvort hann
fengi einhvern tima vasapening svaradi hann:

Nei, ég parna spyr aldrei um pening, bara pegar ég
er kannski ad fara med vinum minum { Hagkaup pd
spyr ég kannski ma ég fi 100 eda 200. Eg fee engan
vasapening pvi ég parf engan pening. Nema pegar ég
fer { Hagkaup.

Reynsla barnanna af tengslum vid foreldra var misj6fn
en sum peirra virtust vera { gédum tengslum vid for-
eldra & medan 6nnur lystu fléknum tengslum. T peim
tilfellum par sem born lystu floknum tengslum vid for-
eldri mitti @tid rekja pao til heilsuvanda foreldris eda
afleidinga fatektar, eins og streitu eda dgreinings vegna
fjarhagslegrar stodu eda erfidra hisnedisadsteedna.
pvi samhengi lysti Ragna 6sk sinni um framtidina 4
pennan hitt: ,,Mamma veeri komin heim Gr medfero
og pabbi ad vinna pvi pd fium vid meiri pening.* Flest
barnanna t6ludu um ad samverustundir vid foreldra
veeru af skornum skammti og peim fannst big stada
foreldra peirra koma i veg fyrir samverustundir. Freyr,
12 dra, svaradi svo pegar hann var spurdur hversu tidar
samverustundirnar varu: ,,Eh, ekki oft. En vid reynum
pad en, bt veist, pau eru oft ad gera eitthvad og stund-
um eru pau veik eda eitthvad pannig og pd er stundum
erfitt ad spila.*

Bornin lystu morg dlagi & heimilid vegna fjarhags-
stoou pess og 6skudu sér pess ad foreldrar peirra veru
heilsuhraustari og/eda fjarhagsdhyggjur heimilisins
feeru minnkandi. Bornin fundu fyrir pvi ad litlir pen-
ingar veru til ridstéfunar og 6skudu sér pess ad verd-

FAGID OG FRADIN

»Vid eigum ekkert hais“

lag myndi leekka svo a0 fjarhagslegt dlag fjolskyldunnar
yro1 minna. Darri, 10 dra, sem bjé einn med einstaedri
maédur sinni, var spurdur hvort hann etti sér einhverja
6sk. Hann sagot: ,,Jd, ég myndi bara vilja ad pad veeri
allt miklu 6dyrara. P4 pyrftum vid ad hafa miklu minni

dhyggjur.®

Heimalisadstedur og tengsl vid vine

Bornin s6gou fra félagskvida, skertu adgengi ad félags-
legum vidburdum og skorti 4 leikfongum dsamt pvi
ad lysa ldgu sjdlfsmati. Sum barnanna lystu hraedslu-
og onotatilfinningu 4 heimili sinu, eins og Ragna, 8
dra, gerdl adspurd um heimilisadstedur: ,,Par sem vid
erum a0 leigja. Pad er eitthvad mj666g litid og pad eru
alltaf konguler og hdaloft sem vid megum ekki fara upp
4 pvi par eru rottur uppd. Sidan eru draugar { pvi.“
Flest bornin sogoust hika vid ad bjéda vinum sinum
i heims6kn, til demis vegna dsigkomulags heimilisins
eda prongbylis. Elisabet, 9 dra, sagoi frd pvi ad hin
hefdi einhvern timann bodid vinkonum sinum heim
til sin en beetti sidan vid: ,,Jdad, en per eru samt alveg
flestar hraeddar vid hisid mitt ... Sko, ég er lika alveg
hraedd og vinkona min lika.*

Bornin vildu flest letka vid vini sina utan heimilisins
en pba gat stadsetning pess einnig stadio i vegi fyrir pvi
ad hzgt veeri ad bj6da vinum 1 heimsékn. Asdjs, 10 4ra,
var eitt peirra barna sem bj6 fjarri skéla, par sem fj6l-
skylda hennar hafo: flutt vegna hdsnaedisleysis. Pegar
htdn var spurd hvort hiin hitti einhvern timann vini eda
vinkonur sinar utan skéla svaradi hin:

Ekki ntina pvi ég & heima svo 6geoslega langt { burtu ...
/K, ég er oftast heima, pvi a0, eda p veist, ef ég myndi
fara eitthvad ad leika vio vinkonur minar og vera ad
keyra 6gedslega langt til ad fara ad leika vid vinkonur
minar og sidan md hdn bara leika { 10 mindtur eda
eitthvad.

Nokkur born s6gdust vera mikid ein og/eda finna fyrir
kvida vid tilhugsunina um ad mynda tengsl vid bekkjar-
félaga pvi ad pd kamust peir ad pvi hvernig heimili
peirra og adstedur veru { raun og veru. Darri, 10 dra,
greindi frd pvi a0 mikid veeri um l6gregluheimséknir
i blokkina sem hann byggi i og hann fyndi fyrir miklu
66rygel heima hjd sér. Pegar hann var spurdur hvort
hann ztti marga vini { sk6lanum svaradi hann:

[...] Eg meina, pad eru margir krakkar { bekknum min-
um. Hvernig 4 ég a0 muna néfnin peirra? Ef ég er med
of marga vini pd eru margir ad fara ad spyrja mig ad pvi

hvort ég geti leikid, pd verd ég bara stressadur.
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Meirihluti barnanna, 4ttt pad sameiginlegt ad halda
ekki upp 4 afmeli fyrir vini og/eda wttingja. Pau born
sem greindu frd pvi ad hafa haldid afmeelisveislu fengu
stuoning frd ttingjum eda fjolskyldu vina sinna vid
veislurnar sjalfar. Nokkur barnanna 6skudu sér ad
geta haldid upp 4 afmelid sitt einhvern timann, eins
og Haukur, 9 dra, sem byr vid mikid prongbyli, lysti
pegar hann var spurdur hvort hann hefdi haldid upp 4
afmeelio sitt: ,,Mamma min leyfir mér ekki. En nast ma
ég kannski bj60a vinum minum en ég hef aldrei bodid
vinum minum { afmaelid.*

batttaka ¢ tomstundum

Tioir flutningar og 66ryggl 4 hdsnedismarkadi tak-
morkudu adgengi margra barnanna ad skipulegu tém-
stundastarfi. Meirihluti barnanna sétti ekki skipulegt
témstundastarf og atti ekki langa s6gu um patttoku {
sliku starfi. Sum barnanna h6fdu verid i einhverju tém-
stundastarfi, sem hafdi purft ad ljika vegna flutninga,
en pé voru ekki til peningar til ad borga fyrir nyja tém-
stundapitttoku. Fjarlegd frd heimili var einnig hindr-
un par sem morg barnanna voru busett langt fra skipu-
legu témstundastarfi { sklahverfi peirra. Nokkur born
gatu ekki sinnt témstundastarfi sinu vegna 6vissu um
busetu naestu manudi, eins og Asdis, 11 4ra, sagoi fra:

Eg get enna aft 4 hljédferi en ég kemst ekki { hljom-
sveit pvi ég er ao fara ad skipta um skéla einhvern tima.
Eg man ekki af hverju pad var, eitthvad { sambandi vid
a0 ég fer a0 flytja, pess vegna m4 ég ekki.

Mébrg peirra barna sem ekki voru i témstundum t6ldu
hédan kostnad vera dsteedu pess ad pau tekju sidur patt {
reglubundnu témstundastarfi, en pau voru morg med-
vitud um kostnadinn vid pad témstundastarf sem var
4 6skalistanum. Elisabetu, 9 dra, langadi ad fi ad taka
patt 1 skdtastarfi en sagoist ekki pora ad bidja foreldri
sitt um ad skrd sig par sem hin taldi sig vita ad fjar-

hagurinn leyfdi pad ekki. Elisabet lysti pessu svo:

Nei, en mig langar svo étrilega mikid ad fara parna 4
skatastad bara fyrir stelpur, nei, ekki bara fyrir stelpur.
En parna, mig langar svo a0 fara i pad en pad kostar 40
ptisund eda 60 pisund 4 manneskju. En pad eru allir
a0 fara pangad ... En [foreldri] mun bara segja nei pvi
pad er of mikid ... Madur fer 4 hestbak og allt og sidan
feer madur kokur ef einhver 4 afmeeli og farid nidur {
salinn og par heldur madur party med diskana. Mig
langar svo ad préfa pad.

Umrzoda
Nidurstoour rannséknarinnar benda til pess ad pau
born sem rett var vid bii vid fitekt og sum peirra
upplifi verulegan skort efnislegra geeda. Pegar bérnin
lystu adstedum sinum beindust dhyggjur peirra oftar
en ekki ad hidsnedisvanda fjolskyldunnar, sem { 6llum
tilfellum bj6 1 leiguhtisnadi eda hjd wttingjum. Petta
samremist nidurstooum fyrri rannsékna sem syna
fram 4 a0 born sem bua vid fatekt finna gjarnan fyrir
vanlidan og pirringi vegna erfiora hisnzdisadstadna
eda prongbylis (Lee, 2011). Pad er dhugavert ad skoda
betta 1 Ijési skyrslu Hagstofu fslands (2016) par sem
fram kemur ad f6lki sem byr { leiguhtisnadi er heettara
vid fitekt en 60rum. Bornin greindu frd 6rum flutn-
ingum og pvi ad pau byggju timabundid hjd attingjum
vegna hudsnedisleysis eda { leiguhtisnzoi fjarri peim
skola sem pau séttu. Fjarlego fra skélahverfi barnsins
gat pvi leitt til pess ad bornin fyndu fyrir einmanaleika
og utilokun fra félagslegum tekifeerum. Fyrir fj6lskyld-
ur sem bua vi0 fatekt virdist almennur leigumarkadur
vera sleemur kostur og ekki tryggja bornum pad félags-
lega 6ryggl sem pau parfnast. Petta er i samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsékna sem hafa synt fram 4
neikvaedar afleidingar hisnadisvanda fyrir félagslegar
a0stedur barna (Crowley og Vulliamy, 2007). Pad
virdist pvi vera brynt verkefni sveitarfélaga a0 tryggja
barnafj6lskyldum sem btda vid fatekt 6ruggt htisneo:
og studla meo pvi ad auknum tekifeerum barna til t6m-
stundapatttoku annars vegar og hins vegar bettri fé-
lagslegri stodu medal jafnaldra. Meirihluti barnanna
tok ekki patt 1 skipulegu témstundastarfi p6 svo ad
nokkur peirra lystu yfir 16ngun til ad taka patt 1 sliku
starfi. A0 s6gn barnanna var peningaskortur og litil
eftirfylgni foreldra helsta dsteda pess ad pau voru ekki
i témstundastarfi. Pessar nidurstéour eru i samrami
vid fyrri rannséknir (Asdis Adalbjorg Arnalds, Elisabet
Karlsdéttir, Heidur Hrund J6nsdéttir og Vala Jéns-
déttir, 2012; Elisabet Karlsdottir og Erla Bjorg Sig-
urdardéttir, 2015; Ridge, 2009) sem hafa synt fram &
ad born sem bua vio fatekt taka sidur patt { tomstund-
um en jafnaldrar peirra sem bia ekki vid fataekt.
Bérnin vildu mérg hver eiga fleiri samverustundir
med foreldrum sinum. Heilsuvandi foreldris, erfidar
hasnaedisadstedur fjolskyldu og streita var medal pess
sem bornin nefndu ad steoi { vegi fyrir géoum fj6l-
skyldusamskiptum og meiri samveru. Synt hefur verid
fram 4 a0 fjarhagsahyggjur foreldra geta leitt til andlegr-
ar streitu og hin eykur likurnar 4 samskiptaerfidletkum
innan fj6lskyldu (Ridge, 2009; Walker, Crawford og
Taylor, 2008). Einnig md undirstrika mikilvaegi pess
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a0 félagsradgjafar og adrir fagadilar liti 4 mal barna sem
bda vid fatekt at frd sjénarhorni fj6lskyldunnar, par
sem tengsl vid fjolskyldumedlimi geta haft mikil dhrif 4
velferd barnanna ni og { framtidinni.

Frasagnir barnanna benda til pess ad porf sé 4 aukn-
um studningi vio barnafj6lskyldur sem bda vid fataekt
med pad ad markmidi ad tryggja velferd barna og fram-
tidaratkomu peirra. A0 mati héfunda er adgengi ad
témstundum fyrir alla og hdsnadisvandi stér askorun
i velferdarpjénustu. Taka parf réttmeett tilllit til reynslu
og upplifunar barna vid uppbyggingu velferdarpjén-
ustu og eru hisneodismadl par engin undantekning. Pad
er hlutverk félagsradgjafa ad veita bornum teekiferi og
virda rétt peirra til a0 jd sig um reynslu sina, og nyta
hana til ad beeta adstaedur barna.
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