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Daring greatly. How the
Courage to be Vulnerable
Transtorms the Way We

Live, Love, Parent and

Lead.
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Hofundur: Brené Brown.
New York: Avery, 2015.
287 bls. ISBN: 978-1592408412

Brené Brown parf varla ad
fyrir

pvi ad hdn er nd um stundir

kynna félagsradgjofum
einn pekktasti félagsradgjafi 4
Vesturlsndum. Arid 2010 sl6
: hdn 1 gegn med TED - fyrir-
lestrl sinum The power of vulnerability, par sem hin
kynnti nidurstéour rannsékna sinna um varnarleysi og
pé peetti sem valda pvi ad f6lk upplifir sig purfa ad verj-
ast peim dskorunum sem lifid bydur peim i stad pess
a0 takast 4 vi0 peer og jafnvel fagna peim. Hian hefur
skrifad prjar beekur um petta efni, allt metsolubzekur,
og er pessi ekki undanskilin. Fyrri bakur hennar heita
The gifts of imperfection, I thought it was just me (but
it isn't) og Rising strong. Hofundur hefur einstakt lag 4
a0 reda um viokveema hluti 4 faglegan og fallegan hitt.
Hin er svo ddsamlega @drulaus sjilf og notar oftar
en ekki eigin @vi til a0 koma med demi um pad sem
hdn fjallar um hverju sinni. Petta sést vel { fyrirlestrum
hennar sem marga er haegt ad finna 4 netinu.

[ békinni Daring greatly fjallar hiin um samband
varnarleysis (e. vulnerability) vid petti eins og skomm,
spéhraedslu, p.e. dhyggjur af pvi hvad 60rum finnst um
okkur og neikvett innra samtal, og um pad hvernig
pessir paettir hreda okkur frd pvi ad vera ,,stérkostlega
porinn® eda Daring greatly. Hin tekur titil og pema
békarinnar dr redu sem Theodore Roosevelt for-
seti Bandarikjanna flutti i Sorbonne-skéla { Paris arid
1910. Hdan vitnar i pann hluta redunnar sem veitti
henni innbldstur og hann hljémar svona i pyodingu
undirritadrar og Mardar Arnasonar yfirlesara Timarits
félagsradgjafa:

,»Pad er ekki gagnrynandinn sem skiptir mali; ekki sd
sem bendir 4 hvernig hinum sterka fipast eda hvernig
sa sem framkvaemir hefoi getad gert betur. Hrésid 4 sd
sem er inni 4 vellinum, pessi sem er med andlitid pakid

ryki og svita og bl601; sd sem vinnur verk sin af hug-
dirfsku; sd sem gerir mistok, sd sem mistekst aftur og
aftur, vegna pess ad drangur neest aldrei an glappaskota
og mistaka; sd sem { raun leggur sig fram um a0 skila
arangri; sd sem pekkir pad ad fyllast eldmé6di, ad helga
sig verkefni sinu; sd sem lifir fyrir verdugt viofangsefni;
sa sem pekkir pegar best letur hina stérkostlegu sig-
urtilfinningu ad unnu afreki, og, pegar verst letur, ef
honum mistekst, var { peim mist6kum ad minnsta kosti
stérkostlega porinn, og hans stadur verdur aldrei meo-
al hinna daufu og viljalitlu sem hvorki pekkja sigur né
6sigur.

Brené Brown fjallar um hinar ,,foldu hlidar“ { okk-
ur 6llum, per sem vid felum fyrir 60rum og jafnvel
fyrir okkur sjdlfum. Innri raddirnar, sem hdn kallar
,»the gremlins® (pdkana) sem segja okkur ad vid séum
ekki négu g60, ad pad sé 6llum sama um hvad okkur
finnst eda hvad vid séum ad ,,vilja upp 4 dekk“. Hin
talar um raddirnar Gr aesku okkar, gagnrynina sem er
audveldara ad trda en hrésinu sem vid hofum einnig
fengid. Pad sem gerir vidfangsefnid svo dhugavert er
a0 hin byggir umfj6llun sina 4 dratuga rannséknum 4
mannlegu edli, sem hin hefur gert og tekid patt i. Hin
segir ad vid séum o6ll med pessa petti 1 okkur, bara {
mismiklum meeli.

Pessi bok er ekki léttlestrarbok. Pad md lita 4 hana
baoi sem fraedirit og sjilfshjdlparbok. Hin er erfid 4
kéflum pvi ad hin neydir mann til ad velta fyrir sér
sinum eigin gollum, sem er ekki alltaf audvelt, en um
leid peim péattum sem eru jafnvel ad hindra okkur i ad
vera ,,storkostlega porinn“. P6 er pad pannig ad hvort
sem lesandinn er fagmadur eda foreldri eda manneskja
i krefjandi og oft erfidu starfi eda adstedum, pa nyt-
1st békin sem g0 handleidsla og spegill 4 mann sjalf-
an um leid og hdn gefur lesandanum leyfi til ad vera
»mennskur® og einfaldar 4 margan hatt flekjurnar sem
vid erum oft ad takast 4 vid innra med okkur.

Gudlaug Filiusdottir
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Paradoxes in Social Work
Practice: Mitigating
Ethical Trespass

BOKARUMFJOLLUN

Hofundur: Merlinda Weinberg,
New York: Routledge, 2016.
179 bls. ISBN: 978-1-4724-3109-7.

Merlinda Weinberg er islenskum
félagsradgjofum ad gédu kunn.
Hin hefur { tvigang dvalist hér
4 landi og haldid ndmskeid og
fyrirlestra og var adalfyrirlesari 4
Félagsradgjafapinginu nu i febr-
dar. Merlinda 4tti 25 farseel dr ad baki 1 starfi ddur en
hdn gerdist fredimadur og kemur bakgrunnur henn-

ar glogglega 1 lj6s 1 bokinni. Titill békarinnar, um
sioferdileg brot kemur frd heimspekingnum Hannah
Arendt (1958). Merlinda stydst medal annars vio talk-
un Melissu Orlie (1997) 4 kenningu Arendt og skil-
greinir sidferdileg brot sem pau skadlegu dhrif sem starf
okkar hefur 1 fér med sér, pau sem eru 6umflyjanleg,
tengjast ekki fyrireetlunum okkar eda illsku okkar held-
ur eru afleiding af patttoku okkar i félagslegum ferlum
og af peirri mynd sem vid hofum af okkur sjalfum. Af-
¢glopin eru skadinn sem hlyst af pvi sem vid gerum, oft
6medvitad, pvi sem vio veljum ad gera, p.e. ad opna &
suma moguleika 4 medan vid holdum 66rum lokudum.
Pad sem vio gerum hefur einnig haft afleidingar fyrir
annad félk sem er jafnvel ekki til stadar pegar brotid,
samtalid eda atburdurinn — 4 sér stad.

Efnivid békarinnar feer Merlinda tr rannsékn 4 starfi
fimm félagsradgjafa, kvenna, sem veita einstedum
madrum og barnsfedrum peirra studning. Rannséknin
for fram 1 Ontariofylki { Kanada. T'6k Merlinda 28 vid-
tol vio félagsradgjafana pau tvo ar sem rannséknin st60
yhir og reeddi um samskipti peirra vid maedurnar.

Merlinda greinir sex grundvallarpzetti sem valdi tog-
streitu { samskiptunum og geti leitt til pess ad félags-
radgjafar fara yfir mork pess sem er sidferdilega rétt, og
kallar pa pversagnir.

Fyrsta pversognin felst i a0 gegna pvi hlutverki ad
hjdlpa og vera 4 sama tima fulltrti samfélagsins med
reglur um hvernig 4 ad haga sér.

{ 69ru lagi eru adilar mals oft fleiri en einn og hags-
munir eins geta verid 4 skjon vid hagsmuni annars eda
hinna. P4 fara hagsmunir notenda pjénustunnar og
samfélagsins ekki alltaf saman.
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{ pridja lagi er st pverségn ad meta notendum med
opnum hug en vera samt ad meta pd og daema pannig
ad peir til deemis passi { ymis flokkunarkerfi.

Fjoroda pversogn er ad vera bodberi rikjandi hugmynda
i samfélaginu en virda 4 sama tima sjalfsakvorounarrétt
notandans og hvetja hann til ad valdeflast.

{ fimmta lagi er vidkomandi hvattur til ad veita upp-
lysingar um sjélfan sig, pétt vitad sé ad pad getur komid
honum illa sidar meir.

[ sjotta lagi parf baedi ad geeta jafnréttis og sanngirni,
sem getur valdid togstreitu pegar sumir purfa meira en
aorir til pess ad fd lausn 4 sinum vanda.

Pversdgnunum eru gerd skil i 1. kafla en { naestu
kéflum fjallar Merlinda um frasagnir félagsraogjatanna
af samskiptum peirra vid einstaedu madurnar. Par lysir
han pvi hvernig mismunandi ordraedur i samfélaginu
hata dhrif 4 samskiptin, p.e. st ,.frjdlslynda®, ,,thalds-
sama“ og ,,umbétasinnada“. Hin synir hvernig oro-
redurnar geta skapad sidferdilega klemmu og haft ahrif
4 viobrogo félagsraogjatanna.

I 3. kafla er l6go dhersla 4 ,,mikré- tengsl* og medal
annars fjallad um valdbeitingu stéttarinnar og stofnana
4 svioi hennar. Med deemum synir Merlinda fram 4 ad
pétt félagsradgjofum sem gangi gott eitt til geta peir
tekid virkan patt { ad kdga notendur.

f 4. kafla fjallar Merlinda um ,,makré-tengsl“, b.e.
hvernig nyfrjalshyggjan hefur dhrif & efnahagslega,
félagslega, politiska, menningarlega og hugmynda-
freedilega peetti velferdarpjénustunnar. Merlinda lysir
stodu félagsradgjafanna 1 kerfi sem einkennist af hag-
redingu og sparnadaradgeroum, af dherslu 4 matt
markadsaflanna og einstaklingshyggju. Han segir frd
pvi hvada dhrif pessar adstdur hafa 4 vidbrogd félags-
radgjafa og 4 pad hvernig peir vinna verk sin. Pessir
peettir verda afgerandi pegar sidferdileg brot eru fram-
in.

Békin er sérlega vondud og vel skrifud. Lysingar
eru ndkvemar og tengingin traust 4 milli reynsluheims
félagsradgjafar og kenninga sem notadar eru til pess ad
varpa ljési 4 starfio. Starf félagsrddgjatans er unnid i
g60ri trd en par sem verk peirra fara fram { floknu sam-
spili mismunandi krafta er 6hjakveemilegt ad dtkoman
verdi stundum allt 6nnur en lagt var upp med. Pessi
bok breytir hugsunargangi og hefur dhrif. Han hlyt-
ur ad verda skyldulesning { hdsk6lum sem undirbida
félagsradgjafa fyrir fl6kid starf & vettvangi. Ekki sidur
er hin kerkomin reyndari félagsradgjofum og opnar
augu peirra fyrir margslungnum sioferdilegum 4lita-
mélum { starfinu.

Porthuldur Egilsdattir
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The sexual healing
journey: A guide for
survivors of sexual abuse

Hofundur: Wendy Maltz.

||| l@qlc:;(ij/\L New York: HarperCollins books,

} o ) 2012.
HEALINGEZS) | 368 bls. ISBN: 978-0-06-213075-0
JOURNEY

Afleidingar  kynferdislegs of-

A Guide
fai Siviviieol beldis geta verid margvislegar.

Sexual Abuse

M4 par nefna afallastreiturosk-

T un, punglyndi og kvida. Ein af
WENDY MALTZ

allra algengustu afleidingum eru

kynferdislegar og felast i erfidleikum med ad geta notid
kynlifs. Ein rannsékn syndi ad yfir 90% polenda hofou
upplifad petta 1 kjolfar kynferdislegs ofbeldis. Pad er
kannski ekki skrytio pegar haft er { huga ad hjd mérgum
polendum kynferdislegs ofbeldis er ofbeldisathofnin
fyrsta reynsla peirra af kynlifi.

Bok pessi er pvi mjog mikilvaeg fyrir polendur kyn-
ferdislegs ofbeldis. T henni er medal annars sagt fra
algengustu birtingarmyndum kynferdislegra afleidinga
sem kynferdislegt ofbeldi getur valdid. M4 par nefna af-
leidingar eins og ad fordast kynlif, dhugaleysi um kynlif
eda ad upplifa kynlif sem skyldu sem parf ad sinna.
Neikveedar tilfinningar fylgja oft kynlifi hjd polend-
um, svo sem sektarkennd, vidbj60stilfinning og reidi.
Einnig er algengt ad polendur upplifi sig tilfinningalega
fjarleega 4 medan 4 kynlifi stendur og aftengi sig pannig
kynlifi. Aleidingarnar hjd sumum polendum eru aftur 4
méti peer ad peir sekja 6venju mikid 1 kynlif og pé oft 4
tidum 1 kynlif sem er 6videigandi. En { sumum tilfellum
kemur slik birtingarmynd fram sem afleiding af kyn-
ferdislegu ofbeldi.

Fram kemur { békinni ad fyrsta skrefid i pd dtt ad na
bata eftir ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi sé
a0 étta sig 4 pessum afleidingum og vera medvitadur
um per. Oft 4 tidum eru afleidingarnar 6medvitadar
og pvi er mikid fjallad um hinar ymsu birtingarmyndir
peirra og margar reynsluségur sagdar 1 bokinni af skj6l-
stzdingum perapistans sem skrifar békina. Héfundur-
inn hefur starfad vid pad um drabil ad veita polendum
kynferdislegs ofbeldis vidtalsmedfero.

Fjallad er um pad hvernig smam saman er hagt ad
aftengja afallio kynlifi og byrja sidan ad kynnast kyn-
lifi 4 nyjan hdtt { gegnum snertingu med maka. Békin
mniheldur ymsar afingar, badi fyrir polandann sjalf-

an sem einstakling og fyrir polandann og maka hans.
Pad er gridarlega mikilveegt ad makar polendanna syni
peim studning og prysti ekki 4 pd ad stunda kynlif.
Slikur prystingur getur minnt polendur 4 kynferdislega
otbeldid sem peir bjuggu vid. Pvi er mikilvaegt ad peir
eigi sjalfir frumkveeo: ad kynlifi. Kynlif sem byggist 4
hlyju og nind er talid heilbrigt og edlilegt fyrir polend-
urna en kynlif sem tengist ofbeldi getur verid birtingar-
mynd éfallsins eftir pad ofbeldi sem polandinn vard fyr-
ir. Pannig er polendum leidbeint um pad hvernig peir
geta sntid frd neikvedri upplifun af kynlifi og skapad
adsteedur fyrir jikvaeda upplifun af kynlifi. T stad pess
ad fordast kynlif, eda stunda kynlif sem tengist pvi afalli
sem polandinn vard fyrir, er peim hjdlpad ad finna leid
til ad geta farid ad njota kynlifs 4 heilbrigdan méta. Med
pvi méti er heegt ad auka lifsgaedi polenda kynferdislegs
ofbeldis til muna, par sem kynlif er mikilveegur pattur
og hluti af ndnd 1 g6dum parsambéndum.

Freydis Jona Freysteinsdottir

ALPJOSADAGUR FELAGSRAJGJAFA
20. MARS 2018

www.ifsw.org
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Saga Félagsraogjafatélags

Islands

Saga Félagsradgjafafélags Islands hefur verid gefin
ut af Félagsradgjafatélaginu. Eldey Huld Jénsdéttir,
félagsrddgjafi MSW og verkefnastjéri hja FI, hefur
skrdd sogu félagsins til 50 dra. Um er ad raeda efni dar
gognum félagsins, medal annars fundargerdabokum
vardveist frd

og adalfundargbgnum, sem hafa

stofnun  félagsins, auk Malpipunnar fréttablad FI,
Félagsradgjafabladsins og Timarits félagsradgjafa. A
baksiou békarinnar segir m.a.:

Pad var seint 4 sjotta dratug sidustu aldar ad fyrsti
félagsradgjafinn hof storf hér & landi. Nokkrum drum
sidar voru peir ordnir fjérir og hinn 19. febrtar 1964
stofnudu peir Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa. Pessi
bok hefur ad geyma 50 dra sogu félagsins og ber einna
heest { pessari samantekt hvernig kroftugt og Geigin-
gjarnt vinnuframlag fj6ldamargra félagsmanna hefur
rutt brautina fyrir stétt félagsradgjafa hér 4 landi. Upp-
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AFAFELAGS

skeran er oflugt fag- og stéttarfélag félagsradgjafa sem

nd heitir Félagsradgjafafélag Islands.

Eldey Huld fékk styrk dr Visindasj6di FI vid ritun
bokarinnar sem er 172 sidur og par af eru nokkrar
myndasidur med myndum dr sogu félagsins. Békin var
afhent 4 Félagsrddgjafapinginu 1 febrdar sidastlionum.
Peir félagsmenn sem ekki hafa fengid eintak geta 6skad
eftir pvi 4 skrifstofu félagsins.

Timarit félagsraogjata -
fréttir at ratveedingu bladsins

-----------------

Undanfarin dr hefur verid unnid ad rafvaedingu
Timarits félagsradgjafa. Fyrsta skrefid var stigio 4
félagsradgjafapinginu 1 febrtiar 2015. En pa var opnud
vefsida bladsins 4 sl60mni www.timaritfelagsradgjafa.
is. Par md finna alla drganga Timarits félagsraogjafa
dsamt Afmeelisriti FI sem gefid var at 1 tilefni af 25 dra
afmeeli félagsins.

A haustménudum 2016 var stigid pad skref ad nd
ber ad skila 6llum ritryndum greinum inn 4 vefsidu
timaritsins og er pad gert i peim tilgangi ad tryggja
blinda ritryni og faglegri drvinnslu faggreina i bladio.

Eitt af pvi sem hefur verid markmid ritstjérnar og
stjornar FI med rafvaedingu bladsins er ad stiga skref-
10 til fulls og gera timaritid adgengilegt sem vidast &

..................

netinu. Pvi var 6skad eftir ad ProQuest-leitarvélin hefoi
timaritid { sinum gagnagrunni. Eftir drs umséknarferli
er pad ni ordid ad veruleika og skannar ProQuest-leit-
arvélin 6ll Timarit félagsradgjafa frd og med utgafudr-
inu 2011.

Eftir sem d0ur er Timaritid einnig gefid Gt 4 prenti
en ekki f sama upplagi og &dur. T stad pess ad senda
bladid 6llum félagsménnum hefur ritstjérn dkvedid ad
pad skuli ni einungis sent peim félagsmoénnum sem
pess 6ska. Var sendur 1t péstur til allra félagsmanna
vardandi pad. Enn er haegt ad 6ska eftir pvi ad fd blao-
10 sent heim og skal beidni um pad send 4 netfangid

félagsradgjof@felagsradgjof.is.
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