FAGID OG FRADIN
Sjdlfstett starfandi félagsrddgjafar

Domus Mentis —

Geoheilsustod

Iris Eik Olafsdéttir, réttarfélagsrdadgjafi og

emnn af eigendum Domus Mentis — Gedhelsustodvar

Domus Mentis — Gedheilsust60
byour upp 4 pverfaglega med-
ferd fyrir einstaklinga og fj6l-
skyldur. Logo er dhersla 4 ad
bj6oa vioteka pjénustu til ad
studla ad beettri lidan og geo-
heilsu f6lks. Hjd okkur starfar
pverfaglegur hépur heilbrigdis-

iris Eik Olafsdéttir

starfsf6lks sem byr yfir viotekri

pekkingu 4  gedlaekningum,
hjdakrun, félagsraogjof, fjolskyldumedferd, 10jupjilfun,
sdlmeinafredi og sittamiolun. Pverfaglegt samstarf er
i 6ndvegl, par sem slikt 4 vid, til ad tryggja hverjum og
einum sem besta pjénustu.

Alls starfa 25 heilbrigoisstarfsmenn hjd Domus
Mentis — Gedheilsust6d og hefur samanlogd starfs-
reynsla peirra snertiflét vid neer allar stofnanir sem
sinna velferdar- og heilbrigdispjénustu. Mikil dhersla
er 16g0 4 ad starfsmenn notist vid gagnreyndar adferoir
hverju sinni, fylgi kliniskum leidbeiningum frd embzetti
landleeknis og leiti sér handleioslu.

St60in starfar eftir leyfi embeettis landleknis og hver
fagadili er med leyfi frd embeettinu til ad starfraekja
heilbrigoispjénustu. Pverfaglegur eigendahépur er ad
baki st6dinni og eru eigendur gedleknir, félagsradgjafi,
hjikrunar- og kynfredingur og salfredingur.

Pjonusta sem i bodi er

A medfylgjandi mynd m4 sja ymsa pjénustupeetti sem
i bodi eru. Vio vinnum fyrir einstaklinga, fyrirteki og
stofnanir, sérstaklega barnavernd og félagspjénustu,
par sem vi0 sinnum pverfaglegri medferod og studningi i
einstokum mélum. Petta fer fyrst og fremst fram { formi
fjolskyldumeoferdar, fredslu, handleidslu starfsmanna
og salfraedipjénustu. Nyjasta vidbétin er ad hja okkur
starfar 16gfraedingur sem einnig er siattamidlari og hefur
komid ad fléknum mdlum sem tengjast barnaverndar-,
forsjar-, forraedis- og umgengnisméalum auk deilumala
mnnan fj6lskyldna. St pjénusta hefur gefio géda raun
par sem samhlida sattamidlun fer fram fjolskyldumed-

ferd.

Yfirlit yfir pjénustu Domus Mentis

Bérn: Medferd,

stubningur og pjaHun Einstaklingsmedferd

Félagsradgijof Fijdlskyldumedferd

Kynlifsradgjof

Pararadgijsf

m -

Foreldrastudningur

Mét og greinargerdir

Greiningar

Faghandleidsla:

Einstaklings- og
héphandleidsla

Stiérnendaradgijsf

18jupijalfun

Réttindageesla Salfreedimedferd
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FAGID OG FRADIN

Af vettvangi

\

Heilbrigdisstarfsfolk, fagfélk 4 velferdarsvidl og i
réttargeslukerfinu saekir handleidslu til okkar. Reynt er
a0 finna hverju sinni pann fagadila innan Domus Ment-
is sem talinn er henta best 1t frd pekkingu og reynslu.

Ymiss konar ndmskeid eru haldin hja Domus Ment-
is. Md par nefna namskeid vegna kvida, punglyndis,
reidistjérnunarndmskeid, sjélfstyrkingarndmskeid, nam-

DOMUS
MENTIS

Gedheilsustoo

skeid til ad efla feerni f6lks med ADD/ADHD og ao-
standendandmskeio fyrir fjolskyldur f6lks med gedsjik-
déma eda fiknivanda.

Domus Mentis er til hisa i Pverholti 14, Reykjavik.
Simi 5811009. Netfang dmg@dmg.is. Nanari upplys-
ingar 4 www.dmg.is
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Fjar-félagsraog;of:
Hugrekki - raogjot og fredsla

Ingibjorg Bordardottur, felagsrddgyafi MA og ergandr Hugrekkis

Arid 2013 opnadi fyrsta félags-
rédgjafarstofan 4 netinu, Hug-
rekky — rdogyof og freedsla, og
hafdi pd heimahofn i Hrisey.
Upphaflega var eingéngu heegt

ad fi pj6énustu i gegnum netid
en ari0 2015 opnadi Hugrekki
Ingibjiirgbéréar dorie | €innig hefobundna  félagsrdo-
gjafarstofu 4 Akureyri. Nd er
pvi haegt ad fa pjénustu baed: 4
stadnum og { fjarpjénustu.

Fjarpjénusta af pessu tagi getur farid fram med
prennum hetti, med vidtali i gegnum vefmyndavél,

meo spjallforriti og { gegnum t6lvupdst. Hugrekki nytir

sér medal annars pjénustu Kéru (www.karaconnect.
com) vid rddgjofina en einnig erlendan hugbinad sem
byggist 4 tolvupéstssamskiptum og spjalli { rauntima.
Algengast er ad f6lk velji annadhvort viotol med vef-
myndavél eda pjonustu med tolvuposti, sem hja Hug-
rekki eru kalladir viotalspéstar.

Hugrekki er einkarekin félagsradgjafarstofa sem
byour alla almenna félagsradgjof vid einstaklinga og
fiolskyldur — radgjof vio einstaklinga, foreldra og/eda
por sem getur snid ad pattum sem snerta einkalifid 4
ymsan hatt, samskiptum, sjalfstyrkingu og 60rum pitt-
um sem hafa dhrif 4 lidan og hegoun einstaklinga og
fiolskyldna 1 daglegu lifi.

S4 hluti pjénustunnar sem fram fer i gegnum netid
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getur hentad peim sérstaklega vel sem eiga erfitt med

a0 fara ad heiman, t.d. einstaklingum med fotlun, peim
sem purfa ad fara langt til ad sekja pjénustu eda bia i
litlu samfélagi og treysta sér ekki til ad nyta sér pjon-
ustu i heimabyggd. Einnig getur radgjof med tolvu-
posti hentad peim sem eiga erfitt med ad nyta sér pjon-
ustu & dagvinnutima eingéngu eda eru mikid 4 ferdinni,
par sem tolvupéstar eru ekki bundnir timasetningum.
Hugrekki leitast pvi vid ad bjéda peim pjénustu sem
ekki eiga kost 4 pjonustu { sinni heimabyggd eda treysta
sér ekki til pess ad fara { rddgjof & stadnum, sem og
peim sem frekar kjésa ad nyta radgjof med pessum
hzetti en a0 fara sjélfir 4 stadinn.

A undanférnum drum hefur ymis pjénusta og rad-
¢jof 4 internetinu aukist til muna. Erlendis hefur petta
medferdar- og radgjafarform verid ad rydja sér til rams
sidasta dratuginn og hefur adsékn verid mikil. P4 md
ekki gleyma pvi ad notkun netsins er almennt ad aukast
og sérstaklega yngra f6lk velur 1 rikari meli ad nyta
pjénustu sem bodin er 4 netinu. Pad ma pvi leida ad
pvi likur ad pessi vettvangur fyrir medferdardrradi og
radg)of verdil nyttur { meiri meeli { framtidinni en verid
hefur hingad til.

Pegar raogjof eda medferd fer fram med fjarpjon-
ustu er mikilvaegt ad gera samning um pjénustuna.
Samningurinn myndar ramma um pd pjénustu sem
skjélsteedingurinn vill nyta sér. Par sem fagadili og
skj6lstaedingur hittast ekki endilega augliti til auglitis
er mikilveegt ad pad sé skyrt ad badir adilar hafi skilid
pé petti sem sniia ad tranadi, fyrirkomulagi radgjafar,
abyrgd beggja, kostnadi og 60ru sem mali skiptir fyr-
ir samvinnuna. Pvi er samningur milli fagadilans og
skjo6lstadingsins forsenda pess a0 radgjof geti hafist og
i raun einnig fyrsta skrefid vid ad byggja upp gott og
traust medferdarsamband.

Radgyof Hugrekkis byggist 4 hugmyndum um hyélp
til sjélfshjalpar og valdeflingu par sem byggt er 4 styrk-

FAGID OG FRAEDIN
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1UGRERKI

1a0g|if og fredsla

letkum einstaklingsins og heefni hans til ad takast 4 vid
eigin adstedur og erfidleika. Hlutverk félagsraogjaf-
ans { ferlinu er ad vera skjélstzdingnum til studnings
d medan hann finnur per leidir sem henta honum best
til ad vinna med erfidleika sina eda hindranir 1 lifinu.
Ymsar leidir eru { bodi til ad vinna med slikar hindranir
og er pad lika hlutverk félagsradgjafans ad benda vio-
komandi 4 peer leidir. Pad er svo einstaklingsins sjélfs
a0 velja peer leidir sem hann telur henta sér. Til daemis
hefur polandi ofbeldis lifad af atburdi og adstaedur par
sem hann hefur purft ad nota eigin adferdir til ad lifa
af og byr par af leidandi yfir ymsum styrkleikum sem
hann getur haldio dfram ad nyta sér til ad vinna med
afleidingar ofbeldisins. Pessir styrkleikar eru skodadir.
Aodferdir sem hafa verid gagnlegar d40ur geta stundum
verid gagnlegar dfram, en adrar eru pad kannski ekki og
er pad pba hlutverk félagsradgjafans ad vera einstaklingi
til studnings og radgjafar 4 medan hann finnur hvada
leidir eru heppilegastar.

Stofnandi og eigandi Hugrekkis er Ingibjorg
Pérdardottir, félagsradgjafi MA. Ingibjorg tdtskrifadist
med starfsréttindi 1 félagsradgjof fra Haskola Islands 1
jani 2007 og hlaut starfsleyfi heilbrigdisradherra sem
félagsradgjafi 4 sama tima. Ingibjorg lauk ndmi f rann-
soknartengdu meistarandmi (MA) { félagsradgjof 1 juni
2014. P4 hefur Ingibjorg lokid diplémandmi fra Bret-
landi { radgjof og medferd med fjarpjénustu. Han hefur
langa reynslu af pvi ad vinna med polendum ofbeldis
og adstandendum peirra og starfadi 40ur medal annars
baoi i Kvennaathvarfinu og Stigamétum, badi sem
radgjafi og fyrirlesari, og hélt ndmskeid fyrir leidbein-
endur sjéalfshjalparhépa. Einnig hefur hiin haldid sjalfs-
styrkingarnamskeid fyrir konur og stilkur, og ad auki
haft med héndum ymiss konar radgjof fyrir einstak-
linga og fj6lskyldur. P4 hefur hiin sétt ymsar radstefnur
og namskeid, medal annars um malefni fj6lskyldna, of-
beldi og fleiri pzetti sem snia ad félagsradgjof.
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Lausnin —

Fj6lskyldu- og atallamiost60

Theoddr Francis Birgisson og Katrin Porsteinsdotter,
[félagsrddgjafar og adalegendur Lausnarinnar

-----------------

Lausnin - fjolskyldu-
og dfallamidstoo var
stofnud { jandar 2009
og er pvi ad hefja ti-
unda starfsdr sitt. Arid
2011 varo sta breyting
4 a0 hjénin Theodér
Francis og Katrin
Porsteinsdéttir, sem

badi eru kliniskir fé-
lagsrddgjafar, battust

Katrin Porsteinsdéttir og Theodér
Francis Birgisson

i eigendahép fyrirtaek-
isins og eiga pau nu steerstan hlut Lausnarinnar. Vid
pad breikkadi markhépur fyrirtekisins sem fram ad
pvi hafdi a0 mestu sinnt einstaklingum sem glimdu vid
medvirkni. Malefni fj6lskyldunnar & breidum grunni
vard adaldherslan en p6 var haldid étrautt dfram med
medvirknisvinnuna.

Hjd Lausninni starfa nina 14 meoferdaradilar eda
perapistar og er starfsemin i Képavogi, Selfossi og d
Akureyri par sem nylega var opnud starfsstd. Med-
ferdaradilar eru ar breidum faghépi og hafa allir lokid
vidurkenndu hdskélandmi i medferd einstaklinga og
fjslskyldna eda eru 4 lokametrunum vid pad. Ollum
medferdaradilum hjd Lausninni er skylt ad vera  hand-
leidslu hjd vidurkenndum medferdaradilum 60rum en
peim sem starfa hjd Lausninni. Pao er stadfost skodun

Fra biostofu Lausnarinnar.

..................

LAUSNIN FJOLSKYLDU

OG AFALLAMIDSTOD

starfsmanna Lausnarinnar ad dn handleidslu og eigin
medferdar geti enginn starfad 4 pessum vettvangi.

Hjd Lausninni eru { bodi viotol vid einstaklinga 4
6llum aldri og einnig viotsl vid por og fjolskyldur. Pa
er lika haegt ad fi simatima og/eda skype-vidtol fyrir
pé einstaklinga sem komast ekki 4 stofuna okkar af ein-
hverjum dsteedum. Lausnin heldur fjélda nimskeida 4
hverju dr1 og sndast pau 61l um ad auka lifsgaedi einstak-
linganna. Fyrstu ndmskeidin voru medvirknindmskeid
og eru pau enn { dag vinselustu nimskeidin. [ bodi
er prenns konar ndmskeid um medvirkni, 6rndmskeid
sem tekur heilan laugardag eda eitt kvold, en peir
sem vilja fara dypra geta farid 4 fimm daga namskeio {
Skalholti, sem er samstarfsverkefni Skalholtsstadar og
Lausnarinnar. Onnur ndmskeid eru medal annars sam-
skiptandmskeid, parandmskeid og ndmskeid um sam-
skipti vid aldrada foreldra, svo eitthvad sé nefnt. Einnig
er { boo1 hépastarf og hefur pad frd upphafi verid um-
fangsmikill hluti af starfi Lausnarinnar.

Katrin og Theodér eru enn sem komid er einu félags-
radgjafar Lausnarinnar med starfsréttindi en tveir adrir
eru nd ad ljika pvi ndmi. Pad er stefna Lausnarinnar ad
auka hlut félagsrddgjata i klinisku starfi hérlendis.
Katrin og Theodér taka baedi viotol vid einstaklinga,
Theodér einskordar sig vid fullorona en Katrin er jafn-
vig 4 alla aldurshépa. Pau vinna bzoi 4t frd kenning-
um dr. Sue Johnson um tilfinningamidada nélgun (e.
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Emotion Focused Therapy, EFT) { paravinnu sinni.
Kenningin 4 retur sinar { hdmaniskri nélgun og saek-
ir ekki sist innbldstur i tengslakenningar Johns Bowl-
bys. Johnsson, sem fedd er { Bretlandi en fluttist ung
til Kanada til a0 mennta sig, var doktorsnemi hjd dr.
Leslie Greenberg sem hafoi notad og préad EFT vid
einstaklingsmedferd. Hin bad Greenberg leyfis ad fa
a0 profa pessa adferd & porum. Leerimeistarinn prdad-
ist vid en sampykkti pad ad lokum og tr vard verkfeeri
sem nd er notad um allan heim. EFT er gagnreynd

aoferd og hefur verid gerdur mikill fj6ldi rannsékna 4

FAGID OG FRAEDIN
Sjdlfstett starfandi félgasrddgjafar

pessari ndlgun. Rannséknirnar syna ad 70-75% para
sem fara { gegnum EFT-medferd nd fullum bata { peim
vanda sem einkenndi parsambandid og 90% patttak-
enda nd verulegum drangri.

Theodér og Katrin eru einnig brautrydjendur vid ad
halda parandmskeid sem stendur heila helgi. Parid
hefur pd sent inn svor vid nokkud ytarlegum spurn-
ingarlista. T medferdinni er sidan beitt tilfinningamid-
aori nalgun og leitast vid ad finna undirliggjandi tilfinn-
ingar en ekki adeins einblint 4 yfirbordstilfinningarnar.
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Velfero

Agnes Porsteinsddttir og Svanhildur Olafsddttir,
félagsrddgjafar og ergendur Velferdar

Agnes Porsteinsdéttir og Svanhildur Olafsdéttir

A vormanudum 2016 stofnudu tveir félagsradgjafar &
Sudurlandi, par Agnes Porsteinsdéttir og Svanhild-
ur Olafsdéttir, fyrirteki sem bydur pjénustu sem snyr
a0 velferd folks. Velferd, fradslu- og velferdarmidstio
hefur adsetur 4 Selfossi og i Vestmannaeyjum en hefur
pj6nustad alla landshluta. Markmioid er ad geta bo0oid
faglega og fjolpzetta pjénustu.

Svanhildur, annar af stofnendum Velferdar, segir
ad hugmyndin hafi ordid til yfir kaffibolla vid eldhds-
boro1d. Par voru redd ymis drredi og pjénusta sem er
i booi 4 hofudborgarsvedinu og pjonustunotendur a
Sudurlandi purftu ad szkja yfir heidina. ,,En af hverju
opnum vid ekki svona pjénustu ...P* sagdi Agnes og
beetti vio: ,,Eg er ekkert ad djéka sko!* Ur vard ad

hugmyndavinna, undirbtningur og framkvemd féru
4 fullt skrid, og ad lokum var leitad til 16ggilts endur-
skodanda sem adstodadi vid stofnun fyrirtekisins Min
Velferd ehf.

»Fagmenntun félagsrddgjafa spannar 6trilega vitt
svi0 og i naminu var sifellt verid ad tala um ad vid
félagsradgjafarnir yrdum ad taka okkur pldss. Vid
dkvddum pvi ad taka okkur plédss, settum 4 okkur fall-
hlifarnar og stukkum tt { 6vissuna. Pad versta sem
getl gerst veerl ad deemid gengi ekki upp. Vid yroum
p6 alltaf reynslunni rikari og geetum starfad afram sem
félagsradgjafar,” segir Svanhildur.

A némsferlinum starfadi Agnes sem fangavérdur 4
Litla Hrauni og Sogni, { lengra starfsndminu lerdi hin
hja Ornu fri Gunnarsdéttur félagsradgjafa i Hvera-
gerdi og starfadi sidan 1 barnavernd Arborgar i tept
ar eftir ttskrift. Svanhildur starfadi i barnavernd Ar-
borgar { eitt ar eftir BA-pr6fid, var nemi hjda Séndru
Guomundsdéttur 1 Birtu - Starfsendurhafingu Sudur-
lands i lengra starfsndminu og f6ér svo ad vinna par
i framhaldinu. ,,Vid hofum verid duglegar ad beata
vid pekkingu okkar og menntun eftir ad vid stofnud-
um Velferd,” segir Svanhildur. Han héf ndm 1 fjol-
skyldumedferd vid Endurmenntun Haskéla fslands og
lykur pvi ventanlega i vor. Ad auki hefur hin setid
ymis namskeid um medferdarvinnu med bérnum og
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JIRAR/\VELFERD

FRADSLU- & VELFERBARMIBSTOD

fullordnum. Agnes sétti fagnamskeid 1 stjtiptengslum,
lauk ndmi 1 sittamedferd og hefur sétt ndmskeid um
kvida hja bérnum.

Li010 er ramlega halft annad ar frd pvi Velferd tok
til starfa og 4 pessum stutta tima hefur boltinn rdllad
6tralega hratt, segja per Agnes og Svanhildur, sem
eru innilega pakklatar fyrir vidtokurnar. Velferd hef-
ur medal annars booid sjdlfstyrkingarndmskeid fyrir
born, sem hafa verid vel sétt yfir sumartimann, préad
virknitdrraedl i samvinnu vid Vinnumdlastofnun og

haldid samskiptandmskeid inni { sk6lum, sem hafa gef-
10 g6dan drangur. Einstaklings-, para- og fj6lskylduvid-
tolum hefur fjolgad mjog og ,,vid finnum ad porfin fyrir

aukna pjénustu 4 pessu svaedi er fyrir hendi,“

segir
Svanhildur. ,,Vid h6fum einnig fengid toluvert af verk-
efnum frd félagspjénustunum. Peer éska eftir talsmanni
barna, vilja fa fésturittekt, fjolskyldumedferd og fjar-
malarddgjof, bidja okkur um tilsjonarverkefni og viotsl
vegna kvida- og/eda punglyndiseinkenna, auk beinnar
vinnu vid barnaverndarmal.*

»A0 vera félagsradgjafi er svo einstaklega gefandi,
fiolbreytt og skemmtilegt starf,* segir Agnes ad lokum.
»oaga hvers einstaklings proskar okkur sem fagmenn
og minnir okkur sifellt 4 ad meeta einstaklingnum par
sem hann er staddur. Pad er tilhlokkunarefni ad mata
i vinnuna 4 hverjum degi pvi ad vid vitum aldrei hvad
hann ber i skauti sér.“

Velheppnuo kynni af Nyborgarlikaninu

Failia Semundsdottir, félagsradgyjafi MA

Med velheppnadri heimsékn til danska bejarins Ny-
borgar hefur félagspjonustu- og skélafélk 4 Austurlandi
kynnst pvi nyja likani samvinnu og jafnredis i pessum
geirum sem vi0 baeinn er kennt. Hépurinn kom aftur
reynslunni rikari - og hyggst halda dfram kynnum og
samvinnu vid Danina.

Starfsmennirnir sem utan féru voru ur sex af dtta

sveitarfélogum & Austurlandi og voru i Nyborg 4 Fjéni

Nyborg heldagsskole, sérskéli fyrir born med tilfinningalega- og hegdunarlega 6rougleika.

nokkra daga um midjan mars. Sveitarfélogin sem dttu
fulltrda 1 ferdinni voru Flj6tsdalshérad, Flj6tsdals-
hreppur, Vopnafjardarhreppur, Seydisfjardarkaup-
stadur, Borgarfjordur eystri og Djipavogshreppur.
Allir grunn- og leikskélar sveitarfélaganna sem gétu
komid pvi vid sendu fulltrda sina og peir starfsmenn
félagspjonustunnar sem koma til med ad vinna innan

nys teymis 4 Austurlandi féru med dsamt félagsmala-

s g

44

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 12. ARGANGUR 2018



Eva Mott leikskélastjéri Taamborg leikskélans tekur 4 méti
islenska hépnum.

stjéra og fredslustjora. P4 voru med i for tveir skola-
hjakrunarfraedingar sem verda einnig i teyminu.

Eftir ad stjornendur { Nyborg hofou farid i heim-
sokn til Svipj6dar og kynnt sér ,,senska médelio“ var
tekid upp nytt vinnulag { skéla- og félagspjonustu i
Nyborg i drsbyrjun jantar 2016, sem i strum dratt-
um er byggt 4 hugmyndafradi og framkvaemd i Bords
i Svipj60. Markmidid var ekki sist ad beita markvissri
snemmteekri fhlutun med virku samstarfi fagadila.
Heimsékn okkar til Nyborgar hafdi ad markmioi ad
skapa sameiginlegan skilning og pekkingu 4 markmioi
og vinnulagi ad baki Nyborgar-likaninu sem hefur pétt
gefast einkar vel.

Islenski hépurinn vid Familichuset.

FAGID OG FRADIN

Heimsdkn til Nyborgar

Heimsoknin var sambland af fyrirlestrum og kynn-
ingum auk heimsékna { ymsar stofnanir sveitarfélags-
ins. Pad var farid { grunn- og leikskéla og einnig sér-
skéla fyrir bérn med tilfinninga- og hegdunarvanda
og 4 starfsst6d hjakrunar i Nyborg. Einnig var farid {
heimsékn { Fjolskylduhtsid (Familiehuset) sem er tdr-
redasetur fyrir fjolskyldur i vanda, og sidast en ekki
sist fékk hépurinn ad sitja fund med einu af teymunum
sem starfsemin { Nyborg byggist 4. Petta gaf 6llum patt-
takendum kost 4 ad f4 aukna pekkingu 4 inntaki saenska
médelsins og innsyn { dtferslu pess i Nyborg. Ekki
var siour mikilvegt ad geta hitt kollega 4 sambzerilegri
starfsst6d og heyra peirra upplifun af pvi ad vinna sam-
kvemt nyja vinnulaginu.

Heimséknin var 1 alla stadi mjog vel heppnud og
skildi eftir sig g6da viobotarpekkingu 4 seenska méd-
elinu auk vindttu- og samstarfstengsla vid kollega {
Nyborg. Peir sem téku pdtt i feroinni eru heilladir af

g6oum anda, jadkvaedni og samheldni peirra sem vinna

Hluti islenska hépsins 4 fyrirlestri i Birkhoved skélanum.

innan likansins { Nyborg. Malefni barnsins og fj6l-
skyldunnar eru i brennidepli og 61l fagsvid leggja sitt 4
sameiginlega vogarskal vid mat 4 malum og lausnarleit.
Einstakt jafnraedi er med fagadilunum. Ol1 fagsvid eru
Jafn-mikilveeg og rétthd og skipta jafn-miklu mali vid
urlausn méla. Pessi samvinna og eining skapar sérstak-
an starfsanda og er frumforsenda gédrar teymisvinnu
- sem gerir teymid sterkara en summu pess sem sér-
freedingarnir sem mynda pad leggja fram hver um sig.

fslensku gestirnir og donsku gestgjafarnir hafa
dkvedio ad deila dfram med sér reynslu og pekkingu
og vinna saman ad innleidingu og préun vinnulagsins
badum I6ndum.
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