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A undanférnum drum hefur ghersla 4 velferd og ged-
heilbrigdi ungbarna farid vaxandi og sjénir fagfélks
beinst { auknum meeli ad forvornum strax 4 medgongu.
Hépur fagfélks sem hafdi hag ungra barna ad leidarlj6si
st60 fyrir pverfaglegri ndmstefnu 1 Ioné haustid 2014
sem bar yfirskriftina: Foreldrar ¢ vanda - birn ¢ vanda.

[ kjolfar ndmstefnunnar var stofnadur pverfaglegur
hépur frd ymsum stofnunum sem hefur hist reglu-
lega og lagt 4 radin. Hépurinn kynnti sér pverpéli-
tiska yfirlysingu breskra pingmanna um ad setja fyrsta
1001 daginn 1 lifi barna 4 oddinn. Breskir pingmenn
sampykktu dlyktun & haustmanudum 2015 pess efn-
1s ad stydja foreldra og born 4 pessu timabili & 6llum
pj6énustustigum. Hépurinn Fyrsti 1001 dagurinn { lifi
barns st60 ad dkalli til islenskra stjérnmalamanna um
a0 taka breska pingmenn sér til fyrirmyndar. Vinna
1001-hépsins hefur vaxid og dafnad og nd hafa fulltra-
ar foreldra baest { hépinn.

Geta md pess ad eitt af fyrstu embettisverkum
Gudna Th. Jéhannessonar forseta [slands var ad ger-
ast verndari verkefnisins ,,Fyrsti 1001 dagurinn { lifi
barns.* Fulltrdar hépsins hafa farid 4 fundi meo rdda-
moénnum til ad vekja athygli 4 malefninu og haustid
2016 var sent ddurnefnt dkall til allra pingmanna og
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til sveitarstjornarmanna { staerstu sveitarfélogunum {
tengslum vid markvissa vinnu ad vitundarvakningu um
geoheilsu ungra barna. Sd vinna tengdist Alpj6dlega
geoheilbrigdisdeginum 10. oktéber 2017.

1001-hépurinn fékk gbéda styrki og gat bodid fyrir-
lesara fra Noregi 4 radstefnu Gedhjalpar, Bornin okk-
ar, sem haldin var 17. oktéber. 1001-hépurinn st6d
einnig fyrir radstefnu i Bi6 Paradis 14. oktéber par
sem mikilvaegl pessa timabils i lifi barna og foreldra
peirra voru gero skil frd ymsum sjénarhornum 1 ré0
fyrirlestra. Ridstefnan var opin 6llum foreldrum og var
vel s6tt. Gerd voru tiu stutt myndbond sem voru synd
og dreift 4 facebooksidu hépsins { vitundarvakningar-
vikunni. Einnig st60 hépurinn ad ttgafu baeklings um
,»D atriodl til ad hafa jakveed dhrif 4 heilsproska barna*
og 4 hann ad vera adgengilegur sem vidast.

Fyrsti

1001

dagurinn
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1001-hépurinn hyggst vinna dfram ad pvi ad vekja
athygli 4 pessu mikilveega timabili { lifi barna. Hann
atlar a0 ad nd eyrum rddamanna og efla skilning peirra
og alls almennings 4 ad hlta parf enn betur ad foreldr-
um og bérnum 4 pessu lifsskeidi - fyrir framtidina!

Texti dkallsins til islenskra stjornmalamanna { oktéber
hlj60a01 svo:

1001 dagur - dkall til stjérnmalamanna!

Fyrsti 1001 dagurinn { lifi barna, frd getnadi til tveggja
ara, leggur grunninn ad lifsgedum og gedheilsu evina
4 enda. A pessu timabili proskast tilfinningalif barna
meira en 4 nokkrum 6drum tima evinnar, en pd lera
born ad finna til 6ryggis, ad pau geti treyst f6lki og séu
elskud. Petta er undirstada pess ad pau geti myndad
Jakvaed tengsl vio adra og tekist 4 vid dskoranir lifsins.
Rannséknir undanfarinna dratuga hafa varpad ljési 4
hversu alvarleg dhrif skortur 4 stodugleika, umhyggju
og hljju 4 medgongu og fyrstu drin geta verid. Pessi
skortur veldur streitu sem getur haft dhrif 4 proska
barna og jafnvel Gafturkrefar breytingar 4 heilastarf-
semi.

Timabilid frd getnadi til tveggja dra aldurs barns
er oftast timi gledi og mikilla vidburda { lifi foreldra.
Umbreyting 4 hlutverkum, ny verkefni, ddur 6pekkt-
ar tilfinningar og parfir dsamt nyju dlagi og 66ryggl
kalla pvi 4 freedslu og studning fyrir verdandi foreldra.
[ adgerdadwetlun stjérnvalda fra 2007 til ad styrkja
stoou barna og ungmenna var sérstaklega kveoio 4 um
freedslu og radgjof fyrir foreldra fyrsta barns og 4 pad
ekki sidur vid nd. Samfélagsdhrif 4 mannlega hegdun
og samskipti skapa parsambandi og ungbornum breytt
skilyroi. Med pvi ad tryggja peim fjogur pisund born-
um sem fedast drlega 4 fslandi 1001 dag i 6ryggi og
nind med bddum foreldrum md treysta tengslagrunn
hvers barns pannig ad pad fdi skilyrdi til ad proskast,
verda heilsteypt manneskja og virkur samfélagspegn.

Eins og fram kemur { drégum ad gedheilbrigdis-
stefnu islenskra stjornvalda hafa adgerdir sem stydja
foreldra 1 uppeldis- og uménnunarhlutverki vidtek
Jakvaed dhrif 4 samfélagio, sem skilar sér i farseelli
skolagongu og minna brottfalli, laegri glaepationi, betri
atvinnu- og efnahagsstoou. Slikar forvarnir draga dr
storfelldum kostnadi samfélagsins.

Stgérnmdlamenn af 6llu pélitiska litr6finu { Bretlandi
hafa 1atid til sin taka 4 pessu svidi med stefnuyfirlysingu
um 1001 dag 1 lifi hvers barns, par sem 16g0 er dhersla
d a0 tryggja 6llum bérnum heilbrigt upphaf i lifinu.

FAGID OG FRADIN
Fyrsti 1001 dagur ¢ lifi barns

Vio skorum 4 islenska pingmenn ad taka breska
kollega til fyrirmyndar og fjarfesta i fyrsta 1001 degi
i lifi barna.
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Vilborg Oddsdéttir télagsraog;jat
fékk falkaorouna

2
Vilborg Oddsdéttir 4 Bessastooum.

A nyérsdag veitti forseti fslands filkaorduna, eins og
venja er. Veittir voru 12 riddarakrossar og fékk Vilborg
Oddsdoéttir félagsradgjafi riddarakross fyrir framlag sitt
til samhyélpar og baréttu gegn fateekt { samfélaginu. Vil-
borg starfar hja Hjdlparstarfi kirkjunnar og styrir par
mnanlandsstarfi stofnunarinnar. Hin starfar med pad
a0 leidarljési ad adstod vid einstaklinga og fj6lskyldur
sé hjalp til sjalfshjélpar. Vilborg hefur i gegnum drin
unnid 6tullega ad malefnum peirra sem bida vid fitekt
4 Islandi og vakid athygli almennings og radamanna
4 pessum mdlaflokki. Ekki sist hefur hin unnio néid
meo fjolda einstaklinga og fj6lskyldna sem til Hjalpar-
starfs kirkjunnar hafa leitad. Félagsradgjafafélag Islands
6skar Vilborgu til hamingju med pann heidur sem starfi
hennar hefur verid syndur med veitingu filkaordunnar
og 6skar henni dframhaldandi velfarnadar 1 starfi sinu.

Skrifstofa Félagsradgjafafélags fslands er opin
pridjudaga til fostudaga frd klukkan 9.30-15.00.
Netfangio er felagsradgjof@felagsradgjof.is
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