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Lykill ad 16ngu og farsalu hjénabandi, einkenni

Asta Pétursdéttir

Freydis J6na
Freysteinsdéttir

peirra og gildi hya islenskum gagnkynhneigdum

porum

Freydis Jona Freysteinsdottir, félagsraogjafi MSW,
PhD, dosent vio Félagsradgjafardeild Haskola Islands
Asta Pétursdottir, fjolskyldufraedingur MA, Skrefi -

Fjolskylduraogjof Norourlands

Utdrittur
Grein pessi byggist 4 einni af fyrstu ranns6knum sinnar tegund-
ar hér 4 landi sem midadist ad pvi ad auka pekkingu & 16ngum
og farseelum hjénabondum gagnkynhneigdra islenskra para. T
fyrsta lagi var kannad hvad f6lk teldi lykilinn a0 langlifu og far-
selu hjénabandi, { 60ru lagi hvao f6lk teldi einkenna slik hjéna-
bond og 1 pridja lagi hvort pau gildi veeru breytileg eftir aldurs-
hépum. Rannséknin var unnin & pann hdtt ad tekin voru sex
rynihépaviotol vio samtals 31 einstakling { premur mismun-
andi aldurshépum. Niourstoournar gefa til kynna ad lyklarnir
a0 16ngu og farselu hjénabandi séu einkum taldir a) raunheefar
vaentingar til makans og hjénabandsins, b) mikil prautseigja, og
¢) djtpsted vindtta og ndnd sem sé sd grunnur sem sambandid
byggist 4. P4 kom fram a0 allir aldurshépar téldu virdingu og
traust pau gildi sem mestu skipta fyrir farselt hjénaband. P6
virdist yngra f6lk leggja minni dherslu 4 pessi gildi en hin-
ir eldri. Nidurstodurnar gefa visbendingar um hvada peettir
eru mikilvaegir vid ad spd fyrir um hvort hjénabond gagnkyn-
hneigdra fslendinga verdi farszl og langlif og skapar rannsékn
pessi pvi mikilvaega pekkingu sem félagsradgjafar og fjolskyldu-
perapistar geta nytt sér til ad stydja por sem leita sér adstodar
og vilja styrkja samband sitt.

Lykiloro: 16ng hjénabond, farsald, gildi, hamingja, para-
medfero.

Abstract

The main objective of this study was to explore the key to
happiness in long-term and successful marriages in Iceland.
The study was one of the first conducted in Iceland ofits kind.
Firstly, the study looked at what people considered as the key
to a long-term and prosperous marriage, secondly it focused on
what people thought characterized these marriages and thirdly
whether there were differences in values between age groups.
The study was conducted around six focus group interviews
with 31 individuals in three different age groups. The results

indicate that the key to a long-term and successful marriage is a)
realistic expectations towards the spouse and the marriage, b)
considerable perseverance and c) close friendship and intimacy
which is the foundation necessary to base the relationship on.
Furthermore, the results indicate that values such as trust and
respect are the same in the age groups, although apparently
the younger people emphasize them less than the older ones.
The results indicated specific factors that are important in pre-
dicting what makes a long-term and successful marriage. This
study thereby provides knowledge which can be used in order
to support couples who seek assistance from social workers
and family therapists to strengthen their relationship.

Keywords: long-term successful marriages, prosperity, val-
ues, happiness, couples’ therapy.

Inngangur
Markmidi0 med rannsékn pessari var ad kanna hvad
studlar a0 hamingju { hjénabéndum hér 4 landi. Hug-
myndin var ad rannséknarnidurstédur gaetu nyst félags-
radgjofum og fjolskyldufraedingum 1 vinnu med pérum
4 lausnamidadan hitt. Einungis ein rannsékn hefur far-
10 fram hér 4 landi par sem kannad var hvad einkenndi
starfhaf hjénabond. Meginnidurstdur peirrar rann-
s6knar voru ad f6lk 1 startheefum hjénabéndum eyod-
ir frekar fritima sinum med fjolskyldunni, leysir betur
agreining med samskiptum og tjdir jakveedar tilfinn-
ingar meira en 6nnur hjén (Sigran Jaliusdéttir, 1993).
Flestir peir sem ganga 1 hjonaband gera pad med pa
von { brjésti ad vera hamingjusamlega giftir pad sem
eftir er @vinnar. Hjénabandid hefur verid skilgreint
pannig ad med pvi skuldbindist tveir einstaklingar
varanlega hvor 6drum lagalega og tilfinningalega. Sd
skuldbinding innifelur ad hjénin elski hvort annad, og
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deila dbyrgd pegar kemur ad heimilishaldi og fj6lskyldu
(Girgis, George og Anderson, 2011). Félk kemur med
ymsar ventingar og vonir inn { hjénaband sitt en pad
stendur sjaldnast undir peim 6llum og oft fer ad hrikta
stooum pess ad nokkrum tima lidonum. Skilnudum hef-
ur fjolgad mikid 4 sidustu dratugum 4 Vesturlondum
pratt fyrir ad almennt sé talid eftirsoknarvert ad vera
i traustu sambandi og fram hafi komid { ranns6knum
a0 eftir pvi sem tengslin eru traustari og nindin meiri
i sambandinu lidur einstaklingunum betur og njéta
almennt meiri farszldar (Collins, Cooper, Albino og
Allard, 2002).

Samkvemt erlendum rannséknum hefur komid
fram munur 4 hjénabandi og sambid ad pessu leyti.
Ranns6kn Kline og félaga (2004) syndi a0 18-45 dra
por sem voru i 6vigdri sambid (por sem voru ekki
gift) og tludu ekki ad gifta sig upplifdu minni gaeoi
i sambandinu og voru 6dnegdari en por sem voru i
sambid og radgerou giftingu. Rannsékn Evans og
Kellys (2004) syndi einnig ad giftir einstaklingar voru
anegoari en ogiftir einstaklingar, jafnvel eftir ad biid
var ad taka tillit til hamingju hinna giftu fyrir paverandi
hyaskaparstoou. Einstaklingarnir voru 4 breidu aldurs-
bili i pessari rannsékn. P4 syndi 6nnur rannsékn ad
peir sem voru 4 midjum aldri og i sambud, yfirleitt
vigori, upplifdu tilfinningaleg og kynferdisleg tengsl vid
makann sem mjog eda verulega dnzgjuleg (Carpenter,
Nathanson og Kim, 2006). Rannsékn Evans og Kellys
(2004) syndi jafnframt ad dnagoastir eru peir sem
lifa { sama hjénabandi til aviloka. Pad geeti pvi verid
ahyggjuefni ad feerra ungt f6lk 4 fslandi langar ad gifta
sig en i Bandarikjunum (Freysteinsdéttir, Skdlason,
Halligan og Knox, 2014). Rannsékn syndi p6 ad ekki
var marktekur munur 4 hamingju f6lks hér 4 landi eftir
pvi hvort pad var 1 vigori eda 6vigdri sambtd. Hins
vegar var f6lk 1 sambud (vigri eda 6vigdri) hamingju-
samara en einhleypir (Freydis Jéna Freysteinsdéttir,
Sigurgrimur Skdlason og Knox, 2015). Onnur rann-
s6kn um gagnkynhneigd por, sem ni er komin nokk-
ud til dra sinna, syndi ad pvi meira sem karlmadurinn
vann, peim mun hamingjusamari voru hjénin og og
kynlifi tidara og betra (Gylfi Asmundsson og Sigrin
Juliusdéttir, 1989).

Sambtidir sem ekki enda med hjénabandi vara tals-
vert skemur ad medaltali en hjonabond en flestir peirra
sem ganga i hjénaband hafa ddur verid i sambud.
Teplega 40% hjénabanda enda svo med skilnadi og
er pad svipad hlutfall og i ndgrannalondunum (Hag-
stofa fslands, e.d.). I rannsékn Eddu Hannesdéttur
(2012) um éstedur skilnada hér 4 landi kom fram ad
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adaldsteedan er { raun og veru st hvad lif ndatimaf6lks
er fl6kid. Agreiningur getur skapast i parsambandinu
um forgangsrédun tima 4 milli heimilis, vinnu og fri-
stunda. T rannsékninni kemur fram ad hjénabandid og
heimilislifid reyndist oft ekki sa gridastadur sem f6lkid
hafdi séd fyrir sér og gat pd komid upp si stada ad
einstaklingar 1 hjénabandi teldu ad lausnin veeri skiln-
adur. Pad getur vissulega verid reyndin, en rannséknir
hafa synt fram 4 ad svo er ekki alltaf. Fram hefur komid
i rannséknum ad skilnadur leidir ekki endilega af sér
meiri hamingju (Gottman, 1994; Maatta og Usiautti,
2012; Waite o.fl., 2002).  erlendri rannsékn voru
6hamingjus6m hjén sem sidar skildu borin saman vid
6hamingjusém hjén sem ekki skildu. Nokkrum drum
sidar sogoust fleir1 af peim sem ho6fou skilid 6ham-
ingjusamir en peir sem hofou ekki skilid (Waite o.fl.,
2002). Ekki eru til rannséknir um petta efni hér 4 landi
en samkveemt {slenskri rannsékn virdast por { sambid
og born peirra njéta meiri studnings af halfu zttingja
en fraskildir foreldrar og born peirra. Tengsl barna vid
fedur, fodurommur og fodurafa virdast dvina 1 kjol-
far hj6naskilnadar (Sigran Jaliusdéttir, J6hanna Résa
Arnarsdéttir og Gudlaug Magniisdéttir, 2008). Onnur
islensk rannsékn syndi ad fjéroungur mzora og pridj-
ungur fedra héf nyja sambidd innan drs frd skilnadi. Pad
fol oft 4 tidum 1 sér fl6knara tengslamynstur (Sigrin
Juliusdéttir, 2006). Minni dnzgja i kjolfar skilnadar
kann pvi ad skyrast ad hluta med takmarkadri studningi
og floknari tengslum.

Kenningalegur grunnur rannséknarinnar

Kenningar sem studst var vid i rannsékninni voru
annars vegar kerfiskenningin (e. systems theory) og
hins vegar tengslakenningin (e. attachment theory).
Med kerfiskenningunni var einstaklingshyggjunni stork-
a0 i eldri kenningum og hun leiddi til pess ad heett
var a0 lita einungis til parsins pegar hjénabandid var
skodad, heldur var einnig farid ao lita til fleir1 kerfa
og umhverfispatta. Kerfiskenningin byggist 4 peirri
hugmyndafraodi ad hver einstaklingur gegni tilteknu
hlutverki og myndi saman fjolskyldukerfi. Fjoldi kerfa
myndi eina heild og kerfin hafi dhrif hvert 4 annad par
sem hvert kerfi sé undirkerfi steerra kerfis. Pannig veroi
pario fyrir dhrifum annarra kerfa en hjénabandsins, til
demis stérfjolskyldu og vinnustadar (Andreae, 2011;
Nichols og Schwartz, 2012). Samkvaemt kerfiskenn-
ingunni er 6mogulegt ad skilja lidan einstaklings nema
med pvi ad skoda samhengid; hvada kerfum tilheyrir
pessi einstaklingur, og hvada 6nnur kerfi hafa dhrif 4

pad kerfi? Margir pettir hafi pvi dhrif 4 lidan hvers
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einstaklings vegna pess ad kerfin hafi dhrif hvert 4 ann-
a0 4 einn eda annan hitt (Payne, 2005).
Tengslakenningin, sem pau Bowlby og Ainsworth
métudu, byggist 4 mikilvaegi tengsla og pvi ad g6d og
traust tengslamyndun fyrstu @vidrin skipti skopum fyr-
ir proskaferlid og sé grunnurinn ad jiakvedum fram-
tidarsambondum. Ad sama skapi geti 66rugg tengsla-
myndun vid helstu uménnunaradila i bernsku haft
neikvaed dhrif & geoi tengsla { parsambondum. Geeoi
tengsla hafi pannig mikil dhrif & oryggistilfinningu
barns og getu pess til a0 mynda 6rugg og jakved sam-
bond sidar 4 lifsleidinni (Berk, 2009). Rannséknir hafa
synt ad sa tengslagerd sem fullordnir bda yfir er oft
s sama og motadist i barnaeskunni (Waters, Merrick,
Treboux, Crowell og Albersheim, 2000). Fulloronum
med orugga tengslagerd reynist audvelt ad vera i nanu
sambandi og leita til maka sins. Peim pykir ekki erfitt
a0 purfa 4 honum ad halda og pykir sjélfsagt ad makinn
purfi 4 peim ad halda (Karen, 1998).

Loks md nefna kenningu Sternbergs (1988) um
prihyrning dstarinnar (e. triangle of love). Samkvamt
henni hefur dstin prjar stodir; vindttu/nand, dstridu og
skuldbindingu. Hvert hjénaband reidir sig mismikid
4 pessar stodir en bestu hjénabondin stydjast vid peer
allar 1 g6du jafnvagi.

Rannséknarspurningarnar

[ pessari rannsékn var verid ad leita eftir pvi hvad hjén
sem skilgreindu samband sitt sem farszlt telur lykilinn
a0 g6ou hjénabandi sinu og og hvada dstadur pad telur
vera fyrir pvi ad pad endist. Hjénunum var skipt { prja
aldurshépa. Settar voru fram prjdr rannséknarspurn-
ingar og voru per pessar: 1) Hvad upplifir f6lk sem
lykilinn ad langlifu og farszlu hjénabandi? 2) Hvad
einkennir langlif og farsel hjénabond? 3) Eru gildin
6lik eftir aldr1?

Adfero

Midad vid markmid rannséknarinnar pétti heppilegara
a0 gera eigindlega rannsékn frekar en megindlega og
var pvi dkvedid ad gera rynihéparannsékn og voru tek-
in sex rynihépaviotol. Tveir rynihépar voru 4 hverju
aldursbili og fimm til sex einstaklingar  hverjum hépi.
[ hépunum var félk sem hafoi gift sig og ekki skilid, 4tti
a0 baki misjafnlega langt hjénaband en taldi sig ham-
ingjusamlega gift. T pessari rannsékn voru allir { ryni-
hépunum gagnkynhneigoir og atti hver patttakandi ad
minnsta kosti tvé born med maka sinum. Enginn peirra
atti fyrri sambto ad baki. Vid vinnslu og greiningu 4
pessari rannsékn var fyrirbzrafredileg rannséknarad-

ferd Vancouverskélans notud. Henni er beitt pannig ad
patttakendur tdlka reynslu sina og rannsakandi leitast
dsamt patttakendum vid ad gera pa tdlkun merkingar-
beera (Burns og Grove, 1997). Vid greiningu rannsak-
anda eru dregin fram meginpemu dsamt undirpem-
um og eru greiningarlikon biin til Gr peim. T pessari
rannséknaradferd felst mikil virding fyrir patttakendum
og pvi vard hin fyrir valinu. Hefd er fyrir pvi innan
Vancouverskélans ad vidomealendur séu kalladir med-
rannsakendur (Burns og Grove, 1997; Sigridur Hall-
dérsdéttir, 2003). T pessari grein er pad b6 ekki gert,
heldur talad um pdtttakendur til ad fordast misskilning.

Framkvemd

Notast var vid snjéboltatrtak i pessari rannsékn og
pannig fengnar dbendingar um pd einstaklinga sem
veeru til pess fallnir ad taka patt. Pegar snjéboltatirtak
er notad finnur rannsakandinn fieina einstaklinga sem
rannséknarefnid 4 vid um. Peir benda svo 4 adra sem
benda svo 4 adra. Pessi adferd hentar vel pegar erfitt
er ad finna patttakendur { rannsékn (Rubin og Babbie,
2005). Haft var samband simleidis vid patttakendur og
peir bednir um ad taka pdtt { rynihépum rannséknar-
innar. Rynin i hépunum var hljéoritud og minnis-
punktar ad auki teknir nidur 4 vettvangi. Vidtolin voru
tekin 4 timabilinu frd névember 2015 til febrdar 2016.
Allir patttakendur gafu upplyst sampykki skriflega og

var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar.

bdtttakendur

Patttakendur voru 1 heild 31, 18 konur og 13 karlar, 4
aldrinum 30 til 87 4ra. Peim var radao i rynihépa eftir
aldri. T tveimur var ungt f6lk med born, 30-36 dra, {
tveimur midaldra f6lk, 50-60 dra og i tveimur f6lk sem
var komid yfir sj6tugt. Menntunarstig patttakenda var
mjog mismunandi, sumir voru med grunnskélaprof,
adrir i0nmenntun og sumir med hdskélamenntun.
Hlutfallslega fleiri voru med hdskélamenntun i yngsta
hépnum en { hinum elsta. Starfsreynsla var einnig ym-
1ss konar medal patttakenda. Hjénabond pétttakenda {
elstu hépunum ho6fou stadid 1 37 til 58 dr, { midaldurs-
hépunum héfou pau varad 1 27 til 38 ér, og i yngstu
aldurshépunum allt upp 1 12 ar. Einn patttakenda var
ekkaill.

Nidurstodur

Helstu nidurstoour rannséknarinnar verda kynnt-
ar hér. Par sem ekki kom fram kynjamunur 4 svérum
verdur ekki getid sérstaklega um kyn vidmzlenda. Prja
meginpemu voru greind { rannsékninni, 1) raunhzfar
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vaentingar og stadfesta, 2) djapsted vindtta og nand, og
3) sameiginleg lifsyn/grunngildi.

Raunhefar ventingar medal

pdtttakenda og stadfesta

Viomealendurnir voru medvitadir um ad raunhzfar
veentingar veru mikilvegar fyrir hjénabandid. Einn
vidmelanda sagdi skipta mdli ad ,,setta sig fljott vid
pad ad lifid er ekki biéomynd og pessar éraunheefu
vantingar sem birtast { 6llu samfélagslegu dreiti eru
ekki ad endurspegla raunverulegt lif“. Annar vidmeel-
andi ordadi petta 4 svipadan hdtt: ,,ég held pao sé lika
a0 madur reiknadi aldrei med pvi ad petta yrdi bara
dans & résum.“ [ eldri hépunum var talad um mikil-
vaegl pess ad hafa dkvedinn proska. Einn pétttakandinn
sagol:

Pad parf ekki alltaf ad kryfja allt algjorlega til mergjar.
Og vi0 getum verid meo 6likar skodanir og vid getum
sko tekist 4 eitthvad svona en pad parf ekki alltaf ad
leysa allt pannig ad pad sé alveg biid. Madur getur
bara dkveo10, 6kei petta er bara svona, mér finnst petta
og pér finnst petta, fint.

Stadfesta var mikid redd medal viomalendanna, .,...
pvi ad ndttdrulega er petta dkvordun ad fara saman {
gegnum lifid,“ eins og einn peirra komst ad ordi. Um
petta var f6lk sammadla og taldi pad liggja mikid hja
emnstaklingum { hjénabéndum hvort pau yrou langlif
eda ekki, pvi ad pad krefdist mikillar stadfestu hyd f6lki
a0 fara saman { gegnum lifid. Annar pétttakandi sagor:
,»Kannski er pad partur af pvi ad vera { langlifu hjéna-
bandi, bara madur er svona soltid einbeittur 1 ad vilja
lata hjénabandid sitt ganga, sko.*

Pad kom fram ad dkvednir undirpettir yrou ad vera
til stadar til ad tryggja raunheefar ventingar og stad-
festu. Peir peettir veeru lausnamidud hugsun og sam-
stada. Einn patttakenda sagoi: ,,A0 sja visbendingar
dour en petta verour vandamdl, pd lerir madur af
reynslunni ad lita ekki sama vandamail koma upp
tvisvar.* Allir patttakendur voru sammala um ad i g6ou
hjénabandi yrdi ad hugsa lausnamidad. Patttakendur
toldu einnig ad dkvedin verkaskipting eda jafnrétti vaeri
lika mikilveegur pattur og pa ekki sist 4 peim tima {
hjénabandinu pegar bérnin voru litil og mikid ann-
riki & heimilinu. T6luverdur munur kom fram & milli
aldurshépa hvad petta snerti. I elstu aldurshépunum
var ekki 16g0 pung dhersla 4 jafnrétti, en meira raett um
naudsyn verkaskiptingar. [ yngstu hépunum var mikid
talad um jafnrétti og verkaskiptingu og pad sama 4 vid
um midaldurshépana. Pad var p6é sameiginlegt élit
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6llum hépunum ad petta veeri ekki einfalt mal. f yngstu
hépunum var einnig rett um ad mikilvaegt veeri a0 eiga
gott bakland til ad allt geti gengid upp i flékinni dag-
skré fj6lskyldna. Mikilveegt veeri ad eiga ttingja og vini
sem gaetu veitt studning til ad ldta deemid ganga upp.

[ umraedunni um stadfestuna kom fram ad mikilveegt
veri ad hafa fyrirmyndir hvad petta vardar, og var pa
bzo1 rett um gédar fyrirmyndir, foreldra eda adra né-
komna sem ho6fou lagt mikid 4 sig til ad eiga gott hjéna-
band, og einnig fyrirmyndir sem hzgt vari ad lera af
hvad 4 ad fordast. Eins og kom fram hjd einum patttak-
enda: ,,... ad haga mér ekki eins og foreldrar minir en,
algjorlega, madur horfir oft til pess hvernig adrir eru ad
haga sér.“

{ 6llum aldurshépunum var talad um ad til ad eiga
gott hjénaband pyrfti ad vera til stadar sterk meovitund
um ad hld ad sambandinu og vilji til pess.

Djiipsteed vindtta og ndnd

Fram kom ad vindtta og niand var nokkud sem patt-
takendur toldu mikilveegt. Patttakendur { ranns6kninni
h6fou mjég mismunandi bakgrunn og sumir hofou
glimt vid erfid verkefni. Ma par nefna alvarleg veikindi
maka, veikindi barna, eigin veikindi og jafnvel barns-
missi. Adrir pétttakendur hofou enga reynslu af svo
alvarlegum afollum. Pratt fyrir mismunandi bakgrunn
voru allir samméla um mikilvegi mikillar og djapstaeor-
ar vindttu og ndndar vid maka sinn og ad veittur vaeri
gagnkvemur studningur 4 medan 4 erfidleikum steoi.
[ hjénabandi pyrfti f6lk ad taka tillit hvort til annars og
vera naemt 4 parfir hvort annars, sérstaklega 4 medan 4
erfidleikum stedi, svo sem veikindum. Slikt dlag geti
p6 vissulega reynt & sambandid. Petta kom fram hjd
einum pétttakendanna: ,,Vid veroum vissulega reid vid
hvort annad en, pu veist, sattarvilji lika. Pad er svolitid
mikid undir ef a0 vid mundum skilja, besti vinurinn
farinn.* Einnig kom petta fram: ,,Bara ad pekkja hvort
annad négu vel, makinn hlytur ad vera besti vinurinn,
pad er, ég held ad pad hljéti bara ad vera panmg.“
Annar beetti vio:

Eg held pad, algjor tranadarvinur, sd sem madur trair
fyrir 6llu og treystir ... svo gott ad tala vid hann. Hann
veit allt um mig, veit allt sem er { gangi, hefur verid {
gangl, pekkir s6guna frd 6llum hlidum, gott ad tala vid
makann, ég held ad pad pekki mig enginn betur.

Umradan um vindttuna var fyrirferdarmikil. Einn
pétttakandinn lysti pvi svo ad madur tryoi ,,...engum
60rum fyrir pvi sem pad trdir makanum pinum fyrir®.

P4 kom fram ad f6lk fer ymsar leidir til ad viohalda
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vindttunni. Einn ordadi pad svona: ,,Vid héfum rosa-
lega mikid passad okkur ad leitka okkur mikid, erum fé-
lagar.“ Eins og sjd md & pessum ummelum er vinittan
og pad ad eiga 6rugga hofn hjd maka sinum mikilvegur
pattur i hjénabandi pessa f6lks.

Fram komu fimm undirpzttir sem studla ad vinéttu
og nand. Einn peirra var ad eiga eitthvad sameiginlegt
til ad hlda ad. Allir aldurshépar reeddu pad en dberandi
var ad { yngsta hépnum fannst f6lki litill timi 1 annriki
dagsins til ad sinna pessu eins og pyrfti. Annar undir-
pattur vindttunnar var samskipti. Pad kom fram 1 6llum
aldurshépum hversu mikils virdi pad veri ad geta reett
alla hluti vid maka sinn og ad opin og einleg samtol
styrktu sambandid. Jafnframt ad naudsynlegt veri ad
geta raett um hid erfida og ad geta leitt mal til lykta {
g60u samtali.

Pridji patturinn var kynlif og ndnd sem patttakendur
i 6llum aldurshépum téldu mikilveegan i hjénabandi.
Yngstu patttakendurnir attu pé erfidara med ad koma
pessu vid vegna dlags og dgangs ungra barna: ,,Og
fjogurra dra okkar er eiginlega flutt upp i hjénardm
til okkar.“ Annar lysti mikilvaegi reglubundins kynlifs
fyrir gaedi sambandsins: ,,Vid purfum ad passa petta.
Eflidur of langt 4 milli pd verdum vid svo pirrud en vid
tengjum ekki, 6trilegt. Audveldara var fyrir midaldra
og eldri patttakendur ad f4 nedi til ad stunda kynlif en
i midaldurshépunum var 16g0 dhersla & mikilvaegi pess
a0 halda neistanum vid og hinir elstu 16gou dherslu 4
mikilvegi nandar { formi likamlegrar snertingar.

Fj6ro1 patturinn var hdmor og gledi. Pad var mjog
misjafnt hvernig patttakendurnir reeddu gledina og
hdmorinn en gledi af einhverju tagi var hjénafélkinu
naudsynleg og var pad alveg 6hdd aldri. Einn patttak-
andinn sagoi: ,,Pad er naudsynlegt ad geta gert grin
a0 pessu 6llu og hlegid saman ad pvi hvad vid getum
ver1d ruglud og fost { einhverjum smamunum.* Annar
vidmelandi: ,,... bara horfa 4 eitthvad sjiklega fyndid
saman, deyja tr hldtri saman, finnst mér alveg magn-
a0.“

Fimmti undirpdtturinn  var fyrirgefningin.  Elsti
aldurshépurinn skar sig tr ad pvi leyti ad pau t6ludu
lang-afdrattarlausast um fyrirgefninguna og mikilvaegi
hennar og h6fou haft hana f heidri { hjénabéndum sin-
um. Yngstu pétttakendurnir reeddu mikio gildi pess ad
geta bedist afs6kunar. Einn patttakandinn lysti mikil-
vaegl pess: ,,...ef ég bidst ekki afsokunar, pad er bara

versta gildra.”

Pétttakendurnir reddu hjénabands-
samninginn sem pau t6ldu { gildi { flestum hjénabond-
um. S4 samningur veri jafnvel 6medvitadur og 6raedd-

ur en b6 gengju hjon ut fra dkvednu samkomulag sin

a milli. Sumir t6ldu petta mjog skyrt og hofou reett vio
maka sinn hvad veri dsettanlegt i hjéonabandinu og
hvad ekki. Fram kom: ,,Fullt af samningum sem eru
brotnir.“ Og bett var vid: ,,Petta snyst pa um hvad
hj6nabandid er sterkt, og fyrirgefninguna.

Sameiginleg lifssyn eda grunngildi

Fram kom { 6llum aldurshépum ad mikilveegt veeri
ad hjon hefou sem likasta lifssyn eda gildi. Pau gildi
sem mest bar 4 { pessari rannsékn og komu oftast
fram { mali patttakenda voru traust og virding. Yngsti
hépurinn lagoi p6 ekki eins mikla dherslu 4 pessi gildi
og hinir eldri. Pau voru nefnd og patttakendur vissu
vel af peim en gildin komu ekki fram af sama punga og
hja elstu hépunum. Peir hépar 16gou mikla dherslu 4
pessi gildi. Midaldurshéparnir, 50-60 édra, voru svo
einhvers stadar parna 4 milli. Par voru gildin nefnd
og 16gd 4 pau dhersla, ekki af sama punga og 1 elstu
hépunum en i meira meeli en 1 yngstu aldurshépunum.
Einn pétttakandinn Iysti pannig pvi sem felst { pessum
gildum, ad hjénin

...bera virdingu hvort fyrir 66ru og lidur vel hvort
me0 60ru og vilja vera saman og petta virkar og pd er
pad bara allt i lagi ad fd ad vera madur sjdlfur og pad
eru tveir einstaklingar i hverju hjénabandi. Ekki vera
ad bera sig saman vid adra heldur horfa i eigin barm,
lidur mér vel, er ég hamingjusom, er ég elskud, ad pd 4
petta alveg ad ganga 4 medan pu ert ekki ad ldta utan-

a0komandi trufla...

Annar taldi virdingu vera forsendu hjénabandsins:
,» Tl ad petta [hjénabandid] gangi pd verdur ad vera
viroing.* Fram kom ad { 16ngu hjénabandi vaeri ymis-
legt btiid a0 ganga 4 en ef virdingin veeri til stadar veeri
hzagt ad leysa margt, eda eins og einn sagoi: ,,Vid rif-
umst mjog mikid ég og konan, ad halda i hjénabandio,
pad er i pessu ad geta rifist, a0 tala um hlutina ...
pannig ad grinlaust, ad syna hvort 60ru virdingu.“

Um trausti0 sagdi einn patttakandinn pegar reett
var um hvad skipti mali vid gott hjénaband: ,,...gagn-
kvaemt traust hvort 4 annad.* Annar ték { sama streng
og sagol: ,,Pad er petta traust sem er svo 6metanlegt.*
Um traustid var einnig sagt: ,.Jd, pad er mjog mikil-
vaegt, sérstaklega ef einstaklingarnir eru 6likir, ad gefa
hvort 6dru svigrdm, en pd parf traust.“

Umrzoda

Pegar horft er heildstaett 4 nidurstéour rannséknarinn-
ar og pau pemu sem fram komu, pd sést vel hvad patt-
takendur rannséknarinnar voru medvitadir og nemir
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fyrir porfum maka sins. Einnig var athyglisvert ad peir
toldu sig og maka sinn tilbtin ad veita studning 4 bada
béga pegar 4 parf ad halda. Pvi ma tla ad porri patt-
takenda i rannsékninni hafi upplifad 6rugg tengsl vid
maka sinn, en eins og fram hefur komid er samkvaemt
tengslakenningunni mikilveegt ad strax i barnaesku
60list f6lk haefni til ad mynda slik tengsl. Pad eykur lik-
ur 4 farseelum samskiptum og bztir gott tilfinningalegt
tthald. A fullordinsdrum 4 f6lk med drugg tengsl mun
audveldara meo ad vera { ndnu sambandi og er nemt 4
parfir maka sins (Karen, 1998).

Pegar litid er & nidurstodurnar med gleraugum kerfis-
kenningarinnar sést a0 félagslegur studningur i hinu
6formlega kerfi hefur g60 ahrif 4 barnafjélskyldur, og
a0 pvi leyti léttir dlagi af samskiptunum. Liklegt ma telja
a0 formlegu kerfin sem patttakendur eru hluti af hafi
einnig g60 dhrif 4 6formlegu kerfin sem aftur yti undir
velgengni i pessum sambondum (Payne, 2005). Pvi mé
bzta vid ad pad virdist hafa verid pérunum mikilvaegt
a0 hlda ad sambondum sinum og treysta grunnstooir
peirra:  vindttu/ndnd,
samkvemt kenningu Sternbergs (1988). Pitttakendur

astridu og skuldbindingu,
litu svo 4 ad sambondin veeru komin til ad vera og peir
unnu sérstaklega ad pvi ad vidhalda hrifningu og dypka
nand.

Nidurst6dur rannséknarinnar eru mikilvegar ad pvi
leyti ad per gefa visbendingu um hvad pad er sem ein-
kennir farsel hjénabond hér & landi. Beedi almennt,
6had aldri, en einnig kom fram dkvedinn munur & milli
aldurshépa sem skiptir mali fyrir medferdaradila sem
vinna { para- og hj6namedferd. Mikil dhersla var 16go 4
vinskap og nind, og var petta sterkur pradur i pessari
ranns6kn. Hann hefur ekki sama veagi { svipudum er-
lendum rannséknum (Asoodeh, Khalili, Daneshpour
og Lavasani, 2010; Lauer og Lauer, 1986). Gottman
og Silver (2000) leggja p6 mikla dherslu 4 nind og
vinittu { medferdarvinnu med hjénum, en rannsékn
Gottmans (1994) synir ad besta forspdin um endingar-
tima sambanda sé hagstett hlutfall jakveedra samskipta
samanborid vid hlutfall neikveedra samskipta. Pau telja
pannig ad vindtta og ndnd sé grunnurinn ad dnaegju {
hjénabandi, ekki sidur en rémantik, dstrida og dnzgja
med kynlifid (Gottman og Silver, 2000).

Nidurstodurnar gefa visbendingu um ad pau hjén
sem telja sig hamingjusamlega gift bui yfir stadfestu og
dkveOnu raunsei gagnvart hjénabandi sinu, sem er i
samrami vid nidurstodur annarra rannsékna. Pad eyk-
ur likur 4 pvi ad samband gangi vel ad parid tali saman
um veentingar sinar { upphafi sambandsins. Peim por-
um farnast betur en 60rum sem hafa likar veentingar um

FAGID OG FRADIN

Lykill ad lingu og farselu hjonabandi

samband sitt og raunheefar hugmyndir um maka sinn.
Pad hefur g6 dhrif 4 hjénabandid ef framtidarplon eru
redd og hjénin eru & sama méli um pau (Holmberg
og MacKenzie, 2002). Einnig gefur pessi rannsékn
visbendingu um ad pau hjén sem telja sig hamingju-
samlega gift byggi markvisst upp vindttu og nand sin
4 milli, og ad petta sé einn af lykilpattum { langlifu og
farszelu hjénabandi.

Fram hefur komid { mérgum rannséknum 4 hjéna-
bandinu ad naudsynlegt sé fyrir gott hjonaband ad hjén
hafi sému grunngildin. Deemi um petta er rannsékn
Mackeys og O’Briens (1995). I peirri rannsékn kom
fram ad traust veeri eitt mikilvegasta gildid i hjéna-
bandi. Pd var mikil dhersla 16gd 4 virdingu. Traust og
virding eru einnig pau gildi sem talin voru skipta einna
mestu 1 pessarl rannsékn og voru pau nefnd i 6llum
aldurshépum 1 umfj6llun um gott hjénaband. Traust
er pao gildi sem kemur trilega oftast fyrir { 6llum rann-
s6knum um hjénaband. Petta hugtak felur 1 sér tryggod,
heidarleika og tilfinningalegt oryggi (Kaslow og Robi-
son, 1996; Parker, 2001). I pessari rannsékn fjslludu
patttakendurnir meira um virdinguna en traustio, sem
er ekki alveg { samraemi vid pad sem ddurnefndar er-
lendar rannséknir hafa synt. Af pvi er pé ekki hagt
a0 draga pa dlyktun ad virdingin sé patttakendunum
meira virdi en traustid pvi mogulegt er ad patttakendur
taki traustinu sem svo sjalfsogoum hlut i hjénabandi
sinu ad peim pyki ekki dsteda til ad leggja eins mikla
dherslu 4 pad og 4 virdinguna.

Nidurstodur rannséknarinnar eru mikilveegar ad pvi
leyti ad per gefa visbendingu um hvad pad er sem
einkennir farsel hjénabond hér 4 landi. Sidustu dra-
tugi hefur verid 16go dhersla 4 ad rannsaka vandamal {
hjénab6éndum og dstadur skilnada. Rannsakendur telja
mikilvegt ad byggja einnig upp pekkingu 4 pvi hvad
einkennir farszl hjénabond, pvi ad st pekking er dyr-
met fyrir félagsrddgjafa og medferdaradila sem vinna
meo hjén og por sem vilja baeta samband sitt. Pannig
er mikilvaegt ad rannsaka fj6lskyldur sem ekki eiga vid
vandamal ad strida i hjénabandi sinu (Gylfi Asmunds-
son og Sigrin Jalfusdéttir, 1989). Pad hefur synt sig ad
parameoferd skilar drangri { flestum tilfellum (Sigrin
Juliusdéttir, 1987) og getu pessar nidurstodur studlad
a0 beettum drangri slikrar medferdar.
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