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Hofundur pessarar békar er
Bandarikjamadurinn Ogden W.
Rogers, Ph.D., LCSW, ACSW,
préfessor og deildarforseti
félagsradgjafardeildar haskélans
i Wisconsin-River Falls. Hann
hefur starfad 4 morgum svidum félagsradgjafar, en
adallega vid sjikrahusfélagsradgjof, baedi 4 vefrenum
deildum og margs konar geddeildum dsamt pvi ad
kenna félagsradgjof og starfa fyrir Rauda krossinn.

Titill békarinnar Iysir uppbyggingu hennar. Han er
samansafn af litlum 6rségum sem hann hefur skrifad
nidur { gegnum drin sem félagsradgjafi um fagio, f61kio
sem hann hefur hitt, lerdéma sem hann hefur dregio
af starfinu og um pad pegar honum hefur tekist vel -
eda, sem hann vidurkennir faslega, pegar honum hefur
mistekist eitthvad og leert um leid dyrmeeta lexiu um
sjalfan sig eda adra.

Sogurnar eru allt frd ad vera tfu linur af meitludum
hugrenningum yfir { ségur um atburdi sem hann upp-
1ifd1 og adsteedur sem hann vann sig tt Gr. Sumar eru
um hugrekki og adrar um 6sigra en i peim 6llum er
eitthvad sem talar til manns og snertir fag-strengina 4
margvislegan hdtt. Hann kallar petta ,,sideways stories*
- hlidargbtusogur — sem einkennast af pvi ad madur
byrjar ad gera eitthvad dkvedid en endar svo 1 einhverju
allt 60ru. Ségurnar eru ekki 1 samfellu, hvorki f timar6d
né fylgja paer sérstakri atburdards, pannig ad lesandinn
getur gripid nidur i békina par sem hann vill, sleppt
sogum dr og lesid peer 1 peirri r60 sem hann langar.
Bokin skiptist 1 fjora hluta. Sa fyrsti er Beginnings,
sem visar til byrjunarinnar { fagpréun héfundarins,
og lysir einkum pvi pegar hann dkvedur ad fara ad
leera félagsradgjof, upplifun hans af ndminu og fyrstu
skrefunum { fléknu starfi. Annan hlutann kallar hann
Muddles, - midjur. Par segir frd pvi pegar hann hefur
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60last meira 6ryggi 1 starfinu og er ad lera meira um
gjalfan sig sem fagmann. Hann skrifar um f6lkid sem
hann hittir, um mistokin sem hann gerir og svo koma
litlir molar sem allir sem hafa unnio vid petta fag geta
samsamad sig vid. Pridja hlutann kallar hann The
dialogues of Hannah. Par bendir héfundur 4 mikilvaegi
pess ad eiga sér faglegar fyrirmyndir, einhvern sem
kennir manni, speglar mann og feer mann til ad horfa
4 hvaoda lerdom er haegt ad draga af peim verkefnum
sem fengist er vid hverju sinni. I pessum hluta segir
hofundur frd lerimeisturum sinum og faglegu fyrir-
myndum og segir sogur um pad sem hann lerd: af
peim. Lokahlutann kallar hann Ends - endurspeglun
eda pann stad i fagpréun pegar pu horfir i baksynis
spegilinn — og pann hluta helgar hann hugleidingum
sinum um hvad hann hafi lert 4 6llum peim drum sem
hann hefur starfad sem félagsradgjafi, hvad hann hefoi
viljad vita pegar hann var ad byrja og hvad pad pydir
ad tilheyra pessari ,,kliku“ sem kallast félagsradgjafar.
Hvert er sameiginlega tungumdlid, hugsunarhétturinn
og faglega nélgunin sem vid deilum med hvort 6dru,
sem vinnum petta fag, hvert pad alpj6dlega tungumal
er sem vid 6l tolum og skiljum pegar vio hittumst og
redum fagio, félagsradgjafar-iskan sem aorir skilja ekki.

V10 lestur pessarar békar rifjast upp hvers vegna pad
var svo gaman ad fa einhvern i heimsékn ,,af gélfinu®
til ad kenna i hdsk6lanum pegar vid vorum ad lera
félagsradgjofina. Ogden er frabzr sogumadur sem fer
lesandann til ad sjd fyrir sér pad sem hann er ad segja
frd og oftar en ekki hlynar manni um hjartaretur ad lesa
um samskipti hans vid skjélstedinga, baedi pegar hann
feer jakvaeda svorun og ekki sidur pegar hann rekur
sig 4 og parf a0 lera af mistokum sinum. Af pvi lerir
maour yfirleitt mest. Hann leggur fyrir lesendur stikku-
ladihtidada konfektmola sem virka eins og naering fyrir
sdlina. Eins og petta sem hann kallar Logmal and-
steednanna (The Principle of Opposites) { kaflanum um
Midjurnar, bls.135:

,»Eg heflesid pusundir bladsidna { békum og rann-
soknargreinum um pad hvernig 4 ad adstoda f6lk sem
er ad upplifa af6ll og streitu. Hér er pad sem ég hef ndo
a0 dtta mig 4 meo 6llum pessum lestri: Pegar madur er
i afallavinnu er mikilvegt ad halda ré sinni og einbeita
sér ad pessum grunnporfum:

- Ef einhverjum er kalt, skaltu bzata vid hlyju.
- Ef pad er blautt, skaltu beeta vid purru.

- Ef pad er hart, skaltu baeta vid mjaku.

- Ef pad er myrkur, skaltu bata vid ljsi.

- Ef pad er hungur, skaltu beeta vid mat.
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- Ef pad er porsti, skaltu beeta vid vatni.

- Ef einhver er 4 gotunni, skaltu baeta vid skjoli.
- Ef einhver er nakinn, skaltu beeta vid fotum.

- Ef einhver er tyndur, skaltu baeta vio vegvisi.
- Ef pad er vonleysi, skaltu baeta vid von.

- Ef pad er plassleysi, skaltu baeta vid plassi.

- Ef pad er einangrun, skaltu bzta vi0 f6lki.

Petta er engin stjarnedlisfreedi, en pd verdur hissa
4 hvad petta virkar vel. Pegar pu tekst & vid erfidar
adstedur skaltu halda ré pinni og nota 16gmal and-
stzednanna og f6lk heldur ad pa sért snillingur®.

The Social Workers’
Toolbox: Sustainable
Multimethod Social Work

Hofundur: Herman de Ménnink
New York: Routledge, 2017.
579 bls. ISBN: 978-1-138-93434-4

Nykomin er tt 4 ensku békin
The Social Workers® Toolbox
eftir Herman de Monnink.
Békin kom fyrst at arid 2004
i Hollandi og vegna vinsalda
hennar par i landi var tekin sd
dkvordun a0 pyoda hana 4 ensku.

Hoéfundur segir ad sér hafi
pétt vanta yfirlitsb6k um ao-
ferdir 1 félagsradgjof. I bokina
hefur hann safnad saman efni
um margar 6likar adferdir 1 félagsradgjof, flokkad peer
og radad, og pannig sett saman verkferakistu fyrir
félagsradgjafa. I bokinni m4 finna umfjsllun um flestar
aoferoir { félagsrddgjof.

{ fyrstu virdist békin vera 6adgengileg og lesendum
getur 1 byrjun fundist allir pessir flokkar vera ruglings-
legir og uppsetningin flékin. Pegar efnid er skodad
ndnar kemst lesandi fljétlega ad pvi ad svo er alls ekki.
Bokin er { raun mjog adgengileg og getur heglega
a0stodad félagsrddgjata vid ad velja sér adferdr dr

Pessi bok er kjorin til ad hafa & nattbordinu, gripa
nidur i einn og einn mola, setja jafnvel békamerki eda
asnaeyru 4 pad sem pér finnst tala sérstaklega til pin og
lesa pad aftur pegar andleysi og preyta sest { vinnuldin
bein. Békin hjdlpar manni ad muna til hvers madur
er a0 sinna pessu krefjandi og gefandi starfi og feerir
manni faglega neringu um leid og hiin er skemmtileg

og vel skrifud.

Gudlaug M. Faliusdottir

verkfeerakistunni. Békin er sett upp sem kennslub6k
og notud sem slik { Hollandi. I byrjun hvers kafla eru
spurningar sem svarad er { kaflanum og i lok hvers kafla
eru sidan spurningar fyrir lesandann ad velta fyrir sér.
Hoéfundur skiptir adferdum i félagsradgjof 1 prji svio.

Einstaklingssvid (e. individual level), kerfissvio (e.
systemic level of intervention ) og macro-svid. Sidan er
greint frd ymsum adferdum i hverjum flokki.

A einstaklingssvidi eru niu adferdir. Hofundur t-
skyrir peer med deemiségum sem eru sagdar samhlida
umfjollun um adferdirnar. Fyrst lysir hann adferd
sem hann Notandinn redur for (e. on-directive Basic
Social Work-method) og telur héfundur ad hin sé
grunnadferd { félagsrddgjof og 1 raun undirstada allra
hinna 19 adferdanna sem lyst er { békinni. Par er 16gd
dhersla 4 fyrstu ndlgun félagsradgjafans vid skjo6lstad-
inga sem hann kallar priggja prepa nélgun. Fyrst er ad
hitta notandann og pad verdur ad byrja 4 pvi a0 skapa
traust og félagsradgjafinn verdur ad muna ad setja sig
i spor skjolsteedingsins. Skjolsteedingurinn er bedinn
um ad segja frd sér og dsteedu komu. Allar upplysingar
eru skradar nikveemlega med ordum notandans. P
eru per flokkadar nidur { styrkleika og veikleika. Neest
er farid sameiginlega yfir upplysingarnar og eru allir
pettir reeddir. Naudsynlegt er ad skjélstedingurinn
raoi for.

A brepi tvo raeda skjélstedingurinn og félagsridgjaf-
inn hvad haegt sé ad gera 1 st6dunni og na er farid ad
skoda { verferakistuna og velja adferdir. T prepi prji
er gerd detlun, markmid sett og hafist handa. Ad-

feroir af pessu tagi eru flestum félagsradgjofum kunnar.
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Hoéfundur Iysir 6llum adferdunum i békinni af mikilli
nemni og kunndttu pannig ad peer verda audskiljan-
legar.

A ecinstaklingssvidi eru nfu adferdir. Notandinn
le1dir / raedur for (e. Non-directive Basic Social Work-
method), Hagnyt adferd (e. Practical Materialistic Met-
hod), Unnid med likamann (e. Body Work Method),
Hreinsandi Tjaning (e. Cathartic method), Tjaning
(e. Expressive method), Unnid samkvamt hefoum og
sidvenjum (e. Ritual Method), Hugraen atferlismedferd
(e. Cognitive Method), S6guadferd (e. narrative met-
hod), Atferlismedferd (e. Behavioral Method).

A svidi kerfisndlgunar eru kynntar sex adferdir:
Maélstjéri (e. Case Management), Hépastarf (e. Group
Work), Samfélagsvinna (e. Social Network Method),
Fjolskyldumedferd (e. Family Method), Sattamidlun
(e. Mediation Method), Tengslavinna (e. Relationship
Method).

A makrésvidi eru firar adferdir i bodi: Fjolpatta-
aoferd (e. Multimethod Research), Sameiginleg mals-
vorn eda Samtakamdttur (e. Collective Advocacy),
Forvarnir (e. Prevention Method), Merkjasendinga-
aoferd (e. Signalling Method).

A kerfissvidinu eru sex adferdir eins og fyrr segir,
og medal peirra hépavinna og fjolskylduvinna. Pegar
unnid er med mal einstaklinga og pad kemur 1 ljés ad
margir koma ad méli einstaklingsins getur verid gott ad
hafa teymi til ad samhzfa pjénustuna vid einstakling-
inn. S& sem hefur forystu { teyminu er valinn { hlut-
verk mdlstjora. Mélstj6ri greinir parfir notenda, hefur
heildarsyn og tryggir samfellda pjénustu.

Auk aodferoakennslunnar pjélfar hofundur fagfélk
einnig vid ad nota Fjolpattaadferd (e. Multimethod
Social Work). Hann telur ad med peirri adferd sé haegt
a0 koma til méts vid kréfur um mannréttindi og félags-
legar parfir einstaklinga.

Margar adferdir i bokinni eru vel pekktar, adrar ekki.
Hvad sem peirri pekkingu lidur er békin kerkomin ad
minu viti, og ég tel ad hin geti komid ad g6dum notum
bzo1 fyrir byrjendur og pd sem lengra eru komnir.

f lokakafla békarinnar fjallar héfundur af mikilli pekk-
ingu og skilningi um streitu { starfi félagsradgjafans.
Par er fjallad um dlag i starfi, hattu 4 kulnun og éafalla-
streituréskun.

A Evrépuridstefnu félagsradgjafa i Edinborg 2015
var Herman de M6nnink meo vinnustofu par sem hann
kynnti hugmyndir sinar um verkferakistu félagsrao-
gjafans. Eg s6tti vinnustofuna dsamt nokkrum fslensk-
um félagsradgjofum og vorum vio 6l mjog hrifin.
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Hann syndi okkur hollensku ttgafuna af békinni og
saga1 okkur jafnframt fra pvi a0 verid veri ad pyda hana
4 ensku. Nd er bokin komin 1t og hvet ég félagsradgjafa
a0 nélgast pessa bok og lesa hana. Pad er margt hagt ad
tileinka sér tr henni.

Pad er vert ad geta pess ad i formdla békarinnar er
Marfu Rdnarsdéttur formanni Félagsradgjafafélags

fslands pakkad fyrir studning og hvatningu.

S1601n 4 vefsetur Hermans de Monnink er
www.mmsocialwork.com, netfang hans er
monnink@home.nl.

Eg hlakka til félagsradgjafaradstefnunnar hér 4 Islandi
i lok maif og vona ad ég eigi eftir ad taka patt { jafn-
dhugaveroum dagskrdratrioum og um &rid i Edin-
borg. Ventanlega verda par 4 bodstélum margar gédar
baekur um félagsradgjof, pvi enginn er of gamall gott ad
leera.

Ella Kristin Karlsdéttir

Heimasioa Timarits Félagsradgjafa er
www.timaritfelagsradgjafa.is

Skilafrestur efnis 1 naesta tolublad er

15. oktéber 2017
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Pikabaekurnar:
Feimnisptkar
og Letiptkar

Hoéfundur texta: Sigurlaug H. S. Traustadéttir.
Lara Gardarsdéttir myndskreytti.

Reykjavik: T6fraland, 2016

ISBN: 9789935453327

Pidkabekurnar fjalla um puka
sem btia innra med sérhverju
okkar. Peir tdkna vandamdl eda
tilfinningu sem born (og full-
ordnir) pekkja og kynna barnio
fyrir verkfeerum til ad takast 4
vi0 vandann. Pudkabakurnar
eru byggdar 4 frasagnarndlgun
(e. narrative approach) par sem
dherslan er 4 a0 ,,vandamdlio er
vandamalid, einstaklingurinn er
ekki vandamdlid“. Pad ad skilja
einstaklinginn  frd vandanum
er skemmtileg leid til ad hvetja
born til ad takast 4 vid vandann og eyda honum. A9 lita
svo 4 a0 barnid sé ekki vandamdl heldur barn sem er
a0 takast & vio vandamal. Pad gagnast vel pegar ad pvi
kemur ad styrkja sjalfsmynd barnsins og auka vellidan
pess. Ad gera vandann tdthverfan er bérnum eolislegt
og passar vel vid hvad pau eru von ad fast vio erfid-
letka med hinum 6flugu ndmstaekiferum sem felast {
imyndunarleikjum.

Innbl4sturinn ad baki békunum fékk textahofundur,
Sigurlaug H.S. Traustadéttir, vid ad adstoda déttur
sina vid ad vinna tr feimni og drangurinn 1ét ekki 4 sér
standa. Hofundur pekkir feimni vel dr eigin esku og
tengir pvi mjog vid pad hvad pad getur verid hamlandi
a0 hafa Feimnisptika sem trufla daglegt lif. Hin var
pvi dkvedin i pvi ad adstoda déttur sina ad nd tokum
4 pessum vanda. Pannig kviknadi hugmyndin en hin
hefur svo undid upp 4 sig og ni er ljést ad vel ma notast
vid somu hugmyndafreoi { vinnu med fleiri tegundir

ber tver bakur sem nd pegar hafa komid dt,
Femnispikar og Letipiikar, fjalla um systkin sem
hvort um sig tekst & vid vandamal sem pau vilja gjarna
vera laus vid. T békunum segir ad pad sé allt i lagi
a0 upplifa tiltekna tilfinningu en stundum geti pessi
sama tilfinning verid hamlandi. Medan 4 lestri bok-
anna stendur er barnid hvatt til ad gera sér grein fyrir
pessum tilfinningum og tjd peer, en samhlida s6gunni
koma umraduspurningar sem hinn fullordni lesandi
er hvattur til ad nyta i samraedum sinum vid barnid.
Med pvi ad hlusta raunverulega 4 barnid getur hinn
fullordni adstodad barnid vid ad finna sina eigin lausn
4 vandanum. Pad styrkir einnig samband barnsins
og hins fullorona. P4 er einnig fjallad um samskipti
foreldra og barns til ad foreldrarnir fi aukinn skilning 4
vandanum og leeri a0 reeda hann vid barnid. Pad dregur
ur samskiptaerfidleikum og pirringi.

St adferd sem notast er vid { békunum, frasagnar-
nalgun, skapar létt andrdmsloft par sem bornum er
bodi0 ad vera hugmyndarik um ad takast 4 vid vand-
ann. Pegar barnid attar sig & pvi a0 vandamalid er vid-
fangsefni gagnryninnar, og ekki barnid sjilft, pd er
liklegt a0 pad fari ad tjd sig sjalft um vandann og pd
hamlandi peetti sem honum fylgja. Bérnin eiga pa aud-
veldara med ad vidurkenna ad vandinn letur pau eda
adra lida illa og geta reett malin af hreinskilni. Kjarni
adferdarinnar er ad vandinn sé ekki Gumbreytanlegur
péttur 1 edli einstaklingsins heldur atridi sem haegt er
ad takast 4 vid og lagfera. Abyrgdin 4 pvi ad takast &
vid vandann liggur pvi ad mestu hjd barninu en ef pau
purfa & ad halda verda pau ad geta gengid ad pvi sem
visu ad fi adstod hjd fulloronu f6lki sem pau pekkja og
treysta.

Sigurlaug lerdr um frasagnarndlgun i félagsrad-
gjafarndminu og vard strax hrifin af pessari adferd til
a0 nalgast vanda hja bornum. Hin starfadi fyrstu drin
eftir ttskrift e BUGL og par var pessi adferd notud til
a0 vinna 4 ymsum vanda hjd peim bérnum sem nyttu
pa pjonustu. Pvi ma sja ad pessi leid til ndlgunar &
urlausn vandans er ekki gripin ar lausu lofti en vida
um heim er notast vid frasagnarnilgun { vinnu med
bérnum og fjolskyldum. Sigurlaug og Ldra eru med
fleiri baekur 4 teiknibordinu og verdur spennandi ad sjd

vandamala. hvad framtioin ber { skauti sér { pessum efnum.
Sigurlaug H.S. Traustaddttir
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Kynfredsla tyrir born og
unglinga meo roskun {
taugaproska

Kynheilbrigdi er mikilvegur
pattur 1 lifi sérhvers manns
og hluti af almennu heil-
brigdi og vellidan. Kyn-
freedsla og sjalfstyrking hefur
sjaldan verid jafnmikilveg
og nd, ekki sist { ljés1 pess
hversu audvelt er ad nalgast
klim og misg6dar upplysingar um kynlif & veraldar-
vefnum. Pegar kemur ad pvi ad lera 4 o6ll dreitin {
umhverfinu, ekki sist pau sem fylgja netvedingunni,
standa born og unglingar med skertan taugaproska oft
hollum faeti samanborid vid jafnaldra sina. Unglingar
med skertan taugaproska eiga yfirleitt erfidara en hinir
meO ad lesa i félagsleg samskipti og leera af reynslunni.
Pau eiga morg erfitt med ad greina hvao er i lagi og
hvad ekki, skilja i hverju heetturnar felast, til deemis
4 veraldarvefnum eda 1 textaskilabodum 4 fésbokinni
og 60rum samfélagsmiolum. Rannséknir syna ad pratt
fyrir petta misremi eru born og unglingar med skertan
vitsmunaproska uppteknir af kynverund sinni, hafa
kynferdislegar parfir, langar ad proéfa sig dfram og eiga 1
astarsambandi (Marfa J6nsdéttir 2014).

Ekki segja dllum

Sundom lendier it [ rifvildl o2
wrdsilum

Waad e ki patt o) seia ik bl 4
rapfinu, Ul daprri & Facelsooh

Fad o bartra 38 beRa R armans vnas
#fla pnheery pem b eyt £ 28 1
gl it

Margar rannséknir hafa synt ad born og ungmenni
med proskafravik eiga mun frekar 4 hattu ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi en jafnaldrarnir (Sobsey, 1994).
Kynfredsla er mikilveg fyrir 61l bérn og unglinga en
i j6s1 pessarar dheettu @ttt hin ad hafa forgang hjd
bornum med fravik i taugaproska. Forvarnir eru taldar
besta adferdin til ad studla ad pvi ad kynverund barna
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og unglinga proskist med edlilegum heetti. Pess vegna
parf ad tryggja ad peir sem eru med sértekar parfir fii
nxgilega kynfraedslu og pjalfun 1 félagsferni, og leeri
pear samskiptareglur sem gilda. Pannig geta peir lifad
oruggari en ella { sibreytilegu niatimasamfélagi.

B6rn og ungmenni med skertan vitsmunaproska
purfa pvi einstaklingsmidada kennslu og pjalfun i
félagsheefni og kynfradslu. Ljést er a0 hefdbundnar
kennsluadferdir duga skammt. Namsefnid parf ad vera
hagnytt og midast vid parfir hvers nemanda (Maria
Jonsdéttir, 2014).

Félagsfaernisogur (e. social stories) hafa lengi verid
notadar sem kennsluadferd fyrir born og ungmenni
me0 fravik i taugaproska. Tarnai og Wolfe (2008) telja
a0 per nytist vel i kynfraedslu. Félagsfeernisogum er
@tlad ad kenna rétta hegdun { félagslegum adsteedum.
Hver saga er 16guod ad einstaklingnum sem hiin 4 ad
hofda til og fylgja hverri sogu nakvemar leidbeiningar
sem vinna 4 med. Sogurnar hafa reynst gott hjalpartaeki
fyrir nemendurna, adstandendur peirra og kennara.
Hugmyndin ad baki lifsletknisogunum sem fjallad
verdur um hér 4 eftir byggist ad hluta til 4 adferdum
félagsfernisagna.

Leikni.is - freedsluefni um samskipti

og kynheilbrigoi

Skort hefur hagnytt freedsluefni 4 islensku um kynheil-
brigdi og feerni { daglegu lifi fyrir ungt f6lk med fravik {
taugaproska, adstandendur pess og leidbeinendur. Af
peim s6kum var farid af stad med verkefnid Leikn: —

fraedsluefui um samskipti og kynheilbrigdi. A Leikni-
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vefsetrinu (www .leikni.is) md finna myndskreyttar lifs-
letkniségur, medal annars um kynproska, sjalfsmynd,
sjdlfsfréun  og mnetnotkun. A vefsetrinu er einnig
annad kennsluefni sem nytist vel pegar parf ad snida
kennsluna ad einstokum nemendum. Auk pess md
par finna rddleggingar um pztti sem gott er ad hafa
i huga pegar verid er ad fjalla um vidkvem madl.
Lifsleiknisogurnar er hegt ad nyta vid ad leidbeina
um videigandi hegdun og kenna nyja feerni vio 6likar
a0stedur. Per eru fyrst og fremst @tladar bérnum og
unglingum med fravik i taugaproska. Sumar ségurnar
eru etladar bornum fra 10 dra aldri en adrar hofoa til
unglinga og fullordinna. Hofundar vonast til ad efnid
verdi gagnlegt vid ad koma af stad umraedum og skoda
mélin frd mismunandi sj6narhornum. Pd getur verid
heppilegt ad nota kennsluefni sem bent er 4 4 vefsetrinu
samhlida sgunum.

Vinnan vid lifsleikniségurnar héfst arid 2014. Pa
voru samdar fjérar lifsleiknisogur dt fré upplysingum
sem fengnar voru med vidtélum vid 10 ungmenni &
aldrinum 14-21 drs (4 pilta og 8 stilkur) med roskun 4
einhverfuréfinu. Auk pess var rett vid nokkra foreldra
um sama efni. Lagt var upp med pd spurningu hvad
pyrfti helst ad varast eda fa fredslu um { tengslum vid
netnotkun og dstarsambénd ad mati vidmelenda.

Marfa J6nsdéttir félagsradgjafi, Guorin Porsteins-
dottir félagsradgjafi og Laufey Gunnarsdéttir proska-
pjalfi toku vidtolin og greindu pau. Upplysingar dr vid-
tolum voru nyttar { ségunum Netnotkun, Sjdalfsmynd og
Samskipte (Sambond og Vindtta). Hinar sgurnar voru
samdar sidar med pad fyrir augum ad meeta eftirspurn
eftir freedsluefni um kynheilbrigdi og ferni i daglegu

lifi. P4 eru fleiri sogur ventanlegar.

Velferdarraouneytid, Soroptimistafélag Reykjavikur og
Minningarsjédur Porsteins Helga Asgeirssonar styrktu
verkefnio.

Maria Jonsdottir og Gudriin Porsteinsddttir
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