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Utdrittur

Markmid rannséknarinnar sem fjallad er um { greininni er ad
varpa ljosi 4 tengsl sjélfsmyndar og sjélfsvigshegdunar & meo-
al unglinga/ungmenna & [slandi. Pitttakendur eru unglingar
og ungmenni Gr premur framhaldsskélum 4 fslandi. Markmid
ranns6knarinnar er ad afla pekkingar 4 svidi sjalfsvigshegdun-
ar 4 meodal unglinga og ungmenna. Rannséknarspurningin er
um pad hvort sterk sjdlfsmynd sé verndandi pdttur. Spurn-
ingalistinn sem lagour var fyrir patttakendur samanstendur af
Rosenbergs sjélfs-virdingar skala (e. Rosenberg self-esteem
scale) og spurningum um sjalfsvigshegdun.

Nidurstodur rannséknarinnar eru peer ad marktzkt nei-
kvett samband er 4 milli sjdlfsmyndar og sjdlfsvigshegdunar,
pannig ad sterkari sjélfsmynd dregur tr likum 4 sjélfsvigshego-
un. Einnig kom fram ad 30% pétttakenda hafa upplifad ad pd
langi ekki til ad lifa, 20% hafa hugleitt sjélfsvig og 5% hafa gert
sjalfsvigstilraun. Nidurstédurnar gefa til kynna mikilvaegi pess
a0 unglingar og ungmenni fii studning sem midar ad pvi ad
fyrirbyggja sjalfsvigshegdun og ad einn Lidur i pvi sé ad styrkja
sjalfsmynd peirra.

Lykiloro: sjdlfsvigshegoun, sjdlfsmynd, unglingar, ung-

menni.

Abstract

The theme of this research is the relationship between self-es-
teem and suicidal behaviour in adolescents and young adults.
Quantitative methodology was applied where a questionnaire
was answered by adolescents and young adults in three high
schools in Iceland. The goal is to provide knowledge in the
area of suicidal behaviour amongst adolescents and young
adults. It was also considered if a strong self-esteem is a pro-
tective factor.

The questionnaire consists of the Rosenberg self-esteem
scale, and questions about suicidal behaviour. The results
show that there is a significant negative correlation between
self-esteem and suicidal behaviour, 1.e. stronger self-esteem
reduces the likelihood of suicidal behaviour. Also the results
show that 30% have experienced the feeling of not wanting to
live, 20% have considered suicide and 5% have made suicide
attempts.

Keywords: suicidal behaviour, self-esteem, adolescents,
young adults.

Inngangur

Sjéalfsvig hafa 4 sidustu dratugum verid ein af premur
helstu ddnarorsokum 4 Vesturlondum { hépi unglinga
og yngri fullordinna (Centers for Disease Control and
Prevention, 2015; Karolinska institutet, Nationellt
Centrum for Suicidforskning och prevention av psyk-
isk ohilsa, 2015). A Tslandi eru andlt vegna sjalfs-
vigs algengasta ddnarorsok i aldursh6pnum 15- 24 dra
(Embeetti landleknis, 2014).

Sjélfsvigshegoun er skilgreind sem yfirheiti fyrir
sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir  og  sjalfsvig
(Groleger, Tomor1 og Kocmur, 2003; Jon Gunnar
Bernburg, Thorolfur Thorlindsson og Inga D. Sigfus-
dottir, 2009). Sjélfsskadahegdun er stundum skil-
greind sem skadi sem ekki er etlad ad leioi til sjalfsvigs
(Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; National
Institute for Clinical Excellence, 2011). Margir telja
b6 ad sjalfsskadahegoun sé einn af dhaettupdttum sjélfs-
vigshegounar (Greydanus og Shek, 2009) enda kom
fram { rannsékn Laye-Gindhu og Schonert-Reichl
(2005) a0 ungmenni sem eru med sjalfsskadahegdun
eru liklegri til ad vera med sjalfsvigshugsanir en ung-
menni sem ekki eru med slika hegdun.

Mikilvaegt er ad pekkja dhettupztti sjdlfsviga til ad
geta skipulagt sem best fyrirbyggjandi adgerdir og med-
ferdarpjonustu.  yfirlitsgrein um langtimarannséknir
4 sjalfsvigshegdun kemur fram ad sjdlfsskadi og fyrri
saga um sjalfsvigstilraunir eru verulegir dheettupeettir
sjalfsvigstilrauna seinna 4 @vinni (Ribeiro o.fl., 2016).
Fyrn sjalfsvigstilraunir eru einnig verulegur dheettu-
pattur hjd unglingum og ungmennum (Osman o.l.,
1998; Beautrais, 2000; Borowsky, Ireland og Resnick,
2001; Hawton og Sinclair, 2003). Tiom sjalfsvigs-
tilrauna hefur tekid breytingum 4 fslandi sidan 1992
en pd var hin 4,5%, 4rid 2000 var hin 7,3% 4 meoal
15-24 4ra ungmenna (Péroddur Bjarnason, Bryndis
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Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfiisdéttir, 2002)
en arid 2006 7,4% 4 medal 15-16 dra unglinga (Jon
Gunnar Bernburg o.fl., 2009). I rannsékn { Bandarikj-
unum kom fram ad 4,1% unglinga 4 aldrinum 13-18
ara hofou gert sjalfsvigstilraun (Nock o.l., 2013).
Sjalfsvigshugsanir eru einnig dheettupéttur sjalfsviga
ljd unglingum (Pinto, Whisman og McCoy, 1997) og
i fyrrnefndri yhirlitsgrein um rannséknir undanfarinna
ara kemur fram ao fyrri sjalfsvigshugsanir er verulegur
dhaettuattur sjalfsvigshugsana seinna 4 aevinni (Ribeiro
o.fl., 2016). T islenskri rannsékn kemur fram ad 27%
15-16 édra unglinga hafa verid med sjélfsvigshugsan-
ir (Jén Gunnar Bernburg o.fl., 2009) og i bandariskri
rannsékn ad 12,1% unglinga 4 aldrinum 13-18 dra hafa
verid meo sjalfsvigshugsanir og ad 86% peirra hafa gert
sjalfsvigstilraun (Nock o.fl., 2013). Adrir dhzttupeettir
eru gedrenir erfidleikar, svo sem punglyndi, hegdunar-
truflanir og vimuefnamisnotkun (Beautrais, 2000;
Péroddur Bjarnason o.fl., 2002; Bridge, Goldstein og
Brent, 2006; Wong, Zhou, Goebert og Hishinuma,
2013). GeOranir erfidleikar ungmenna eru ad aukast 1
Evrépu (Carli o.1l., 2014) og i ranns6kn sem gerd var i
Bandarikjunum kom fram ad 96% ungmenna sem gert
hafa sjalfsvigstilraun h6fou verid greind med gedraena
erfidleika (Nock o.1l., 2013).

Veik sjalfsmynd er annar dhattupdttur sem hefur
verid talinn mikilveegur hvad vardar sjdlfsvigshegoun
unglinga (Fergusson, Beautrais og Horwood, 2003;
Groleger o.fl., 2003; Greholt, Ekeberg, Wichstrom
og Haldorsen, 2005; Wilburn og Smith, 2005; Bridge
o.l., 2006; Sharaf, Thompson og Walsh, 2009).
Einnig hafa rannséknir stadfest ad sterk sjélfsmynd
er verndandi pattur hvad vardar sjilfsvigshegdun hjd
unglingum og ungmennum (Fergusson, o.fl., 2003;
Groholt o.l., 2005; Sharaf o.fl., 2009). I islenskri
ranns6kn kemur fram marktek fylgm (r=0,324
p<0,01) 4 milli sjalfsmats unglinga og ungmenna og
afstoou peirra til sjlfsvigs, sem bendir til pess ad ja-
kvatt sjilfsmat styrki lifslongun (Hrefna Olafsdéttir
og Heida Osp Kristjansdéttir, 2015). Adrir verndandi
peettir teljast ndin tengsl vid foreldra (Borowsky o fl.,
2001; Taliaferro og Muehlenkamp, 2014) og almennt
ad nj6ta oryggis og studnings fra foreldrum (Borowsky
o fl., 2001; Walsh og Eggert, 2007).

Um proskaferli byggir félagsridgjofin einkum 4
kenningum Eriks H. Eriksons (1968). Samkvaemt
kenningum hans er proskaviofang unglingsiranna ad
leysa dr spennunni sem myndast 4 milli sjalfsmyndar
(e. identity) og hlutverkaruglings (e. role confusion).
Leysist petta farsellega verdur til 6rugg sjalfsmynd
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sem er lykilatridi fyrir velgengni { framtidinni (Erikson,
1968). Félagsradgjofin litur einnig til kenninga Bowl-
bys (1969) um gildi 6ruggra tengsla milli barna og
frumuppalenda sem forsendu fyrir pvi ad préa jakvada
og sterka sjalfsmynd.

Sjélfsmynd er huglaegt fyrirbeeri og hefur verid skil-
greind sem hugmynd einstaklingsins um sjdlfan sig,
sem hefur dhrif 4 hvernig hann hugsar, talar og hegdar
sér (Kozier, Erb, Berman og Snyder, 2004). Sjalfs-
mynd byggist 4 tveimur atridum, annars vegar eigin
mati einstaklingsins og upplifun 4 lidnum atburéum og
hins vegar skynjun 4 dliti annarra (Sebastian, Burnett
og Blakemore, 2008). Likamlegur og vitsmunalegur
proski hefur dsamt félagslegu umhverfi og bakgrunni
dhrif 4 sjalfsmat og préun sjilfsmyndar hja ungling-
um dsamt pvi hvernig honum er tekid og upplifir sig
Jjafningjahépi (Harter, 1999; Lynch, Myers, Kliewer og
Kilmartin, 2001). Sjalfsviroing (e. self-esteem) er hinn
melanlegi hluti sjalfsmyndarinnar. Henni md skipta {
tvo hluta, annars vegar hvernig einstaklingi likar vid
sjélfan sig (e. global self-esteem) og hins vegar hvernig
einstaklingurinn metur dkvedna peetti hjd sjalfum sér
(e. specific self-esteem) (Kozier o.1l., 2004).

Aodfero

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna tengslin milli
sjalfsvigshegounar og sjilfsmyndar unglinga og ung-
menna. Tilgdtan er st ad unglingar og ungmenni med
veika sjdlfsmynd séu frekar med sjilfsvigshegdun, og
a0 sterk sjélfsmynd sé verndandi pattur. Notast var
vid megindlegar rannséknaradferdir og spurningalisti

lagdur fyrir patttakendur.

Pdtttakendur

{ drtakinu voru 1.050 en heildarfjoldi patttakenda var
465. Tuttugu svor voru 6gild og var pvi notast vid svor
fra 445 patttakendum. Kynhlutfallid var 55,7% stilkur
og 44,3% drengir og aldursdreifing s ad 88,5% voru
18-20 4dra en 11,5% voru 21 4rs eda eldri. Medalaldur
er 19,18 ar en flestir eru 18 dra. Pdtttakendur gifu

skriflegt sampykki sitt fyrir patttoku.

Framkvemd

Prir framhaldsskélar 4 landinu voru valdir med hentug-
letkadrtaki. Haft var samband vid skdlastjéra skélanna
sem lentu { drtakinu og fengu peir sidan sent kynn-
ingarbréf med upplysingum um rannséknina og tilgang
hennar. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar
(nr.: S4948/2010) og fengid leyfi hjd Visindasidanefnd
(nr: VSNb2010100006).
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Spurningalistarnir eru ndmeradir og G6persénu-
greinanlegir. Listinn samanstendur af 19 spurning-
um, sex fjalla um sjalfsvigshegoun og prjar um hvert
leitad er vegna studnings. Hinar tiu spurningarnar eru
Rosenberg sjlfs-virdingar skalinn (e. Rosenberg self-
esteem scale), sem dr. Morris Rosenberg hannadi 4
sjounda dratug sidustu aldar (University of Maryland,
e.d.). Skalinn er mikid notadur i alpj6dlegum rann-
s6knum par sem meta 4 sjalfsmynd en eins og d40ur seg-
ir er sjalfsvirding (e. self-esteem) hinn melanlegi pattur
sjalfsmyndarinnar og pvi notadur til ad mzela styrkleika
hennar. V10 drvinnslu voru nidurstédur bornar saman
vid nidurstodur i islenskri rannsékn par sem prof-
freedilegir eiginleikar islenskrar pydingar 4 Rosenberg
sjalfs-viroingar skalanum voru kannadir (Ellen Déogg
Sigurjénsdéttir, 2012) og vid nidurstodur erlendra
rannsékna med fyrirvara um menningarlegan mun
(Farruggia, Chen, Greenberger, Dmitrieva og Macek,
2004; Turner, Kaplan, Zayas og Ross, 2002).

Tolfraediforritid SPSS var notad vid drvinnslu gagn-
anna. Til ad greina gognin og préfa tilgitu var not-
ast vi0 prjar gerdir tolfraediprofa, ki-kvadrat, Kendall's
tau-c og t-préf 6hdora drtaka.

Veikileikar rannséknarinnar eru ad urtakid takmark-
ast vi0 a0 patttakandi sé oroinn sjélfrada (18 dra), og ad
svarhlutfallid var fremur lagt eda 44,3%. Nidurstoour
hafa par med ekki naegilega sterkt alhzfingargildi.

Nidurstodur

Sjdlfsmynd

Innri dreidanleiki Rosenberg sjlfs-virdingar skala var
meldur med Chronbach’s alpha og reyndist hann 0,88
fyrir kvardann { heild.

Medaltalsgildi sjalfsvirdingar patttakenda var 31,32
stig (sf = 5,24). Tidasta gildiod var 33 stig og voru 8,8%
patttakenda (n=39) med pad. Midgildid var 31 stig en
algengast var ad fa 25-35 stig. Einungis 8,5% patt-
takenda (n=38) voru med sjilfsvirdingargildi undir
25 stigum.

Pegar kynjamunur var skodadur kom i ljés ad
drengir meldust med heerra sjalfsvirdingar gildi ad
medaltali en stdlkur, eda 32,13 stig (sf = 5,33) 4 méti
30,68 (sf =5,10). Munurinn er rdmlega eitt stig og er
pvi marktaekur.

Sjdlfsvigshegoun

{ spurningalistanum voru sex spurningar um sjalfsvigs-
hegdun. Par var spurt hvort og pa hve oft patttakend-
ur teldu sig vera meo tiltekna hegdun. Nidurstodur ar
heildarh6pnum voru pzr ad 33% svarenda hafa upp-

lifad ad langa ekki ad lifa, 56,7% hofou upplifad ad
sjd ekki fram 4 bjarta framtid, 20,1% hofou hugleitt
sjalfsvig, 5,1% hofou gert sjalfsvigstilraun og 13,2%
hofou visvitandi skadad eigin likama. Spurningarnar
og svarmoguleikana md sjd { toflu 1 dsamt samanburdi 4
nidurstodum kynjanna (ki-kvadrat proéf).

Tafla 1. Sjalfsvigshegoun eftir kynjum

Sl
% n % n
1 Eghefupplifad ad mig
lang? ekki til ad lifa
Aldrei 70,0 142 63,3 162
Stundum 25,1 51 30,5 78
Oft/st6ougt 4,9 7 6,2 16
2 Eghefupplifad ad sjd ekhi
fram d bjarta framtio
Aldrei 42,8 87 435 110
Stundum 47,8 97 49,8 126
Oft/st6ougt 9,4 19 6,7 17
3 Eghef hugleitt sjdlfsvig
Aldrei 80,3 163 79,2 202
Stundum 17,7 36 16,5 42
Oft 2,0 4 43 11
4 Eg hef gert sjlfsvigstilraun
Aldrei 97,0 197 93,0 238
Einu sinni 2,0 4 4,3 11
Tvisvar sinnum eda oftar 1,0 2 2,7 7
5 Eg hefsjdlffur skadad
ltkama minn viljandi
Aldrei 86,7 176 86,7 221
Stundum 12,3 25 11,0 28
Oft 1,0 2 2,3 6
6 Eg hef tekid pdtt ¢ annarri
lifshotandi hegdun*
Aldrei 58,1 118 81,6 209
Stundum 32,5 66 17,2 44
Oft 9,4 19 1,2 3
*sig<,001.

Munur milli kynja er einungis marktekur i svor-
um vid spurningu 6. P6 md sjd nokkurn mun 4 sjalfs-
vigstilraununum og hafa prefalt fleiri stilkur gert sjalfs-
vigstilraun en drengir, eda 18 4 méti 6.

Tengsl sjdlfsmyndar og sjdlfsvigshegounar

Til a0 skoda sambandid milli sjdlfsmyndar og sjalfs-
vigshegdunar var patttakendum skipt i tvo hépa eftir
stigunum sem peir fengu tGr Rosenberg sjalfs-virdingar
skalanum. Annars vegar voru peir sem fengu 24 stig
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eda ferri (voru med veika sjdlfsmynd) og hins vegar
peir sem fengu 25 stig eda fleiri (voru med sterka sjélfs-
mynd). Stersti hlutinn, eda 91,5%, var med sterka
sjalfsmynd en 8,5% mzldust med veika sjalfsmynd (24
stig eda minna) og vi0 samanburd kom i j6s ad peir
sidarnefndu voru liklegri til ad vera med sjalfsvigshego-
un (sjd toflu 2).

Tafla 2. Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar

Veik sjalfs- Sterk sjalfs-
mynd mynd
(= 25 stig)

(< 25 stig)

1 1. Eghefupplifad ad mig langi

ekki til ad lifa**

Aldrei 10,5 4 71,9 292

Stundum 60,5 23 24,9 101

Oft/st6ougt 29,0 11 3,2 13
2 2 Eg hefupplifad ad sjd ekki

fram d bjarta framtio**

Aldrei 2,6 1 47,5 192

Stundum 52,6 20 48,5 196

Oft/stodugt 44,8 17 4,0 16
3 3. Eg hefhugleitt sjalfsvig**

Aldrei 36,8 14 84,5 343

Stundum 36,8 14 14,5 59

Oft 26,4 10 1,0 4

4 4. Eg hef gert sjdlfsvigstilraun**

Aldrei 71,1 27 97,0 394
Einu sinni 15,8 6 2,3 9
Tvisvar sinnum eda oftar 13,1 5 0,7 3

5 5. Eg hef sjdlf/ur skadad likama

mann viljandi**

Aldrei 71,1 27 88,9 360
Stundum 21,1 8 10,4 42
Oft 7,8 3 0,7 3

6 6. Eg hef tekid pdtt ¢ annarri
lifshotandi hegdun™
Aldrei 50,0 19 73,2 297
Stundum 39,5 15 22,4 91
Oft 10,5 4 4,4 18

*sig<,05 **s5ig<,001

Pegar nidurstéour dr peim hluta spurningalistans sem
fjallar um sjalfsvigshegdun voru bornar saman vid pa
sem voru med veika sjdlfsmynd annars vegar og sterka
sjalfsmynd hins vegar, pd md sjd ad 89,5% peirra sem
voru med veika sjalfsmynd hafa upplifad ad pa langadi

ekki til ad lifa & mé6t1 28,1% peirra sem voru med sterka
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sjalfsmynd. Stersti hlutinn eda 97,4% peirra sem voru
meO veika sjélfsmynd h6fou einhvern timann upplifad
ad sjd ekki fram 4 bjarta framtid, en 52,4% peirra sem
voru med sterka sjélfsmynd h6fdu s6mu upplifun.

Einnig méd greina mun 4 hépunum tveimur vid ad
skoda sjalfsvigshugsun og sjalfsvigstilraunir. Meiri
hluti, eda 63,2%, patttakenda, med veika sjalfsmynd
ho6fou einhvern timann hugleitt sjélfsvig en pad hofou
einungis 15,5% pitttakenda med sterka sjdlfsmynd
gert. Pegar kom a0 sjlfsvigstilraunum hoéfou 29%
peirra sem voru med veika sjalfsmynd gert eina sjalfs-
vigstilraun eoa fleiri en einungis 2,9% peirra sem voru
med sterka sjalfsmynd.

Sjélfsskadahegdun var einnig algengari medal peirra
sem voru med veika sjilfsmynd. I peim hépi h6fou
29% verid med sjilfsskadahegdun 4 méti 11,1% peirra
sem voru meo sterka sjalfsmynd. Helmingur bpeirra
sem voru med veika sjalfsmynd hofou ,,tekid patt { ann-
arri lifshotandi hegdun® en pad hofou 26,8% peirra
sem voru med sterka sjalfsmynd gert.

Kendall’s tau-c adferd var notud til ad skoda fylgni
a milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar (sjd t6flu 3).

Tafla 3. Fylgni sjilfsmyndar og sjalfsvigshegounar

Sjalfsmynd
(Rosenberg sjifs-
virdingarskali)
1 Eghefupplifad ad mig langi ekki til ad lifa -0,209%*
2 Eghefupplifad ad sjd ekki fram d bjarta framtio -0,203**
3 Eg hef hugleitt sjdlfsvig -0,160%%*
4 Eg hef gert sjlfsvigstilraun -0,082%
5 Eg hef sjdlffur skadad likama minn viljandi -0,058%*
6  Eg hef tekid pdtt ¢ annarri lifshétandi hegdun -0,074%*

*sig<,05 **s5ig<,001

[ toflu 3 m4 sjd ad fylgnistudlarnir eru allir neikvaed-
ir og tolfreedilega marktekir, sem gefur til kynna ad
pad sé neikvett samband 4 milli sjdlfsmyndar og sjalfs-
vigshegdunar. Hzsta neikvada sambandid er 4 milli
sjalfsmyndar og spurningar 1 eda -0,209. Pessar nidur-
stoour syna ad eftir pvi sem sjalfsmyndin er sterkari,
eru minni likur 4 sjalfsvigshegdun, og meiri likur pegar
sjalfsmyndin er veikari.

Til ad skoda hvort munur veeri 4 sjalfsmynd peirra
sem voru med sjalfsvigshegdun og peirra sem ekki voru
me0 sjalfsvigshegdun var reiknad t-préf 6hdora artaka.
Sja ma { t6flu 4 ad peir sem einhvern timann hafa verid
med tiltekna sjalfsvigshegdun eru med veikari sjilfs-
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Tafla 4. Samanburdur 4 medaltali (Independent T-test)
Rosenberg-kvarda milli spurninga um sjilfsvigshegdun

Sjalfsmynd
(Rosenberg sjifsviro-

ingarskali)
Medaltal | Stadalfrdvik

1 Eghefupplifad ad mig langi ekki til ad

lifa**

Nei 33,1 4,461

Ja 27,8 4,903
2 Eghefupplifad ad sjd ekki fram d bjarta

Sframtio**

Nei 33,9 4,354

Ja 29,4 5,057
3 Eghef hugleitt sjalfsvig**

Nei 32,2 4,705

Ja 27,2 5,319
4 Eghef gert sjalfsvigstilraun**

Nei 31,7 4,965

Ja 25,0 6,216
5 Eghefsjlffur skadad likama minn

viljandi**

Nei 31,8 5,155

Ja 28,3 4,835
6  Eg heftekid pdtt ¢ annarri lifshétandi

hegdun*

Nei 31,7 4,848

J4 30,4 6,031

*51g<,05 **¥sig<,001

mynd en peir sem ekki hafa verid med slika hegoun. Sa

munur var { 6llum tilfellum marktekur.

Umrzodur

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingu um ad
st tilgdta sé rétt sem sett var fram { upphafi, ad peir sem
eru med sjalfsvigshegdun séu liklegri til ad vera med
veika sjalfsmynd. Petta dtti vio um alla pa peetti sjalfs-
vigshegdunar sem spurt var um.

Chronbach's alpha fyrir Rosenberg skalann 1 heild
var 0,88 stig sem er i samreemi vid nidurstédur annarra
rannsékna par sem pessi skali er notadur (Farruggia
o.il., 2004; Hatcher og Hall, 2009; Turner o.1l., 2002;
University of Maryland, e.d.; Vilhjalmsson, Kristjans-
dottir og Sveinbjarnardottir, 1998; Ellen Dogg Sigur-
jonsdéttir, 2012). Innri dreidanleiki skalans er pvi
g60ur 1 pessarl ranns6kn og styrkir pad nidurstodur
hennar. Pad styrkir einnig nidurstéournar ad medaltals-
gildi sjalfsvirdingar patttakenda var 31,32 stig (sf 5,24)
sem er almennt { samraemi vid stigafjolda Rosenberg
sjlfs-viroingar skalans (Ellen Dégg Sigurjénsdéttir,

2012) en algengast er ad pad sé 32 stig (Heatherton
og Wyland, 2003). Vid notkun 4 Rosenberg sjilfs-
viroingar skalanum er midad vid ad stigafjoldi undir
25 stigum gefi til kynna ad einstaklingur sé med veika
sjalfsmynd (Gazzaniga og Heatherton, 2003). Hlut-
fall peirra sem voru med stigafjélda undir 25 stigum
var 8,5% og er pad { samraemi vid nidurstédur annarra
rannsékna par sem Rosenberg sjilfs-virdingar skalinn
er notadur (Heatherton og Wyland, 2003; Ellen D6gg
Sigurjénsdéttir, 2012). Petta styrkir einnig nidurst60-
ur rannséknarinnar. Veikleiki rannséknarinnar er lagt
svarhlutfall (44,3%), sem dregur tr alhefingargildi. A
m6ti pvi vegur samanburdur vid Rosenberg-lista sem
hefur verid pyddur og formlega stadfeerdur fyrir is-
lenskar adstaedur (Ellen D6gg Sigurjénsdéttir, 2012).
Samanburdurinn milli sjalfsmyndar og sjalfsvigs-
hegdunar var tolfredilega marktaekur hja 6llum patt-
um sem meeldir voru og er pad i takt vid nidurstéour
annarra ranns6kna (Fergusson o.fl., 2003; Groleger
ol., 2003; Greholt o.fl., 2005; Sharaf o.fl., 2009).
Nidurstodur rannséknarinnar gefa pvi visbendingar
um ad sjalfsvirding, sem eins og d0ur segir er hinn
melanlegi pattur sjalfsmyndarinnar, hafi dhrif 4 sjalfs-
vigshegoun unglinga og ungmenna. Hvort sem sjdlfs-
myndin ein og sér eda fleiri pettir hafa dhrif sem
verndandi pettir eda dheettupzttir sjalfsvigshegoun-
ar, pa er mikilvaegt ad efla sjdlfsmyndina til a0 draga
ur hettu 4 sjalfsvigshegdun. Nidurstodurnar syna ad
drengir melast 4 marktekan hétt med sterkari sjalfs-
mynd en stilkur og peir taka marktaekt einnig meiri
patt 1 ,,annarri lifshétandi hegdun® en stalkur. Ekki er
marktekur munur milli kynja pegar kemur ad 60rum
tegundum sjalfsvigshegdunar (sjd toflu 4) en stilkur
hofdu samt oftar gert sjalfsvigstilraun en drengir, eda
18 4 méti 6, og er pad i takt vid nidurstédur rann-
sokna ad fleiri drengir en stalkur svipta sig lifi en stalk-
ur gera oftar tilraun til sjalfsvigs (Hrefna Olafsdéttir,
2009; Nock o.1l., 2013). Pad mé pvi draga pa dlyktun
ad tengsl sjdlfsmyndar og sjalfsvigshegdunar unglinga
og ungmenna sé ad meginhluta til ekki hdd kyni.
Samkvemt hugmyndafredr félagsradgjafarinnar
verda métun sjélfsmyndar og sjalfsvigshegdunarferli
ekki tekin dr samhengi vid sélfélagslegar adstaedur
unglingsins, enda eru sjalfsvig talin eiga sér fjolpeetta
skyringu (Hrefna Olafsdéttir, 2009). Mikilvagt er ad
draga ur sjalfsvigshegdun unglinga og purfa pvi ad vera
til upplysingar um dhzttupaetti og verndandi pzetti.
Markmid félagsradgjafarinnar er ad vinna ad lausn
salfélagslegra vandamadla. Menntun félagsradgjafa og
dhersla 4 heildarsyn (Hrefna Olafsdéttir, 2009) gerir
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peim kleift ad sinna forvérnum og takast 4 vid afleio-
ingar veikrar sjalfsmyndar hjd unglingum. Pvi er mikil-
vaegt fyrir félagsradgjafa ad vera medvitadir um hvernig
fagbekking peirra getur nyst 4 svio1 sjalfsvigshegdunar
unglinga og ungmenna (Joe og Niedermeier, 2006).
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