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Riti0  Kynferdislegt  ofbeld:
gegn Mdlsmedfero

réttarkerfisins og réttarvernd

bornum.

barna er unnid ad frumkvaedi
Vitundarvakningar um  kyn-
feroislegt, andlegt og likam-

legt ofbeldi
Vitundarvakning um ofbeldi

gegn bornum.

gegn bornum er verkefni 4 veg-

um  innanrikisrdduneytisins,
mennta- og menningarmalardduneytisins og velferdar-
raduneytisins, og var pvi komid 4 f6t eftir fullgildingu
Lanzarote-samningsins hér 4 landi. S4 samningur
fiallar um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
kynferdislegri misneytingu barna. Rannséknastofn-
un Armanns Snavarr um fi6lskyldumélefni var med
sérstokum samningi falid ad dtbda fredsluefni fyrir
réttarkerfio0 um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.
Par Anni G. Haugen, lektor i félagsradgjof vio Haskéla
Islands, og Hrefna Fridriksdéttir, désent { 16gfraedi vid
Hiskéla fslands, unnu ad gerd freedsluefnisins af halfu
stofnunarinnar.

Fradsluefnio skiptist { tvo hluta par sem annars
vegar er fjallad med almennum hetti um kynferdis-
legt ofbeldi gegn bornum og hins vegar 16gd dhersla
d ad kortleggja samspil peirra mismunandi adila sem
bera dbyrgd 4 medferd mala um kynferdislegt ofbeld:
gegn bornum. Ritinu er wtlad ad gefa markvisst og
handhaegt yfirlit yfir meginreglur alpj6dasamninga og
hvernig peer fléttast saman vi0 helstu adgerdir sem 6lik-
ir adilar innan réttarkerfisins gripa til vid meodferd méla
um kynferdisofbeldi gegn bérnum.

f fyrri hluta er farid yfir skilgreiningar 4 kynferdis-
legu ofbeldi gegn barni, viobrégd eda hegdun barns
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medan ofbeldi varir, einkenni barns { kj6lfar kynferdis-
ofbeldis og langvarandi afleidingar. P4 er fjallad um
hvad vid er att med réttarkerfi, sem ber dbyrgd 4 ad
gripio sé til naudsynlegra og videigandi radstafana til
ad tryggja oryggi barns, rannsaka og upplysa hvad
gerdist, veita barni og fjolskyldu pess adstod og med-
ferd, og einnig ad gripa til naudsynlegra og videigandi
radstafana gagnvart geranda. Stofnanir i réttarkerfinu
eru barnaverndaryfirvold, 16gregla og dkeruvald auk
démstéla. Pessar stofnanir purfa ad vinna samhlida ad
medferd mala um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
og er samvinna lykilatridi til ad tryggja drangur og g60
vinnubrogd. Farid er yfir alpj6dasamninga, barnvaena
ndlgun og sett fram leidarljés sem snia ad hagsmun-
um barns, 6ryggi, skilvirkni og samstarfi adila innan
refsivorslukerfisins. Leidarljésin fjogur eru sem raudur
pradur i gegnum allt ritid og sett fram 4 myndraenan
hétt auk umfj6llunar { texta.

Seinni hluti ritsins snyr ad medferd mals og er par
leitast vid ad kortleggja samspil barnaverndarkerfisins,
logreglu, dkeruvalds og démara. Reett er um hlutverk
barnaverndarnefndar, l6greglu og neydarméttoku fyrir
polendur kynferdisotbeldis 1t fra leidarljosunum fj6r-
um. Fario er yfir hid hliosteda ferli sem fram fer 4 veg-
um barnaverndarnefndar og 16greglu. Umfjéllun snyr
a0 pvi hver kemur ad kénnun og rannsékn mdls, p.e.
dkvoroun, markmidi, framkveemd og lokum. Reett er
um drraedl og adgerdir 4 rannséknarstigi og 1 kjolfar
rannséknar, baedi pvi sem snyr ad barnaverndarnefnd
og logreglu.

Hoéfundar byggja 4 fredilegum heimildum og tengja
efni sitt alpj6dlegum samningum sem fslendingar hafa
undirgengist og par med heitid pvi ad gera allar vio-
eigandi rddstafanir, medal annars 4 svidl 16ggjafar,
stjornsyslu og barnaverndar, til ad vernda born gegn
hvers kyns ofbeldi, og studla jafnframt ad likamlegum
og salreenum bata barns sem ordid hefur fyrir ofbeldi.
Fredsluefnio er sett fram & adgengilegan hatt og hefur
hofundum tekist atlunarverk sitt, ad gefa markvisst og
handhzegt yfirlit yfir médlsmedferd i pessum vidkvema
malaflokki. Ritid 4 pvi erindi vid verdandi og starfandi
félagsradgjafa og adrar fagstéttir sem vinna { réttar-
vorslukerfinu 4 fslandi.

Steinunn Bergmann
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Fyrstu 1000 dagarnir

Barn verour til

Hoéfundur: Seeunn Kjartansdéttir
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232 bls. ISBN: 978-9979-3-3514-6

Hér er komin vondud bk 4 1s-

BOKARUMFJOLLUN

lensku um parfir ungra barna og

hlutverk foreldra. Békin er badi

falleg og fagleg og skrifud beint

til foreldra 4 Islandi, en hin 4

ekki sidur erindi til fagflks eins

og félagsradgjafa sem vinna med

bérnum og foreldrum. Pad ma

hrésa utgafunni Méli og menn-

ingu fyrir hversu vel hefur tekist

til med tdtgifuna, allan bining békarinnar og hversu

aogengileg hin er. Pad er sama hvort pad er litur-

inn, formid, framsetningin eda myndirnar, allt stydur

petta og fer einstaklega vel vid sjélfan textann sem er

léttilega skrifadur, pétt hann sé um grafalvarlegt mal

- uménnun og velferd ungbarna. Um leid og byggt

er 4 traustum fraedagrunni er allt yfirbragd békarinnar

sveipad léttleika, medal annars med skemmtilegum og

lifandi myndum Bergrinar frisar Seevarsdéttur. Békin

skiptist 1 25 stutta kafla sem spanna flest af pvi sem

ungbarnaforeldrar purfa ad takast 4 vid. Efnisyfirlitid

gefur skyra mynd af innihaldi kaflanna svo a0 audvelt
er ad nota bokina sem handbak.

Hoéfundur nytir hér reynslu sina sem geohjikrunar-

z

fredingur med framhaldsndm 1 sdlgreiningu vid
Tavistock-stofnunina { London, en einnig pd reynslu
sem hdn hefur af stérfum sinum { islenskri gedheil-
brigdispjénustu, par 4 medal vio stofnun sem hdn rek-
ur 4samt fleira fagfélki, Midst6d foreldra og barna.
fyrri b6kum hennar, svo sem Hvad gengur filk: til og
Arin sem enginn man, sekir hiin einnig efnivid { sama
reynslubrunn.

Eg 4lit ad efni pessarar békar, um wviskeid ung-
barnsins, sé eitt mikilveegasta malefni mannkynsins.
Hvers virdi eru hdpréud raunvisindi, liftekni, natt-
trurannséknir og tekniframfarir { tilveru okkar ef
manneskan sjdlf er tilfinningalega afskipt og vanvirt?
Pad er velferd og vellidan hvers barns sem er undir-
stadan fyrir g6du mannlifi. Hvort sem vid hugsum til
pess sem ni er vitad um afleidingar vanrekslu og mis-
beitingar gagnvart bornum i hinu hrada og oft firrta
allsnaegtasamfélagi okkar 4 Vesturlondum, eda hugsum

til hryllings 1 adbtinadi barna 1 stridshrjadum 16ndum,
pé sjdum vid svart 4 hvitu hvernig misgjordir vid ung
born eru visasta leidin til eydileggingar 1 mannlegu
lifi. Sem betur fer gildir lika hid andsteda sem einmitt
er hér til umfj6llunar: G6dur innri og ytri adbtinadur
ungra barna er ekki adeins trygging fyrir vellidan peirra
sjalfra sem einstaklinga heldur lika dvisun 4 heefni til ad
lifa 1 frio1, samfélags- og pj60asitt. Pannig berst frum-
reynslan dfram gegnum kynslédirnar, eins og norski
félagsradgjafinn Kari Killén ordar pad i titli békar sinn-
ar (1 islenskri pydingu Tryggva Gislasonar) um Akrif
bernskunnar d lif kynslédanna.

Mannab6rn eru berskjoldud fyrir ytri dhrifavold-
um, 6stodugleika og réti sem oft 6gna uppeldisskilyro-
um beirra og proskaadstedum. Petta kallar haerra en
nokkru sinni fyrr 4 traustan innri kjarna og stydjandi
umgjoro foreldra { lifi hvers barns. Pad er { raun grunn-
bodskapurinn sem svo vel er midlad i bék Seunnar.
Pad sem heyrir til fridar fagfélks nd 4 timum — meira en
endraneer - er samstada med foreldrum, ad vera mél-
svari perrra og stydja pa 1 pvi ad berjast fyrir réttinum
til ad geta 6truflad — og med studningi ef parf - sinnt
ungum boérnum, ad minnsta kosti fyrstu 1000 dagana
og helst lengur. Hér er visad til vidara samhengis, medal
annars 18 mdnada fedingarorlofs, launajéfnudar, styttri
vinnutima og réttar barnsins til beggja foreldra.

Mikill hluti skilnada 4 sér stad 4dur en bérnin verda
3ja dra- b.e. jafnvel & fyrstu 1000 dogunum. T békinni
er fjallad um pad dlagsskeid sem feding barns er fyrir
parid og par er einnig parfur kafli um foreldra sem ekki
bta saman eda eru skilin.

Bokin Fyrstu 1000 dagarnir er med pvi fyrsta sem
er ritad 4 islensku médli um frumaeviskeidid 4 pann
hdtt sem hér er gert. Byggt er 4 fredilegri pekkingu
frd nyjustu rannséknum 4 proskaferli ungra barna,
og spannar s pekkingargrunnur vitt svio vidtekinna
proska- og tengslakenninga, liffreedilegra ungbarna-
rannsékna og sidast en ekki sist: Grunnkenningar sél-
greiningarfraeda um forsendur og fallgryfjur heilbrigds
proskaferlis og heilsteyptra samskipta. Seeunn midlar
pessari pekkingu 4 lipran og latlausan hatt, baeoi al-
mennt { freedslutexta og pegar hidn talar beint vid for-
eldrana. Fjoldi velvalinna deema endurspeglar djapan
skilning & porfum barna og um leid 4 mikilvegi foreldra
og breyskleikum peirra. Pad mé gloggt sja hvernig pessi
demi eru sétt dr kliniskum reynslubrunni, badi dr
medferdarvinnu med fullordnum 4 eigin stofu og med
foreldrum og ungum bérnum hja Midst6d foreldra og
barna. Einhverjir kunna ad sakna beinna visana { heim-
ildir jafnédum, en pad hefdi pyngt textann og ef til vill
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gert hann frahrindandi fyrir almenna lesendur. Petta
er lika batt upp med g60r1 heimildaskrd og afar gagn-
legum dbendingum um einstakt myndbandsefni - sem
gagnlegt er fyrir fagf6lk ad skoda og geta visad foreldr-
um a.

f békinni er ad finna umfjéllun um helstu umhugs-
unarefni ungra foreldra. Sérstaklega fannst mér feng-
ur ad koflunum um efnaskipti vellidunar og hvernig
foreldrar geta dregid tr streitu ungbarns, vanlidan og
6verd en studlad ad jafnveegi pess og vellidan med
pvi ad lesa 1 uppsprettu og einkenni vidbragdanna og
pekkja leioir til ad hondla pau 4 heppilegan hétt. Kafl-
arnir um tilfinningar, um griat og um svefn eiga lika
eftir a0 reynast morgum foreldrum gott veganesti. Peir
veita dsamt fr6oletknum um tengslamyndun dyrmztan
skilning 4 pvi hvernig fyrstu samskiptin og fyrsta dstin —
foreldris og barns — mynda grunninn ad tengslamynstri
emnstaklingsins 1 6llum seinni samskiptum, ekki sist
parsambondum.

Vissulega getur pad verid yfirpyrmandi fyrir for-
eldra ad atta sig 4 mikilvaegi sinu, og skynja ad pau hafa
fijoregg barnsins { hondum sér. Pad er pé trd min, og
reyndar pekkt dr ritum Eriks H. Eriksons, ad flestum
foreldrum sé petta formedvitad, eda allt ad pvi med-
feedd vitund, og peim sé pvi edlislegt ad vilja barninu
allt pad besta og finna til umhyggju og dbyrgdar. Par
af leidandi sakjast lika flestir foreldrar baedi eftir pekk-
ingu og radum - og nyta sér vel.

Pad er gaman ad hugsa til pess ad einmitt frd
Tavistock — padan sem Seunn sétti framhaldsmenntun
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sina — kemur liklega fyrsta fyrirmyndin ad fraedslu
til foreldra. Breski kenningasmidurinn Donald W.
Winnicott (1896-1971) er einn af frumkvédlunum
4 pvi svidl. Menntun hans og starf sem barnalekn-
ir asamt pjalfun & grunni sdlgreiningar feerdi honum
samofinn efnivid 1 frekari kenninga- og hugtakasmio
um tilfinningaproska barna { samspili vid sina ndnustu
og nerumhverfi. Nokkur af pekktustu hugtokunum
ur ndndarkenningu hans (e. ORT, object relations
theory) svifa yfir vétnum i bék Seeunnar. Winnicott
1ét sér ekki naegja ad vinna med foreldrum 4 barna-
leknaméttokunni, heldur beindi hann 6tullega nyrri
pekkingu, ndlgun og adferdum til fagfélks. Petta hafoi
afgerandi dhrif & vidhort { hépi lekna, félagsraogjata
og hjikrunarfredinga sem drukku { sig bodskap hans.
Hann hélt lika dtvarpsfyrirlestra fyrir foreldra i BBC
um midja sidustu 6ld (1939-62) og péttu peir marka
timamot. Par taladi hann beinlinis vid foreldra, kenndi
peim, setti sig { peirra spor og notadi deemi sem hann
vissi ad foreldrar pekktu dr daglegu lifi. Emnmitt pessi
vidhorf og pessa ndlgun mad finna vid lestur békar
Seunnar. Huan er ekki adeins skrifud med skilningi 4
margvislegum, fléknum tilfinningum og 4 adstedum
foreldra og virdingu fyrir peim, heldur einnig tt fra tra
4 nattirulega heefni foreldra til ad gera vel og rada fram
ur vanda - um leid og vidurkennd er porf peirra fyrir
freedslu dsamt naergeetinni og dynamiskri leidsogn.

Sigrin Filtusdottir

Guobjorg Ottésdéttir vardi doktorsritgerd
sina vi0 Mannvistarlandfredideild Ha-
skolans i Reading, Englandi, 10. jani 2015.
Ritgerdin heitir ,,Everyday geographies of
disability, care and forced migration in the
South-East of England“. Leiobeinendur
voru Dr. Ruth Evans og Dr. Sally Lloyd-
Evans. Andmzlendur voru Dr. Steve Mus-
son og Dr. Eleanor Kofman.

Guobjorg lauk meistaragradu i félags-
freedr fra Western Michigan University 1991, BA
profi i félagsradgjof fra Carleton University 1998 og
BA proéfi i mannfred: og félagsfreedi frd Ball State
University 1987. Gudbjorg hefur lengst af starfad

Nyr doktor a svid1 felagsradgjafar

Gudbjorg Ottésdottir

sem félagsrddgjafi hjd Reykja-
vikurborg 1998 til 2000, 2002
til 2008 og 2010, hjd Islington
Social Services { London 2001 til
2002 og Akraneskaupstad 2008
til 2009. Hin var stundakennari
vid Félagsradgjafardeild HI 2008
til 2010 og adjunkt vido s6mu
deild fra 2013 tl 2015. Hdn
var stundakennari i Mannvistar-
landfredideild Haskélans i Reading 4 drinu 2012.
Guobjorg er lektor vid Félagsradgjafardeild Héskdla
Islands.
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Nyir seérfraedingar i1 felagsradgjof

Pann 2. okt6éber 2015 fékk Gudlaug M.
Julfusdéttir réttindi sem sérfreedingur
i télagsrddgjof 4 svioi heilbrigdispjén-
ustu. Guolaug ttskrifadist frd Héskdla
fslands med BA-gradu { félagsfraedi arid
1999, starfsréttindi 1 félagsradgjof 4rid
2000 og MA gréou i félagsradgjof arid
2013 fr4 sama skéla. Hin lykur ndmi { fjslskyldumedferd
hjé EHI { vor. Gudlaug starfadi frd 2000-2002 i Rauda
kross hiisinu, neydarathvarfi RKT fyrir bérn og unglinga
og hja BUGL 2002-2015 bzdi vid klinisk storf og sem
verkefnastjéri 4 BUGL og Barnaspitala Hringsins. A pvi
timabili starfadi hiin einnig med Islenskri zttleidingu og
eitt sk6ladr { Setbergsskéla. Haustio 2015 opnadi Guo-
laug eigin stofu, Fjolskyldumidst6dina 4 [safirdi, par sem
hdn starfar kliniskt med bérnum og unglingum, veitir
fiolskyldu- og paramedferd og studningsviotol fyrir full-
ordna. Gudlaug var forsvarsmadur forvarnarverkefnisins
Teling 4 netinu og hefur haldid erindi um pad, einnig
um t6lvufikn og seiglu. Hin heldur erindi og kennir &
ndmskeidum um gedheilbrigdi 4 Vestfjoroum, starfar med
grunn- og framhaldsskélum 4 Vestfjardarsvaedinu og hef-
ur komid ad hépeflingu fyrir drganga, sjélfsstyrkingu fyrir
nemendur og rddgjof fyrir kennara vardandi erfida nem-
endur. Guodlaug er ein af premur pyoendum SRS og ORS
matslista Scotts Millers um drangur 4 medferd. Gudlaug
hefur setid 1 stjérn F frd drinu 2013.

Pann 14. jali 2015 fékk Sigrin Pér-
arinsdéttir réttindi sem sérfreedingur
i félagsradgjof 4 svidi félagspjonustu.
Sigran lauk ndmi i félagsrddgjof til
starfsréttinda fr4 Haskéla {slands 1994.
Huan lauk meistarapréfi i félagsrdogjof
{ 6ldrunarfredi frd Haskodla fslands {
september 2009. Sigrin starfar vid 6ldrunarmadl hja bjén-
ustumidst60 Laugardals og Haaleitis.

Pann 21. jandar 2016 fékk Margrét
Sigrin Jénsdéttir réttindi sem sér-
freedingur i félagsradgyof 4 svidi
félagspjonustu. Margrét lauk nami {
félagsraogjof til starfsréttinda haustio
1991 frd Haskola Islands og norraenu
meistarandmi { Oldrunarfredum {
oktéber 2015. Hin hefur starfad sem félagsradgjafi hya
Reykjavikurborg 4 svidi félagspjénustu fr drinu 1991
og frd drinu 2000 unnid ad malefnum eldri borgara.

Pann 29. jani 2015 fékk Ella Kristin
Karlsdéttir réttindi sem sérfredingur
i félagsrddgyof 4 svioi félagspjénustu.
Ella Kristin lauk starfsréttindandmi {
félagsradgjof fra Haskola Islands vorid
1994. Hian lauk meistaragradu 1 félags-
r&dgjof vid sama skéla 2008. Arid 2000
lauk hin priggja anna ndmi { faghandleidslu og hand-
leidslutzekni frd Endurmenntunarstofnun Haskéla fslands
og 2009 diplémapréfi { stjérnsyslufredum fra Héskdla
fslands. Ella Kristin var formadur Stéttarfélags islenskra
félagsraodgjafa, drin 2000-2006 og i kjaranefnd félagsins til
2012. Han hefur verid formadur { Handjis, félagi islenskra
handleidara frd 2012. Fr4 pvi ad Ella Kristin ttskrifao-
ist hefur hidn starfad vid félagspjénustu hja Reykjavikur-
borg. Hun starfar nii sem deildarstjéri 4 Pjénustumidst6d
Arbzjar og Grafarholts.

Pann 29. febriar 2016 fékk Eydis Déra
Sverrisdéttir réttindi sem sérfreedingur
i félagsrdogjof 4 svioi félagspjénustu.
Eydis lauk ndmi { félagsradgjof til starfs-
réttinda frd Haskola Islands 4rid 1998
og meistarandmi { félagsraogjof, MSW,
arid 2001 frd State University of New
York i Albany. Arid 2004 lauk hin kennsluréttindanami
fra Haskola Islands. Fra pvi ad Eydis lauk ndmi hefur hiin
lengst af starfad sem félagsradgjafi hjd Reykjavikurborg.
Fra arinu 2006 hefur hin starfad vio einstaklings- og fjol-
skyldurddgjof 4 Pj6nustumidstod Breidholts.

52

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 10. ARGANGUR 2016



