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Utdrittur

Greinin hefur a0 markmidi ad varpa ljési 4 reynslu kvenna af ad
yhirgefa ofbeldisfullan maka. Greinin byggist 4 nidurstédum dr
ranns6kn Valgeroar S. Kristjansdéttur (2014) til meistaraproéfs
i félagsfraeoi. Viotol voru tekin vio tiu konur og gefa nidurst50-
urnar visbendingu um ad 6tti um eigid lif og barna sinna sé pad
sem feer konur til ad stiga skrefid til fulls og yfirgefa sambandid.
A9 auki Iysa nokkrar kvennanna eins konar ,,endurfedingu
pegar peer skildu til fulls ad peer voru i ofbeldissambandi, oft
vegna dbendingar frd vinum eda attingjum. Pekkingarskortur
og skortur 4 efnislegum bjérgum hindrar konur oft { ad fara.
Naudsynlegt er ad upplysingar um adstodartdrradi séu vel ad-
gengilegar til a0 audvelda konum ad stiga skrefid. P4 purfa
konur ad geta s6tt sér adstod hjd hvada sveitarfélagi sem er,
6had busetu.

Lykiloro: ofbeldissamband, bjargir, adstod, 6tti.

Abstract

The aim of this article 1s to gain insight into the experienc-
es of women who have left a violent relationship. The article
is based on the findings of a masters thesis by Valgerdur S.
Kristjansdéttir (2014). Ten women were interviewed and the
results indicate that fear for their own life or the welfare of
their children was what made them take the step and leave the
relationship. Some also describe a kind of “rebirth” when they
understand that they are in a violent relationship, often because
friends or relatives point it out to them. It is necessary that
information about all helping instances and resources is easily
accessible to help women break out of abusive relationships,
and women must be able to receive assistance from each and
every municipality regardless of their legal residence.

Keywords: violent relationship, resources, assistance, fear.

Inngangur

A0 undanf6rnu hefur fj6lgad verulega rannséknum par
sem reynt er ad auka skilning 4 ofbeldi { ndnum sam-
bondum. Hluti pessara rannsékna beinist ad spurning-
unni um hvers vegna konur eiga erfitt med ad losna ar
ofbeldissambéndum. Synt hefur verid fram 4 ad sam-
band sem einkennist af ofbeldi er toluvert fléknara en
svo ad konan geti einfaldlega dkvedid ad fara, auk pess
sem ekki er nein trygging fyrir pvi ad par meo sé of-
beldinu lokid. Fyrr eda sidar reyna pé langflestar konur
sem beittar eru ofbeldi ad yfirgefa ofbeldismanninn.
Hér er gerd grein fyrir rannsékn 4 pvi hvad fer islensk-
ar konur til ad yfirgefa ofbeldissamband.

Ingélfur V. Gislason Valgerour S.

Kristjansdottir

Konur og ofbeldi

Aztla md ad 0,5-2% fslenskra kvenna séu 4rlega beittar
likamlegu ofbeldi af hdlfu maka eda fyrrverandi maka
(D6éms- og kirkjumélardduneytid, 1997; Elisabet Karls-
déttir og Asdis A. Arnalds, 2010; Ingélfur V. Gislason,
2008).  drsskyrslum Samtaka um kvennaathvarf kem-
ur fram pad mat ad fijéroungur til pridjungur skjélsted-
inga athvarfsins snii padan aftur til ofbeldismannsins
6breytt dstand (Samtok um kvennaathvarf, 2015). Sa
spurning vaknar hvers vegna peer gera pad.

Astedur pess ad kona yfirgefur ekki ofbeldismann
eda snyr aftur til hans geta verid margar. Peim mad
skipta { tvo meginflokka, ytri og innri dstaedur. Ytri
dsteedur snda pd ad efnislegum pattum sem konurnar
telja ad hindri peer { ad fara (Anderson, 2007; Barnett,
2000, 2001; LaViolette og Barnett, 2013). Efnislegir
pettir sem geta haft { for med sér ad konan dlitur ad
hin geti ekki komist af 4n pess ad bia med ofbeldis-
manninum eru skortur 4 hiisnzdi, litlar eda engar eigin
tekjur, fiir eda engir vinir eda attingjar { nigrenninu
ofl. Innri dsteedur visa hins vegar til préunar sem oft
einkennir ofbeldissamband: Ahrif ofbeldisins brengla
heimsmynd polandans og hann flekist { vef ofbeldis-
mannsins (Enander og Holmberg, 2008; Kirkwood,
1993; Lundgren, 1991; Yoshiama, 2005). Konan fer
smdm saman ad horfa 4 sjilfa sig og tilveruna { heild
meo augum ofbeldismannsins. Hin getur farid ad lita
svo 4 ad hin eigi ofbeldid skilid, ad hin sé litils vird
an karlsins og ad ofbeldinu hlj6ti ad linna ef hin breytir
hegdun sinni.

[ yfirgripsmikilli grein um 4stedur fyrir tregdu
kvenna vid ad fara frd ofbeldismanni er komist ad peirri
meginnidurstédu ad dkvordun kvennanna radist frekar
af ytri pattunum en hinum innri (Anderson og Saund-
ers, 2003). Pannig tti beett efnaleg stada kvenna,
greidarl adgangur ad hidsnzodi og studningur ad yta
undir ad peer yfirgefi ofbeldissamband.

Rannsakendur eru yfirleitt sammaéla um ad dkvoro-
unin um ad fara sé ferli sem getur tekid toluverdan
tfma. Akvordunin préast stig af stigi og ekki er 6algengt
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a0 konan hafi gert prjar til fimm tilraunir 4dur en hin
fer endanlega (Dobash og Dobash, 1979; Eliasson og
Ellgrim, 2006).

Alpj60legar rannséknir benda til pess ad einn eda
fleiri af pessum fjérum pattum eigi meginpitt { dkvord-
un konu um ad reyna ad yfirgefa ofbeldissamband: 1.
Aukid ofbeldi eda versnandi sambd; 2. Otti um eigid
lif eda heilsu og p6 enn frekar barnanna; 3. Aukinn
personulegur styrkur konunnar eda auknir méguleikar
i tilverunni; 4. ,,Endurfeding” konunnar, p.e. eitthvad
verdur til pess ad hidn dttar sig 4 ad hdn er 1 ofbeldis-
sambandi (Enander, 2011; Goetting, 1999; Haj-Yahia
og Eldar-Avidan, 2001; Kurz, 1996; Patzel, 2001).

Aodfero

Rannséknin byggist 4 eigindlegri adferdafred: og til-
gangurinn er ad fa fram lysingar og upplifun kvenna
sem hafa reynslu af pvi a0 yfirgefa ofbeldissamband.
Um er ad raeda hentugleikadrtak en vidmelenda var
aflad med pvi ad auglysa 4 bland.is og setja upp auglys-
ingu hjd Kvennaathvarfinu. Halfst60lud viotol voru
tekin vid tiu konur 4 timabilinu frd oktéber 2012 til
névember 2013. Oll voru pau tekin upp 4 stafrent
upptokutaeki og afritud ordrétt. Vidtolin voru sidan
pemagreind med opnum kédum (Brinkmann og Kvale,
2015). Ollum néfnum var breytt vid afritun.

Niu kvennanna h6fdu slitid sambandi sinu en ein bjé
enn med ofbeldismanninum. Mj6g misjafnlega langt
var 11010 frd sambandsslitunum pegar kom ad vidtalinu,
frd fimm dégum og til 22 dra. Helmingur kvennanna
atti eitt ofbeldissamband ad baki en hinn helmingur-
inn tvé sambond sem badi h6fou einkennst af ofbeldi.
Medalaldur var teplega 42 ar en aldursdreifing fra
30 til 57 dra. Helmingur vidmelenda var utan vinnu-
markadar vegna veikinda. Med einni undantekningu
hofdu per verid beittar likamlegu ofbeldi og 1 flestum
tilfellum einnig andlegu og fjarhagslegu ofbeldi. Helm-
ingur peirra hafo1 verid beittur kynferdislegu ofbeldi.

Reynsla kvennanna

Ofbeldissambandid

Lysingar kvennanna 4 préun sambands sins falla vel ad
kenningum um ad konur 1 ofbeldissambondum flakist
i net sem erfitt er ad losna tr. Flestar peirra t6ldu ad
andlega ofbeldid og nidurrifid hefdi byrjad fljétlega eft-
ir ad sambudin héfst. Pad sem peer litu { upphafi 4 sem
ast, umhyggju og gédmennsku hafi préast i stjérnsemi
og radriki. Pad ferli t6k mislangan tima og med sama
hetti ték pad mislangan tima fyrir konurnar ad dtta
sig 4 pvi a0 peer voru i ofbeldissambandi. Helming-
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ur gerenda misnotadi dfengi og/eda 6nnur vimuefni og
prir peirra h6fou greinst med gedsjukdém. Konurnar
nefndu einnig ad per teldu karlana pjast af toluverdri
minniméttarkennd.

Ofbeldinu lauk yfirleitt ekki pétt skilnadur veeri
um gard genginn og hin fraskildu byggju ekki lengur
4 sama stad. Karlarnir héldu dfram ad dreita peer and-
lega og i sumum tilfellum med hétunum, innbrotum og
med pvi ad skemma eda eydileggja eigur kvennanna.
Fj6rar kvennanna nefndu ad paer hefdu ekki viljad buaa
djaroheeo fyrst eftir skilnadinn, eda 1 hisi par sem nn-
ganga var audveld. Augljést var ad reynsla kvennanna
mé6tadl enn hegdun sumra peirra, 6ttinn var enn til
stadar. Tinna lysir pessu pannig:

Alltaf pegar ég var { fjslmenni pd var ég alltaf a0 leita
eftir andlitinu 4 honum sko ad hann veri ad fylgjast
med mér ... sem sagt ég var stressud yfir pvi { morg dr
4 eftir og pad kemur ennpd ... ég er ennpd hredd vid
pennan mann ... ef pad dinglar einhver og ég veit ekki
a0 pad er einhver ad koma pd kippist stundum svona
adeins { manni p6 pad séu komin 20 eda pd veist nzest-

um 20 4r sidan.

Svipud hredsla eda endurlit slemra minninga ein-
kenndi margar hinna kvennanna og pd sérstaklega peer
sem ekki hofou s6tt sér adstod til ad vinna dr reynslu
sinni. P6 var enn meira dberandi st skémm sem
konurnar upplifdu yfir ad hafa 14tid fara svona med
sig. Yfir helmingur peirra nefndi pad med einum eda
60rum heetti, stundum { tengslum vid almenna sam-
félagslega umradu um ofbeldi. Elisabet sagoi:

Mér finnst ofbodslega erfitt ad horfa 4 ef pad er eitt-
hvad svona 1 Kastljési e0a eitthvad ... ég yfirleitt bara
fer pd i tolvuna bara { einhvern leik ... mér finnst
nefnilega stundum sko 4t af pvi ad pad er rosa algengt
a0 vid forum ekki undir nafni fram, pad er bara pann-
ig, pvi vid skommumst okkar, ALLAR, pad skammast
sin allir fyrir petta ... Gt af pvi ad pad er mjog algengt
og eins og pegar ég var ad vinna 4 S, pd kom oft al-
veg upp einhver svona umrada parna, ,,af hverju fér
hin ekki?“... alveg ,,dises!“... Petta ,af hverju f6r hin
ekki“... pad bara er bara miklu meira en ad segja pad
... it af pvi ad ég hugsadi svona lika §0ur en ad ég vard
... [Lj6st er ad hin 4 vid ad hin hafi sjalf talad med
pessum hzetti §0ur en hdn vard sjalf fyrir ofbeldi]

Ofbeldissambandid hafdi pannig skyrar og alvarlegar
andlegar afleidingar fyrir konurnar. Par voru varar
um sig og stressadar. Skommin gerir peim erfitt fyrir
a0 vinna ur reynslu sinni. Likamlegar afleidingar voru
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einnig skyrar. Allar paer sem h6fou verid beittar likam-
legu ofbeldi hofou fengid synilega dverka medan 4
sambandinu st60. Sumar kvennanna urdu fyrir mjog
alvarlegum likamlegum &verkum, svo sem mjadma-
grindarbroti, skurdum sem purfti ad sauma og fleira pvi
um likt. Likamlegar afleidingar voru pé ekki bundnar
vid pd dverka sem peer hlutu { sambandinu.

Elisabet greinir frd pvi ad premur drum eftir ad hdn
yhirgaf ofbeldismanninn hafi likami hennar gjérsamlega
hrunid. Veikindin byrjudu 4 pvi ad han fékk hofud-
verkjakost med svo miklum verkjum ad hdn kastadi
oft upp. Hoéfudverkurinn hvarf 4 endanum en vid téku
miklir bakverkir. Pessir verkir dgerdust og um pad bil
halfu dr1 sidar var dstandid ordid pannig ad hdn gat
ekki sest nidur, ekki stadid upp og varla gengid. Hin
fékk mikil pyngsli fyrir brjéstid og var 16gd 4 hjarta-
deild. Eftir s6larhringsskodun og ymsar prufur sagoi
lzeknirinn vid hana ad ,,stresslevelid { likamanum [hafi]
bara [farid] yfir pad sem hann [réd] vio“. Elisabet segir
a0 veikindi hennar séu talin bein afleiding af pvi ad
hafa bid med pessum manni um tima. Hdan er med
vefjagigt og utan vinnumarkadar. Tver adrar, Svana
og Hafdis, hafa einnig greinst med vefjagigt og i baidum
tilfellum er talid ad sjakdémurinn hafi komio { kjolfar
pess ad bia vio ofbeldi. Pessar konur geta ekki unnid
sokum gigtarinnar. Alika ahrif 4 likama kvenna { of-
beldissambandi hafa adur birst 1 fslenskri rannsékn
(Svavarsdottir & Orlygsdottir, 2009).

Vefurinn

Konurnar lystu pvi hvernig s vefur vard til sem byrgo:
peim syn. Yfirleitt 6x ofbeldid fram smétt og smitt og
konurnar ferdu eigin mork til samreemis. Harpa lysti

pvi ferli pannig:

Pi ert bidin ad finna mann sem pad tlar ad bda meo,
og byrd meo og svona og elskar hann 1t af lifinu og allt
pad og svo lemur hann pig, pad hljtur ad hafa verid
6vart sko, og svo gerist petta aftur og madur ferir alltaf
morkin. Fyrst bara ja hann brytur allt sko, en ef hann
snertir mig sko, pd! Svo kemur ad pvi ad hann snertir
mig og ef hann gerir petta aftur sko, pd! Og svo er pad
ordid ef petta fer i andlitid ... og svo er pad ordid ef
hann lemur krakkann ... jd madur ferir pau bara, 4
meoan petta er ekki svona er petta i lagi. Svo verdur
petta svona pd bara byr madur sér til nytt sem er jd
bara pad sem madur getur lifad af og 4 endanum situr

madur uppi med allt { klessu.

Yfirleitt var pad sambland af ytri og innri dstedum
sem hindradi konurnar { ad fara. Flestar voru per

fjarhagslega hddar eiginmanninum, ibdidin var 4 hans
nafni, lika bankareikningur med sparifé peirra, og adrar
eigur. Ofbeldismennirnir 16gdu oft dherslu 4 pad hvad
peer yrou illa staddar ef peer feeru. Harpa sagdi:

Hann sagoi mér lika alveg pangad til mamma dé og ég
fékk arf eftir hana pd sagdi hann mér alltaf ad ég aetti
ekki neitt parna, ef ég feeri ad pd aetti ég ekki neitt pvi
ad hann veeri biinn ad vinna fyrir pessu og ad ég atti
ekki neitt og ég var alveg komin med pad innprentad
... a0 ég etti ekki neitt ...

Mérkin ferdust til og karlarnir h6tudu enn verra of-
beldi ef per feru, annadhvort gegn konunum eda
bérnunum. Einnig voru deemi um ad karlarnir hétudu
sjalfsvigi. Pegar Lisa var spurd hvort eiginmadurinn
hefdi einhvern tima hétad henni lifléti svaradi han: ,,J4
J4, hann gerdi pad margoft og lika ad drepa déttur okk-
ar og ... hann hefur haldid henni dti 4 svélum og @tladi
a0 henda henni nidur af svélunum.*

Pannig fléttudust pessir pettir saman, upphaflega
dstin og vonin um ad allt lagadist, tilfeersla markanna og
efnislegar takmarkanir, og urdu ad vef sem hélt konun-
um { ofbeldissambandi drum saman. Pegar peer litu til
baka voru pzr oft hissa 4 pvi ad hafa ordid fyrir pessu.
»--. 5vo hugsar madur til baka og alveg bara dises kreest
hvad varstu a0 pela sko,” sagdi Gudrin. Og Elisabet
sagdi: g wtladi aldrei ad verda fornarlamb neins ...
en betta eru bara 6tralega lunknir adilar hvernig peir
fara ad pvi ad einangra mann og brjéta mann nidur.“

Eitthvad brestur

Sex kvennanna ségou ad per hefou lengi haldid ad
ofbeldid myndi minnka eoa jafnvel hetta. ,,Petta hlyt-
ur ad vera sidasta skiptid, ni verdur allt miklu betra
af pvi ad hann var alltaf svo gédur daginn eftir,” segir
Tinna til a0 mynda pegar hidn rifjar upp af hverju hin
skildi ekki vid maka sinn fyrr en hin gerdi. Harpa tek-
ur undir med Tinnu: ,,Hann var ekkert hattur sko, pa
komu bara bestu hlidarnar og agilega g6dur og bestur {
heiminum og allt pad ... og pa heettir mér til ad gleyma
hinu.*

Allar h6fdu konurnar reynt 40ur ad slita sambandinu
en féru svo aftur til makans eda hann kom aftur inn {
lif peirra & einhvern hdtt. Sumar urdu fyrir prystingi
attingja mannsins sem fullyrtu ad hann veri breytt-
ur. Adrar rédu ekki vid adskilnadinn fjarhagslega eda
hofdu engan samastad.

Flestar kvennanna lysa endalokum sambandsins
pannig ad yfir par hafi komid einhver kraftur sem
gerol peim kleift ad koma ofbeldismanninum dt eda
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fara sjdlfar. Elisabet var alltaf sannfeerd um ad dstandio

myndi batna, pangad til hin fékk ad lokum nég;:

En svo parna sidasta drid pd var ég alveg heett ad trda
pvi og ég var farin ad fyrirlita hann og ég var bara
longu, 16ngu hett ad elska hann ... petta var bara ein-
hver svona hnitur sem ég vard ad leysa einhvern veg-
inn, pa veist, ég vildi ekki hafa hann parna ... Allt {
einu pd bara er { mér einhver brjleedislegur styrkur og

ég bara, ,,drulladu pér at!“ Og ég var bara iskold.

{ hennar tilfelli dugdi petta b6 skammt pvi ad karlinn
hélt ofséknum é&fram allt par til Elisabet flutti ar landi.
Fleiri h6fdu slika reynslu. Tinna sagdi:

Pag var eftir ad vid skildum ... pd fér ég ad leigja og ég
bj6 nidur 4 D ... p4 4tti hann pad til ad koma pangad.
Hann braust inn { ibdoina til min, hann heetti ekkert ...
Hann var alltaf ad koma, pa veist, hann kom, hélt mér {
gislingu, lago1 4 mig hendur ...

Fjérar kvennanna nefndu ad dhyggjur af velferd barn-
anna hefo1 rdd10 drslitum. Pad er { samreemi vid per
nidurstodur Anniar G. Haugen (2009) ad born séu
oftast forsenda pess ad konur i ofbeldissambandi leiti
til félagspjénustu sveitarfélaga. Pegar bérn Hafdisar
sogou henni ad ofbeldismadurinn veeri farinn ad leggja
hendur 4 pau lika var polmérkunum nad: ,,Eg sagdi
honum ad hann yrdi ad fara, endanlega, pd var ég ntina
svo hredd um pau gagnvart honum.“ Pérunn hefur
svipada sogu a0 segja. Pegar hin eignadist barn med
ofbeldismanninum gkvad hiin ad pad vaeri kominn timi
til ad slita sambandinu: ,,Eg bara hringdi { hann og
sagdi bara: ,,Eg nenni pessu ekki lengur, ég er bara
farin, petta er bara btid, ég kem 4 manudaginn og saki
allt draslio mutt*.«

Utanadkomandi studningur, hvatning eda trslita-
kostir voru einnig mikilvaegir peettir. Br6dir Hafdisar
grét og sagdl henni ad ef petta héldi svona afram
myndi hann 4 endanum ganga i skrokk 4 maka
hennar. Gudrdn fékk mikinn studning fra foreldrum
sinum og brédur og telur ad ef ekki hefdi verid fyrir
pann studning hefdi hin sntid aftur. Pérunn leitadi
til sdlfreedings sem opnadi augu hennar og par fékk
hdn styrk. Svana fékk drslitakosti frd detrum sinum,
annadhvort yfirgefi hin ofbeldismanninn eda per
slitu sambandi vid hana. Hin valdi eiginmanninn og
deturnar st6du vid hétunina.

Tveer kvennanna ségdu ad pad hafi ekki verid fyrr en
astandid var oro10 spurning um lif eda dauda sem peer
fengu kraftinn til ad yfirgefa ofbeldismanninn. Harpa
sagol:
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I rauninni sko fyrir mig var petta spurning um lif eda
dauda, ég gat ekki btiid med honum lengur ... ég hefo1
svipt mig lifi eda bara lognast 1t af ... lifsneistinn var
slokknadur og parna hugsaoi ég a0 ég pyrfti ad halda

mér 4 lifi fyrir deturnar.

Svana skildi ad lokum vid fyrri eiginmann sinn og seg-
ir: ,,Eg vard ad skilja til pess ad lifa, ef ég hefdi haldid
dfram, hann hefo1 drepid mig, pad er bara pannig, ég
hefoi ekki, pad hefoi bara komid upp st stund ad ég
hefoi ekki lifad af.*

Urr=di

Ymis trreedi standa til boda konum sem beittar eru
ofbeldi af hélfu maka eda fyrrverandi maka (Gudrin
Helga Sederholm, 2010). Patttakendur i pessari rann-
s6kn hofdu reynslu af pessum trraedum. Atta kvenn-
anna ho6fou leitad til 16greglunnar og sex peirra toldu
pau samskipti ekki hafa verid negilega g60. Peim péttu
viotokurnar kuldalegar eda fannst ad peim veri ekki
trdad. Tinna hafdi verstu reynsluna. Hiin segist tvisvar
hafa farid til 16greglunnar og sagt fra pvi sem hafoi gerst
en { baedi skiptin hafoi fyrrverandi maki hennar brotist
inn og r4dist 4 hana. I hvorugt skiptid voru méttskur
logreglunnar gédar:

Madur var alveg marinn 4 hélsinum, pa sagoi logregl-
an vid mig, ,,biddu er petta ekki bara pad sem pid
stelpurnar viljio? P10 viljio hafa petta svolitio roff.«
Pad var bara ekkert hlustad 4 mig ... ég reyndi pad
parna 4 sinum tima, ztladi ad leggja fram keeru en eins
og logreglan sagdi, ,,petta er bara pad sem pid viljio,
pt graedir ekkert 4 pessu“ ... hann myndi bara koma

miklu hardari til baka.

A0 morgu leyti er lysing Svonu p6 demigerdari fyrir
upplifun kvennanna af légreglunni. Henni fannst of
mikid ytt 4 sig og potti 6paegilegt ad vera ein { yfir-
heyrsluherbergi med tveimur karlkyns rannséknarlog-
reglumoénnum:

[ dag myndi ég ekki fara aftur  gegnum petta ... ég
hefoi viljad f4 einhvern einstakling med mér inn ... ekki
bara karlmenn ... aldrei yta svona 4 konur eins og peir
gerdu, pad bara for allt { baklds hjd mér ... ég vil ekki
ad neinn upplifi petta, ég er sterk kona en ég bara skil
ekki hvernig ég komst { gegnum petta ... pad vantaoi
allt petta mytika.

Reynsla Hafdisar var toluvert 6nnur. Han hafdi ekki
gert sér grein fyrir pvi ad hin geti hringt 4 logregl-
una og fengid adstod fyrr en hin var upplyst um pad
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FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

hjd Kvennaathvarfinu. Eftir pad hikadi hiin ekki vid ad
hringja og var mjog dnaegd med pa adstod sem hin fékk:

Ef ad ég hringdi voru peir komnir bara, lengst held ég
ad ég hafi purft ad bida i 10 mindtur sko, yfirleitt voru
petta prjar, fijérar mindtur ... peir voru binir ad setja
mig 4 einhvern lista ... ég hringdi og peir voru bara
komnir og stundum hringdu peir og létu mig vita ad
peir veeru ad keyra framhjé einu sinni 4 klukkutima og
petta veitti mér ofbodslegt 6ryggi ... ég fékk aldrei ann-
ad en svona rosalega hlytt viomoét, pad var alveg sama
hvort petta voru 16greglupjénar sem voru sko tvitugir
eda sextugir pad var alltaf hlytt viomét og kurteisi ...
pad var alltaf bara ,,hvad getum vid gert til ad adstoda‘.

Sex kvennanna hoéfou reynslu af Kvennaathvarfinu,
tveer eftir dvol en fjérar hafa verid par i viot6lum, hép-
starfi eda fengid rddgjof. Peim fannst yfirleitt erfitt ad
taka pad skref ad leita til athvarfsins en voru dnzegdar
med pd adstod sem peer fengu. Peim fannst p6 ad pad
pyrfti ad vera heaegt ad dveljast par lengur eda ad ann-
a0 busetutdrraeoi veri til stadar. Harpa nefndi hugsan-
lega lausn fyrir samfélagid 4 pessum hisnadisvanda,
afangaheimili (e. halfway house) fyrir konur sem eru ad
koma tr ofbeldissambandi:

Ef a0 ég meetti rdda, pd veeri svona millidrraedi par
sem ad pegar pud veerir kannski biin ad jafna pig hér [1
Kvennaathvarfinu] { dvél ad pé geetirou farid 1 ... par
sem ad er kannski bara svona sambyli, getir fengid
herbergi og verid i nokkra manudi én pess ad pad sé
svona mikil starfsemi eins og hér, pad veeri kannski né-
lzegt, pannig ad pad veri hegt ad leita hingad og veri
pé fast hiisnedi og skjol ... pad hefdi verid mjog mikid
oryggisatriol fyrir mig ef ég hefoi getad farid hédan
bara i eitthvad his par sem ég hefo1 kannski priggja til
sex mdnada skj6l med konum { svipadri stodu.

Margar kvennanna ho6fou leitad annad eftir tdrraedum
en potti 6pzegilegt ad peim var sjaldnast bent par 4
adra kosti, svo sem Kvennaathvarfid. Pegar Hildur var
spurd hversu adgengileg henni hafi fundist félagsleg
trraedi svaradi hin ad sér hafi fundist pau mjog erfio.
,»Pad var svolitid verid ad kasta okkur 4 milli, pegar
félagspjonustan sagdist ekki geta gert meira pd visudu
peir 4 barnavernd og barnaverndarnefnd sagdist ekkert
geta gert og okkur var bara kastad 4 milli.“ Athyglisvert
er a0 fjorar konur af tiu segja félagspjénustu sveitar-
félagsins vera 6adgengilegasta drraedid. Jéna og Elisa-
bet purftu badar ao flyja sitt sveitarfélag vegna ofbeld-
isins en i kjolfarid dttu peer engan rétt & adstod hjd
sveitarfélaginu sem peer fladu i. Elisabet floi { annad

sveitarfélag pegar hdn fér 1 fyrsta skipti frd sambylis-
manni sinum en neyddist til ad snia aftur:

Eg étti ekki rétt & neinni adstod af pvi ad ég bjé ekki 1
sveitarfélaginu ... Mamma hringdi upp 4 heilsugzeslu
og bara, ,,geta per fengid einhverja adstod, per verda
ad tala vid einhvern® og ,,nei, peer verda bara ad gera
pad 1 sinu sveitarfélagi* var bara svarid ... Pad sjokk-
eradi mig rosalega a0 fd enga adstod par sem vio férum
4 [sveitarfélag], mér fannst pad rosalegt eftir 4, ég er
eiginlega viss um pad ad ef ég hefdi fengid rétta adstod
parna ad ég hefoi ekki fario til baka, ég er eiginlega viss
um pad.

Samfélagslegur stuoningur skiptir konurnar miklu
mili. Félagspjonusta sveitarfélaganna er oft st adstod
sem konurnar purfa mest 4 ad halda, sérstaklega fjar-
hagslega. Margar peirra nefndu peningaskort sem stért
vandamal. Pad skiptir miklu méli fyrir konurnar ad
félagspjonustan vidhaldi ekki peim fjarhagslegu hoft-
um sem oft voru hluti af samb6éndum kvennanna. Pa
er auglj6st ad framkoma og afskipti 16greglu geta radid
arslitum um pad hvort konur losna undan ofbeldinu.

Nidurstodur

Lysingar vidmelenda 4 pvi hvad vard til pess ad peer
yhirgifu ofbeldissambandid eru i samremi vid nidur-
stoour erlendra rannsékna (Enander, 2011; Goetting,
1999; Haj-Yahia og Eldar-Avidan, 2001; Kurz, 1996;
Patzel, 2001). Lykilpaettir dkvordunar um ad fara voru
6tti, utanadkomandi adstod eda prystingur og ,,endur-
feding“. Konurnar voru farnar ad é6ttast afleidingar of-
beldisins fyrir bérnin og eigid lif. Flestar hofou peer
oftar en einu sinni hétad ad yfirgefa sambandid, eda
tekio einhver skref { pd étt, 40ur en kom ad hinum
»endanlegu® sambandsslitum. Ordid er haft hér innan
gaesalappa pvi ad pétt paer hefdu yhirgefid maka sina
og skilid vid pa héldu ofs6knir oft dfram einhvern tima
4 eftir. P4 md einnig segja ad sambandsslitin séu ekki
endanleg vegna pess ad konurnar bia vid svo margar
alvarlegar likamlegar og andlegar afleidingar ad sam-
bandid er enn mikill dhrifapattur { lifi peirra.

Pad sem hélt aftur af konunum var samfléttun mnnri
og ytri patta. Ofbeldissambandid brengladi syn peirra,
peer feerdu stodugt til mork sin og toldu sér tri um ad
allt myndi batna. P4 féru per ad telja sig litils virdi og
toldu ad peer getu aldrei bjargast an makans sem er {
samrzemi vid erlendar rannséknir (Enander og Holm-
berg, 2008; Kirkwood, 1993; Lundgren, 1991; Yos-
hiama, 2005). Vid beettust svo efnislegar takmarkanir,
ryrar tekjur og pad ad hiisnz01 og sparnadur var 4 nafni
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eiginmannsins. Utanadkomandi hvatning og adstod
skiptu miklu méli fyrir dkvoroun kvennanna um ad
yhirgefa sambandid. Petta virdist fyrst og fremst hafa att
vid studning nikominna en opinber studningur skipti
einnig mali p6tt reynslan af honum vaeri misjofn.

Tvennt reyndist lakast vid hinn opinbera studning.
Annars vegar er skortur 4 radleggingum og dbending-
um um pad hvar adstod er ad fi og i hvada formi.
Pad synir vel hversu mikilvagt pad er ad yfirlit yfir dr-
reol sé 4 einum adgengilegum stad pannig ad konurn-
ar gjélfar eda f6lk sem fer vitneskju um otbeldio geti
fengid upplysingar og midlad peim. Hins vegar verdur
félagspjonusta sveitarfélaga ad geta adstodad konur &
fl6tta undan ofbeldisménnum. Ekki er verjandi ad kon-
ur séu pvingadar til ad snda aftur { ofbeldissamband.
Forsenda fyrir pjénustu sveitarfélaga er ni ad vidkom-
andi eigi par 16gheimili. Mikilvagt er ad leita leida til ad
félagspjonusta sveitarfélaga geti bodid konum 1 pessari
stoou hdsnedl og fjarhagsadstod an tillits til pess hvar
per eiga 16gheimili. Ljést er af erlendum ranns6knum
a0 slikir efnahagslegir peettir geta rddid urslitum um
hvort konur losna tr ofbeldissambandi (Anderson og
Saunders, 2003).

Loks ber ad nefna ad reynsla sumra kvennanna af
afskiptum 16greglu undirstrikar mikilvegi pess ad
l6greglumenn hafi vidteka og g6da pekkingu 4 edli
heimilisofbeldis og porfum brotapola. Eftir ad rann-
s6kn pessari lauk hefur ordid nokkur breyting 4 opin-
berri adkomu ad malaflokknum. Samvinna opinberra
aoila hefur aukist, sem sést t.d. 4 samvinnuverkefni
Reykjavikurborgar og logreglunnar 4 hofudborg-
arsveedinu undir yfirskriftinni Saman gegn ofbeldu.
Nidurstodur pessarar rannséknar benda til ad par hafi
verid stigi0 framfaraskref.
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