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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar sem hér er kynnt var ad skoda of-
beldi i parsambéndum 4 fslandi fré sjénarhorni gerenda. Upp-
lysingar voru fengnar Gr 60 eyoubl6dum frd drunum 2009-
2013 tr verkefninu Karlar til dbyrgdar. Par er bodin medferd
fyrir karla sem beita maka sinn ofbeldi. Nidurstédur benda til
pess ad ofbeldi karla gegn konum { parsambéndum sé fl6kio
ferli sem { sumum tilfellum heldur dfram, jafnvel pétt gerend-
ur fari Gr einu sambandi { annad. Ofbeldid hefur ymsar birt-
ingarmyndir. Pad er fyrst og fremst andlegt og likamlegt en {
einhverjum tilfellum einnig kynferdislegt. P4 kemur fram a0 oft
hafi gerendur sjélfir verid beittir ofbeldi eda ordio vitni ad pvi {
fjolskyldu sinni { aesku.

Lykiloro: ofbeldi { parsambondum, ofbeldi { ndnum sam-

bondum, ofbeldi karla gegn konum, kynbundid ofbeldi.

Abstract
The purpose of this study was to examine intimate partner
violence from the perpetrator’s perspective. Records from a
perpetrator’s treatment program Men towards responsibility
(1. Karlar til dbyrgdar) were analyzed. A total of 60 reports
were analyzed from the time period 2009 to 2013. The results
of this study indicate that intimate partner violence is a com-
plicated process and is likely to be repeated by the perpetrator
in one relationship after another. The violence takes different
forms, physical, emotional and sometimes sexual. The per-
petrators were likely to have been abused or witness abuse in
their original family in childhood.

Keywords: domestic violence, intimate partner violence,
gender based violence, violence against women.

Markmidid med pessari rannsékn var ad fi mnsyn {
ofbeldi { parsambondum hér 4 landi fré sjénarmioi
gerenda. Tilgangurinn var medal annars ad kanna teg-
undir og birtingarmyndir ofbeldis sem peir hafa beitt

maka sfna. Auk pess var reynt ad 6dlast pekkingu a pvi
hvort gerendur hefou sjélfir upplifad ofbeldi sem born.
Eru pessir peettir hluti af pvi ad 60last skilning 4 bak-
grunni gerenda og vidhorfum peirra til pess ofbeldis
sem beir hafa beitt, en slikur skilningur er naudsynleg-
ur til pess ad geta barist gegn pvi. Félagsradgjafar starfa
4 ymsum svidum mannlegs lifs og koma malefni f;61-
skyldna oft til kasta peirra, svo sem vid barnavernd og
inni 1 skélakerfinu. Pad er pvi mikilvaegt ad félagsrao-
gjafar hafi pekkingu 4 eoli ofbeldis, afleidingum pess
og dhrifum pess 4 fjolskyldur. I pessari rannsékn voru
upplysingar frd gerendum ofbeldis innihaldsgreindar
og er rannsoknin s fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi.
Hun er pvi Lidur { pvi ad auka pekkingu og um leid
skilning félagsradgjafa 4 malefninu.

Erlendis liggur fyrir fj6ldi rannsékna frd sidustu dra-
tugum um ofbeldi { parsambondum en peer hafa oftast
beinst ad sjénarhorni kvenna sem polenda (Dobash
og Dobash, 1979). A sidustu arum hefur athyglinni
p6 1 auknum meeli verid beint ad peim sem beita of-
beldinu og nd eru til ymsar rannséknir par sem pitt-
takendur eru karlar sem hafa beitt maka sinn ofbeld:
(Goodrum, Umberson og Anderson, 2001; Huss og
Langhinrichsen-Rohling, 2006; Wareham, Boots og
Chavez, 2009).

[ yfirlitsgrein eftir Holtzworth-Munroe, Bates,
Smutzler og Sandin (1997) kemur fram ad karlar sem
beita ofbeldi i parsamb6ndum hafa yfirleitt jakvadara
vidhorf til ofbeldis en adrir karlar. Par kemur einnig
fram ad karlmenn sem beita maka sina ofbeldi eiga
frekar vid ymiss konar sdlrena erfidleika ad strida en
karlar sem ekki beita sliku ofbeldi. A medal salrenna
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erfidleika sem karlkynsgerendur glima oftar vid en adrir
karlar eru punglyndi, kvidi, ligt sjalfsmat, drdsargirni
og andfélagsleg hegdun. Onnur yfirlitsrannsékn syndi
a0 ungir karlmenn sem greinst hafa med persénu-
letkar6skun beita frekar en adrir ofbeldi { parsambandi
sidar 4 aevinni (Ehrensaft, 2008). Til demis beita karl-
menn med jadarpersénuleikaroskun (e. borderline per-
sonality disorder) konur sinar frekar ofbeldi en adrir
karlmenn. P4 hafa nidurstédur rannsékna bent til pess
a0 einkenni jadarpersénuleikaréskunar megi ad hluta
til rekja til reynslu karlmanns 1 bernsku, til deemis rosk-
unar 4 tengslum vid foreldra eda ofbeldis i uppruna-
fiolskyldunni (Dutton, 1995), pd sérstaklega tilfinn-
ingalegs ofbeldis (Kuo, Khoury, Metcalfe, Fitzpatrick
og Goodwill, 2015).

Margar rannséknir hafa verid gerdar erlendis 4 pvi
hvort rekja megi ofbeldi karla gegn konum til uppeldis
peirra og adstedna i esku (Holtsworth-Munroe, o.fl.,
1997) og hvort pannig sé um lerda hegoun ad reda
(Gleitman, Fridlund og Reisberg, 1999). P4 hefur sér-
staklega verid skodad hvort um ofbeldi hafi verid ad
reda 4 heimilum peirra, gegn peim sjélfum og i sam-
skiptum foreldra peirra. Rannséknirnar hafa byggst 4
svorum kvenna sem hafa verio beittar ofbeldi af hilfu
maka og einnig 4 svorum karla sem hafa beitt pvi og
setid sidan 1 fangelsi eda hafa leitad { medferdardrraeo:
sem tengjast ofbeldinu. Nidurstoour flestra pessara
rannsékna benda til tengsla milli pess annars vegar ad
hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra eda hafa verid
beittur ofbeldi 1 esku og hins vegar ad beita ofbeld
parsambandi sidar 4 @vinni. Pannig hefur komid fram
a0 karlar sem sdtu i fangelsi og h6fou beitt ofbeld: 1 fj61-
skyldu hofou frekar verio beittir ofbeldi eda ordid vitni
a0 ofbeldi i zesku en peir karlar sem h6fou beitt 6kunn-
uga ofbeldi eda hofdu ekki beitt ofbeldi (Holtzworth-
Munroe o.l., 1997). Rannséknir sem gerdar hafa
verid med slembidrtaki gefa einnig visbendingar um
a0 hafi karl ordid vitni ad ofbeldi { @sku aukist likur &
pvi ad hann beiti ofbeldi { parsambandi sidar 4 @vinni
(Fanslow og Gulliver, 2015; Holtzworth-Munroe o 1l.,
1997). P4 benda rannséknir til pess ad ef karlar hafa
ordi0 vitni ad ofbeldi milli foreldra i asku sé liklegra
ad peir beiti ofbeldi i parsambandi 4 fullordinsdrum
en ef peir hafa sjélfir verid beittir likamlegu ofbeld: 4
unglingsirum (Hoffmann, Ireland og Widom, 1994).
Mikilvegt er ad hafa i huga ad hér er um dhettupatt
a0 reda og engan veginn hagt ad draga pd dlyktun
a0 allir sem verda fyrir ofbeldi eda verda vitni ad pvi
i esku beiti ofbeldi sidar 4 lifsleidinni gagnvart maka
og/eda bornum 1 fjolskyldunni (Wareham o.fl., 2009).

Yfirlitsrannsoknir syna ad slik kynslédatilfeersla & sér
stad 1 um pridjungi tilfella (Buchanan, 1998; Rogosch,
Cicchetti, Shields og Toth, 1995). Rannséknir hafa
Jjafnframt synt ad { 30-60% tilfella par sem ofbeldi milli
foreldra 4 sér stad verda born einnig fyrir likamlegu of-
beldi eda eru vanraekt (Edleson, 1999; Rumm, Cumm-
ings, Krauss, Bell og Rivara, 2000; Tajima, 2000),
samanborid vid innan vid 1% almennt (Barnett, Miller-
Perrin og Perrin, 2011).

fslenskar rannséknir { pessum efnum eru ekki marg-
ar. Fyrsta fslenska rannséknin 4 ofbeldi gegn konum
var gerd 4rid 1980. { henni voru sjikraskyrslur Borgar-
spitalans drsins 4 undan kannadar og kom { lj6s ad
62 konur ho6fou leitad pangad vegna ofbeldis af hélfu
maka. Algengustu dverkar kvennanna voru mar (22 til-
felli), sar (18 tilfelli) og beinbrot (15 tilfelli). Averkarnir
voru oftast { andliti (Hildigunnur Olafsdéttir, Sigrin
Juliusdéttir og Porgerdur Benediktsdéttir, 1982). Ny-
legri rannsékn synir ad dverkar 4 hofoi, brjésti og kvid
voru algengastir medal kvenna sem leitad h6fdu 4 slysa-
og bradadeild Landspitala-Haskélasjikrahtiss og s6gd-
ust hafa veri0 beittar ofbeldi i ndnu sambandi (Kolbrin
Kristiansen, 2010). Onnur rannsékn synir ad konur
sem ho6fou oroid fyrir ofbeldi { ndnu sambandi pjadust
frekar af sdlreenum, likamlegum og sallikamlegum kvill-
um en adrar konur. M4 par nefna punglyndi, dtréskun,
vefjagigt og dfengis- og vimuefnavanda. Konurnar voru
valdar med slembidrtaki annars vegar og 1 klinisku dr-
taki hins vegar (Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2010a).
Einnig hafa komid fram tengsl milli langvarandi of-
beldis 1 ndnu sambandi og sdllikamlegra einkenna { s-
lenskri kliniskri ranns6kn (Erla Kolbrin Svavarsdéttir,
2010b).

f rannsékn Freydisar J6nu Freysteinsdéttur (2006) 4
barnaverndartilkynningum sem f6lu { sér ad born hefou
ord10 vitni ad ofbeldi milli foreldra kom fram ad 1 lang-
flestum tilfellum (36 af 39) var otbeldid sem pau h6fou
ordid vitni ad likamlegt. I premur tilfellum var um til-
finningalegt ofbeldi ad raeda { formi hétana um likam-
legt ofbeldi. T 29 tilvikum var médirin beitt ofbeldi
af halfu fodur/stjapfodur, 1 )6 tilvikum beitti m6dir
fodur/stjapfodur ofbeldi og i premur tilvikum beittu
foreldrarnir hvort annad ofbeldi. T tttekt sem gerd var
4 utkollum l6greglunnar vegna heimilisofbeldis kom
fram ad 70% polenda voru konur og i 74% tilfella voru
gerendur karlar. [ 43% tilfella var gerandinn néverandi
maki og 1 24% tilfella fyrrverandi maki (Gudbjorg S.
Bergsdéttir og Rannveig Périsdéttir, 2010). [ nylegri
eigindlegri rannsékn er lyst upplifun barna af andlegu
og likamlegu ofbeldi sem fedur og stjapfedur beittu
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madur peirra og/eda pau sjalf. Er 6tti og vanmittur
einkennandi { lysingum peirra 4 ofbeldinu (Gudrin
Kristinsdéttir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg H.
Hardardéttir, 2014).

{ spurningakénnun um ofbeldi { nénum sambénd-
um sem unnin var 4 vegum déms- og kirkjumalarddu-
neytisins (1997) kom fram ad 13,8% kvenna hofou
ordid fyrir likamlegu ofbeldi af hélfu maka eda fyrr-
verandi maka einhvern timann 4 @vinni. Par af h6fou
1,3% kvennanna verid beittar ofbeldi af hilfu maka eda
fyrrverandi maka naestlidid ar. Notast var vid slembi-
urtak, og var petta fyrsta konnun sinnar tegundar hér
4 landi. T svipadri nyrri rannsékn hofodu 22,4% kvenna
i drtakinu verio beittar likamlegu og/eda kynferdislegu
ofbeldi i nanu sambandi og h6fou 1,6% kvennanna
ord10 fyrir pvi 4 nastlionu éri (Elisabet Karlsdéttir og
Asdis A. Arnalds, 2010).

Nylega var gerd eigindleg rannsékn 4 vidhorfum
gerenda til makaofbeldis, og hofou peir allir verid {
meoferd undir merkjum Karla til dbyrgdar. Fram kom
ad 54% peirra sem t6ku patt { simakonnuninni héfou
beitt likamlegu ofbeldi gegn maka 4 sidustu premur
manudum ddur en peir héfu medferdina, 2% hofou
beitt kynferdislegu ofbeldi og 74% hofdu beitt andlegu
otbeldi. A sidustu premur ménudum fyrir kénnunina
hofou 4% peirra beitt likamlegu ofbeldi og 22% and-
legu ofbeldi en enginn kynferdislegu ofbeldi. [ vid-
tolum sem tekin voru vid sex karla toldu peir helstu
asteeOur ofbeldisins vera afbrydisemi, 6lika valdastodu,
ogrun maka, 6tta, reidi og porf fyrir ad hefna sin.
(Asdis A. Arnalds, Elisabet Karlsdéttir og Hafsteinn
Einarsson, 2014).

[ pessari ranns6kn var leitast vid ad skoda ofbeldi tt
frd gognum um gerendur sem leitad h6fou medferdar
hja Korlum til abyrgdar. Leitast var vid ad svara eftir-
farandi rannséknarspurningum:

1) Eru karlar sem hafa beitt ofbeldi i parsambandi
liklegir til ad beita pvi aftur  njju sambandi?

2) Beita karlar fleiri en einni tegund ofbeldis { parsam-
bandi?

3) Eru karlar sem beita ofbeldi { parsamb6ndum likleg-
ir til pess a0 hafa verio beittir ofbeldi sjdlfir pegar peir
voru born ogfeda hafa ordid vitni ad ofbeldi milli for-
eldra?

Adferd

Rannséknin f6lst { ad innihaldsgreina fyrirliggjandi
gogn hja Korlum til @dbyrgdar. Um var ad rada utfyllt
form, eitt fyrir hvern geranda sem hafo1 leitad eftir pj6n-
ustu vegna ofbeldis vid maka eda fyrrverandi maka.

FAGID OG FRADIN
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Pegar fjallad er um ofbeldi { parsambéndum { pessari
rannsékn er dtt vid ofbeldi sem gerendur hofou beitt
niverandi og/eda sidustu eiginkonu, sambyliskonu eda
keerustu. Meo ,,ntverandi* og ,,sidasta maka“ er tt vid
polanda ofbeldisins sem vard til pess ad karlinn fér {
medferd. ,,Fyrrverandi maki* visar hins vegar til maka
sem gerandi hefur ddur att { sambandi vid en p6 ekki
um makann { sidasta sambandi, jafnvel pétt pvi sam-
bandi sé lokid. I slikum tilfellum er { rannsékninni talad
um ,,sf0asta maka*.

Rannséknarsnio

Videigandi upplysingar dr dtfylltum formum hjd
Korlum til @byrgdar voru notadar til ad svara rann-
séknarspurningum. Vid innihaldsgreiningu gagna er
eigindlegum gognum med skipulegum heetti breytt
megindleg gogn med pvi ad snda peim { breytur sem
heegt er a0 meela. P4 er Gtbtio sérstakt skraningareyou-
blad par sem skrddar eru peer upplysingar sem unn-
10 skal meo til ad svara rannséknarspurningunum og
skraningarleidbeiningar dtbiunar til ad tryggja sem
kostur er samremi vid utfyllingu rannséknareydu-
blaods (Yegidis og Weinbach, 2006). Lagt var upp med
rannséknarspurningar og voru vid svorun peirra not-
adir tolfredidtreikningar videigandi breytna. P6 voru
dkveonar upplysingar settar fram med beinum lysing-
um gerenda og voru pau gogn pvi dfram eigindleg.

bdtttakendur

Gognin samanst6du af eydublodum sem fyllt h6fou
verid ut 1 fyrstu tveimur til premur vidt6lunum vid
gerendur hjd Korlum til abyrgdar. Er pvi um ad rada
fyrstu upplysingar sem gerendur gafu  medferdinni um
pad otbeldi sem peir h6fdu beitt. Tveir perapistar hafa
sinnt pessu trradi lengst af og starfad 4 héfudborgar-
sveedinu en sd pridji beettist sidar vid 4 Nordurlandi
og ho6fou einungis tiu karlar leitad til hans pegar rann-
soknin var gerd. Til einféldunar var dkvedid ad hafa
eydubl6din fyrir nordan ekki med i rannsékninni. Um
113 eydubl60 var ad reda hjd hinum tveimur perapist-
unum og h6fdu pau verid tekin frd upphafi drraedisins.
Annar perapistinn hafoi pa lagt til hlidar eyoubld par
sem upplysingar voru 6fullnagjandi. Fimm eydubl6d
af pessum 113 féllu ad auki tdt vegna of takmarkadra
skrddra upplysinga. Upplysingaskortur i eydubl6d-
unum stafadi yfirleitt af pvi ad gerendur héfou ekki
mett { négu morg viotol til ad nadst hefdi ad skrd um
bé fullnaegjandi upplysingar. T upphafi var stefnt ad pvi
ad vinna eingongu med fullgerd eydubl6d en vid ndnari
skodun 4 gégnum var lj6st ad pd myndi brottfall veroa
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of mikid. Pvi var dkvedid ad vinna eingéngu med eyou-
bl6d sem hofou verid fyllt ut ad helmingi ad minnsta
kosti. Pegar athugud voru pau 108 eyoublod sem eftir
st6du kom 1 lj6s a0 um var ad reda tvo eyoubladsform
og var dkvedid ad nota eingéngu eyoublod med nyja
forminu par sem pad féll betur ad rannséknarspurn-
ingunum. Vid pad féllu tt 48 eydubl6o. Eftir stédu pa
60 eyoublsd, sem fyllt hofou verid ut frd marsmanudi
2009 til 4gtstmanadar 2013. T 6llum tilfellum var um
a0 reda tilfelli par sem karl leitar til Karla til abyrgo-
ar vegna ofbeldis sem hann beitti niiverandi maka eda
vegna ofbeldis sem hann hafdi beitt sidasta maka. Ekki
er um nein samkynhneigd por ad raeda { pessu trtaki.

Perapistarnir fylltu 1t flest eydubl6din medan 4 vid-
tolum st60 en i einhverjum tilfellum gerdu gerendur
pad sjdlfir. Petta getur hafa haft dhrif 4 pad hvernig og
hversu ytarlega eyoubl6din voru dtfyllt, og mogulega
skekkt nidurst6dur ad einhverju leyti.

Meeliteek:

Par sem gogn voru innihaldsgreind { pessari rannsékn
var utbtid skréningareydublad og einnig skraningar-
leidbeiningar. Eitt skraningareydublad var fyllt dt fyrir
hvert eydublad og voru skrdningarleidbeiningarnar
notadar til hlidsjonar vid pad verk. Petta var gert til
a0 tryggja samraemi vi0 utfyllingu skraningareyoublad-
anna og auka par med dreidanleika rannséknarinnar
(Yegidis og Weinbach, 2006).

A skréningareydubladinu var gert r4d fyrir marg-
vislegum upplysingum, a) um tengsl geranda vid pol-
anda, b) um forségu og lengd sambands, ¢) um ofbeldi
sem gerandi hefur beitt 1 fyrr1 samb6éndum, d) um of-
beldi sem gerandi hefur beitt gagnvart bérnum, e) um
ofbeldi sem gerandi hefur beitt adra 1 fjolskyldunni en
maka og born, f) um ofbeldi sem gerandi hefur beitt
kunnuga utan fjlskyldunnar, svo sem ettingja, vini
eda vinnufélaga, g) um ofbeldi sem gerandi hefur beitt
6kunnuga, h) um ofbeldi sem gerandi hefur beitt na-
verandi/sidasta maka, 1) um sidasta ofbeldisatvik, j) um
pad hvort barn/born hafi ordid vitni ad ofbeldinu, k)
um reynslu geranda af ofbeldi { sku, 1) um félagslega
einangrun vegna ofbeldisins, m) um dbyrgo 4 otbeldinu
og hettu 4 frekara ofbeldi, og n) um kerur, afleiding-
ar ofbeldisins og dsteedu pess ad gerandinn leitar ad-
stodar.

Skréningareydubladio var yfirfarid og adlagad eftir
a0 10% skyrslna hofou verid skradar. Svarmoguleik-
arnir voru adlagadir til ad geta nytt betur upplysingarn-
ar ar frumgognum. Eftir ad 6l gogn hofou verid skrdd
var 6hddur aoili, sdlfredingur, fenginn til ad skrd aftur

20% af 6llum gégnunum. Peer skraningar voru sidan
bornar saman vid par sem fyrir ligu dr s6mu eydu-
blodum til pess ad unnt veri ad kanna dreidanleika
skraningarinnar (e. interrater reliability). Reiknao-
ur var dreidanleiki fyrir allar breytur sem ekki voru
strengjabreytur (e. string variables). Ein breyta hafoi
Gaseettanlegt samraemi (kappa undir 0,20) og var sd
breyta fjarleegd. Fimm breytur voru med samraemi {
medallagi (0,41-0,60). Adrar breytur voru med gott
samreemi (0,61-0,80) eda myog gott (0,81-1,0).
(Altman, 1991).

Framkvaemd og sidferdileg dlitamadl

Rannséknin fér fram 4 vinnusto6d Karla tl abyrgo-
ar & hofudborgarsvaedinu. Par sem um var ad reda
fyrirliggjandi gogn, sem upphaflega var ekki safnad i
rannséknarskyni, 14 ekki fyrir upplyst sampykki patt-
takenda, sem er almennt skilyrdi fyrir ranns6knum 4
folki (Haskoli fslands, e.d.). Umsjénarmenn Karla til
dbyrgdar sau pvi um ad afmd allar persénugreinanleg-
ar upplysingar Gr peim gégnum sem voru rannsékud.
Engar pers6nugreinanlegar upplysingar voru athentar
og purfti pvi ekki ad sekja um leyfi fyrir rannsékninni
hjd Persénuvernd eda Visindasidanefnd. Rannséknin
var p6 tilkynnt til Persénuverndar.

Urvinnsla gagna

Pegar allar upplysingarnar h6fou verid skrddar 4 skran-
ingareyOublodin voru peer slegnar inn { tolfradiforrit-
10 SPSS 22,0 par sem tolfraedigreiningar voru gerdar.
Tionitoflur voru gerdar fyrir allar breytur sem unnid
var med og einnig var unnid meo opin svor. Notadar
voru lysingar gerenda og lagdar saman dkvednar
breytur til ad skilgreina hvort gerandi hefoi beitt fleiri
en einni tegund ofbeldis. Bunar voru til prjar nyjar
breytur, a) likamlegt ofbeldi, b) andlegt ofbeldi, og
c) kynferdislegt ofbeldi. Endurskilgreindu breyturnar 4
lysingum gerenda voru sidan lagdar saman.

Nidurstodur

Meirihluti karlanna var { hjénabandi eda sambio,
44 talsins (73%). I nénast 6llum tilfellum, 59 af 60
(98,3%), var um tilfinningalegt ofbeldi ad raeda og i
miklum meiri hluta tilfella, 48 af 60 (80%), var um lik-
amlegt ofbeldi ad reda. Lysingar gerenda 4 ofbeldinu
sem peir hofou beitt niverandi eda sidasta maka, p.e.
birtingarmyndir ofbeldisins, voru margvislegar. Alls
voru birtingarmyndirnar 42 og voru per notadar til
a0 skilgreina hvort um tilfinningalegt, likamlegt eda
kynferdislegt ofbeldi hefoi verid ad reda. Demi um
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Mynd 1. Fjoldi birtingarmynda ofbeldis (%)

birtingarmyndir tilfinningalegs ofbeldis voru ad upp-
nefna polendur 4 neikvadan hatt. Einnig voru daemi
um ad gerendur hefdu brotid hluti og kastad mat, til
demis 1 polanda eda 4 veggi, eda slegid { veggi. Auk
pess voru deemi um ad gerendur hefdu hétad ad nota
vopn gegn polendum eda hétad sjalfsvigi. Daemi um
birtingarmyndir likamlegs ofbeldis voru ad hafa veitt
polanda hogg 1 andlitid, slegid polanda annars stadar,
gripid i polanda og haldid honum, hrint polanda, tek-
10 polanda kverkataki, bitid polanda, slegid polanda
med hlut og beitt vopni gegn polanda. Tveer birtingar-
myndir voru notadar til ad skilgreina kynferdisotbeldi;
a0 hafa pvingad polanda til ad eiga vid sig samfarir
annars vegar og ad hafa pvingad polanda til ad taka patt
i annars konar kynlifi hins vegar.

Hver gerandi hafoi beitt ofbeldi sem ték 4 sig 13
birtingarmyndir ad medaltali. A mynd 1 m4 sji fjolda
birtingarmynda sem ofbeldi geranda gagnvart nd-
verandi eda sidasta maka t6k 4 sig. Vi0 athugun 4 fylgni
milli fiolda birtingarmynda likamlegs ofbeldis annars
vegar og andlegs ofbeldis hins vegar kom fram ad pvi
fleiri birtingarmyndir sem likamlegt ofbeldi geranda
tok 4 sig, peim mun liklegra var ad birtingarmyndir
andlegs ofbeldis vaeru margar - og 6fugt (Pearson’s r =
0,548 og . < 0,01).

Rétt er ad taka fram ad fj6ldi birtingarmynda segir
ekki til um fj6lda ofbeldisatvika, par sem hver gerandi
getur hafa gefid upplysingar um ad hafa notad einhverja
birtingarmynd oftar en einu sinni. Hins vegar gefur
pad visbendingar um ad ofbeldi hafi att sér stad oftar
ef ofbeldi geranda hefur tekio 4 sig margar birtingar-
myndir { hverjum flokki, og gefur ad auki visbendingar
um ad ofbeldi sé margpeett ferli.

Pridjungur gerenda (20 karlar) hofou beitt fyrr-
verandi maka ofbeldi. Algengast var ad gerendur hefou
beitt fyrrverandi maka tilfinningalegu ofbeldi og t6ldu
17 (85%) pessara 20 ad peir hefou gert pad. Hatt hlut-

Mynd 2. Tegundir ofbeldis sem gerendur urdu vitni ad i
upprunafjélskyldu sinni (%)

fall peirra sem hofou beitt fyrrverandi maka ofbeldi,
eda 14 (70%), hofou beitt likamlegu ofbeldi. Prir karlar
(5,2%) hofou notad vopn eda haft i frammu liflatshét-
anir vid fyrrverandi maka og tiu (17,2%) hofou hét-
a0 ad beita vopni eda likamsmeidingum. Prir (15%)
gerendur hofou beitt fyrrverandi maka kynferdislegu
ofbeldi. Peir 20 karlar sem greindu frd pvi ad peir
hefou beitt fyrrverandi maka ofbeldi h6fou beitt sam-
tals 32 konur ofbeldi og hafoi hver gerandi beitt allt ad
fj6ra fyrrverandi maka ofbeldi.

Sautjdn polendur, eda teplega 30%, purftu ad leita
sér adstodar eda skodunar hjd lekni eftir sidasta of-
beldisatvik. I rimlega fimmtungi tilfella (21,7%) hafdi
gerandi beitt barn 4 heimilinu likamlegu ofbeldi (oftast
eigin born). Medal 24 (40%) gerenda h6fou ordid sam-
bandsslit 4 undanférnu ari.

Pegar athugad var hve margir gerendur hofou
reynslu af ofbeldi 1 upprunafj6lskyldu sinni kom 1 j6s
a0 35 (58,3%) sogoust hafa ordid vitni ad ofbeldi og
teeplega helmingur eda 28 (46,7%) sagoist hafa ordid
fyrir otbeldi { upprunafjslskyldu. Af peim sem s6gdust
hafa ordi0 vitni ad ofbeldi i @sku nefndu 29 (82,9%)
ad peir hefou verid beittir ofbeldi af halfu f6dur eda
fodurimyndar. P4 nefndu niu (25,7%) ad peir hefou
ord1d fyrir ofbeldi af hilfu médur. Tiu gerendur
nefndu ad peir hefdu ordid vitni ad ofbeld: fleiri en eins
i upprunafjolskyldu sinni. Pegar spurt var um tioni og
alvarleika ofbeldisins s6gou 14 (40%) pao hafa étt sér
stad oft og tolf sogdu ad pad hefd1 verid alvarlegt. Al-
gengast var a0 gerendur hefdu ordid vitni ad andlegu
ofbeldi en 4 mynd 2 mé sjd nidurst6dur um pad hvers
konar ofbeldi peir h6fdu ordid vitni ad { upprunafjol-
skyldum sinum.

Af beim sem s6gdust hafa ordid fyrir ofbeldi { upp-
runafj6lskyldu nefndu 22 (78,6%) likamlegt ofbeldi
og 17 (60,7%) tilfinningalegt ofbeldi. Auk pess tldu

sex (21,4%) sig hafa ordid fyrir 6gnunum sem voru
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Ritryndar greinar

flokkadar sérstaklega pott peer teljist til tilfinningalegs
ofbeldis. Enginn gerendanna greindi frd pvi ad hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi innan fj6lskyldunn-
ar. Af peim gerendum sem sogdust hafa ordid fyrir
ofbeldi { upprunafjslskyldu sinni toldu étta (28,6%)
a0 ofbeldid hefo1 verio alvarlegt og atta (28,6%) s6gou
ofbeldid hafa étt sér stad oft. Flestir gerendanna h6fou
ord10 fyrir ofbeld: af hélfu f60ur eda stjipfodur eda 25
(89%), fimm (18%) hofou oroid fyrir ofbeldi af hélfu
maédur eda stjapmoour og prir (11%) hofou ordid fyrir
oftbeldi af hélfu systkina. Sj6 gerendur sogou fra pvi ad
fleiri en emnn hefdu beitt pé ofbeldi.

Umrada

Meirihluti gerandanna var i hjénabandi eda sambid
og pvi 1 flestum tilfellum um ad rada ofbeldi gagn-
vart niverandi maka. Ofbeldid var { flestum tilfellum
tilfinningalegt og/eda likamlegt en demi voru um ad
gerendur hefou beitt kynferdislegu ofbeldi. Um 40%
gerenda sogdu ad sambandsslit hefdu ord1d milli peirra
og maka 4 nestlionu dri. Helmingur gerendanna taldi
sig hafa or010 fyrir ofbeldi 1 @esku i upprunafjélskyldu
sinni, og er pad talsvert heerra hlutfall en fyrri rann-
séknir erlendar segja til um (Buchanan, 1998; Rogosch
o.fl., 1995).

Lysingar gerenda 4 adferdum sem peir hafa notad
til ad stjérna hegdun ndverandi maka eda sidasta maka
gefa til kynna ad ofbeldio sé 1 flestum tilfellum ferli en
ekki afmarkad tilfelli. Ofbeldi hvers geranda hafdi ad
meoaltali tekid 4 sig 13 af peim birtingarmyndum sem
sérstaklega eru taldar upp { frumgognum. Oftast var
um tilfinningalegt og/eda likamlegt ofbeldi ad raeda en
i undantekningartilfellum hafdi kynferdislegu ofbeldi
verid beitt. Ljést er pvi ad hér er fremur um ad reda
fiolpeett ferli en afmorkud tilvik. Pessar nidurstodur
eru { samraemi vid lysingar frd Kvennaathvarfinu um
birtingarmyndir ofbeldis (Samtok um Kvennaathvarf,
2006).

{ pridjungi tilfella h6fou gerendur greint fra pvi ad
peir hefdu beitt fyrrverandi maka ofbeldi og hafdi hver
pessara gerenda beitt allt ad fjéra fyrrverandi maka
ofbeldi. Parna virdist vera um ad reda mynstur sem
endurtekur sig pritt fyrir njjan maka og ny tengsl.
pessu samhengi er vert ad hafa { huga ad teplega helm-
ingur gerenda hafoi sjalfur ordid fyrir ofbeldi eda verid
vitni ad pvi { upprunafjélskyldu sinni og pvi ordid fyrir
tilfinningalegu ofbeldi. Pad bendir til pess ad um leerda
hegdun geti verid ad raeda (Gleitman, Fridlund og
Reisberg, 1999) eda roskun 4 tengslum i upprunafjol-
skyldu sem auki likur 4 beitingu ofbeldis 4 fullordins-

drum (Dutton og White, 2012).

Nidurstoour benda til pess ad ofbeldi eigi sér stad
itrekad og ad um ferli sé ad reda. Hins vegar kemur
ekki fram { gégnum (og par af leidandi ekki { nidurst60-
um) hvenzr ofbeldid héfst eda hversu lengi pad st60.
P4 eru svor gerenda { morgum tilvikum 6lj6s um pad
hversu oft ofbeldi peirra hefur tekio 4 sig dkvednar birt-
ingarmyndir, og pvi erfitt ad draga dlyktanir um tidoni
ofbeldis ut frd peim.

Nt verda nidurstodur dregnar saman til ad svara
peim rannséknarspurningum sem settar voru fram hér
a0 framan. Segja md a0 peim hafi pegar verid svarad ad
hluta. Talsverour fjoldi karla hafd1 beitt fleiri en einn
maka ofbeldi, eda pridjungur gerendanna. Pad mé pvi
segja ad tilgitan sem felst { fyrstu rannséknarspurn-
ingunni hafi verid studd ad hluta. Einnig var su tilgdta
i annarri spurningu studd ad liklegt sé ad karlar sem
beita einni tegund ofbeldis beiti einnig annarri tegund
ofbeldis. Karlar sem beittu tilfinningalegu ofbeldi voru
liklegri en adrir til ad beita lika likamlegu ofbeldi, og 6f-
ugt. Hins vegar t6ldu fdir peirra sig hafa beitt kynferdis-
legu ofbeldi. T pridju spurningu var tilgitan si ad fylgni
kynni ad vera milli ofbeldis { parsambandi og ofbeldis
i eesku. Athygli vekur hversu margir gerendanna h6fou
ord10 vitni ad ofbeldi { upprunafjslskyldu sinni eda 35
(58%). Pessar nidurstodur syna pannig talsvert haerra
hlutfall en nidurstodur samsvarandi rannsékna erlend-
1s (Fanslow og Gulliver, 2015; Holtzworth-Munroe
ol., 1997). Auk pess hafd1 teplega helmingur peirra
ord1d fyrir ofbeldi i upprunafjslskyldu sinni, sem er
svipad hlutfall og adrar rannséknir hafa synt (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2005). Yfir helmingur karlanna
sem beitt h6fou ofbeldi { ndnu sambandi h6fdu pannig
verid beittir ofbeldi { upprunafj6lskyldu sinni eda oroid
par vitni ad beitingu ofbeldis. Pannig aukast likur 4
pvi a0 ofbeldi sé beitt i fjolskyldu ef gerandinn hefur
sjalfur ver1d beittur ofbeldi eda oroi0 vitni ad ofbeld: {
upprunafjolskyldunni (Freydis Jéna Freysteinsdéttir,
2005). Pad ber p6 ad hafa { huga ad urtakio er litid og
ad eingongu er um ad rada karla sem leita sér adstodar
hja Korlum &l @byrgdar og er pvi ekki haegt ad alhzefa
ut frd pessum nidurstodum um alla ofbeldismenn. P4
er lj6st a0 fleiri hlidar ofbeldis gegn maka eru litid rann-
sakadar, svo sem ofbeldi kvenna gegn mékum sinum,
og frekari dhattupeettir hér 4 landi. Pad er pvi mikil
porf 4 frekari ranns6knum hér 4 landi 4 ofbeldi { ndnum
samb6ndum.
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